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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการวิจัยทางสังคมศาสตร์ และ ๒) 

เพ่ือศึกษาการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร โดยวิเคราะห์ (๑) การวิเคราะห์เชิง
พรรณนา (๒) การตีความหมาย และ (๓) การสังเคราะห์ เกี่ยวกับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท เพ่ือน าเสนอการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา 

ผลการวิจัยพบว่า 

วิทยาการวิจัยเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ความจริง หรือค าตอบค าอธิบายให้แก่
ค าถามเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการศึกษาค้นคว้า แสวงหาข้อมูลเพ่ือพิสูจน์หรือ
ค้นหาข้อเท็จจริงบางอย่างที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมใน ๓ ลักษณะ คือ ความเป็นระบบ 
ปฏิสัมพนัธ์ และความเป็นพลวัตร 

การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นการเลือก การค้นหา และการ
พิจารณา (วิจโย) ข้อมูลเพ่ือพิสูจน์ข้อเท็จจริงบางอย่างเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมโดย
วิธีการของอริยสัจ และเป็นการศึกษาความเป็นคนซึ่งถือเป็นศูนย์กลางและเป็นกรอบในการศึกษาวิจัย 
โดยมีกระบวนการวิจัยประกอบด้วย วิตก วิจาร ปุจฉา บุญสมภาร สังคายนา วิสัชนา และสังเขป 
นักวิจัยต้องหลักกาลามสูตร พละ โพชฌงค์เป็นคุณสมบัติของนักวิจัย ดังตัวอย่างการศึกษาทาง
สังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาเรียนรู้ของพฤติกรรมมนุษย์และฝึกฝนพัฒนา
ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกกูฏทันตสูตรเรื่องบูชามหายัญของพราหมณ์ ในจักกวัตติสูตรเรื่องการพ่ึง
ตนพึ่งธรรม และในอัคคัญญสูตรเรื่องของระบบวรรณะ  
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Abstract 

There are the two objectives of this research: - 1) to study the concept of the 

social science research and 2) to study the social science research according to the 

Buddhist guidelines. This research Is a qualitative research emphasizing an analysis of 

the data from the documents by (1) descriptive analysis (2) interpretation and (3) 

synthesis on social science research according to the Buddhist principles that appear 

in the Tipitaka, the commentaries, the literatures in Theravada Buddhism by an 

analysis of the contextual content to present the social science research according to 

the Buddhist guidelines.  

The research found that the research is the process of seeking the 

knowledge and the truth for answering and explaining the particular questions. The 

social science research is the study and the search of the data to prove the facts of the 

human’s social behaviors in the 3 characteristics namely: (1) systematic (2) relative, 

and dynamic. 

The social science research according to the Buddhist guidelines bases on 

the process of a search and consideration (Vicayo) of the information to prove some 

facts about human behavior in society according to the four noble truths. The human 

is the center and the frame of this social science research. Its process consists of 

Vitakka, Vicār, Puccha, Buññasaṃbhar, Saŋgāyanā, Visassanā, and Saṁkhepa. The 

Buddhist social science researchers   should cultivate the principle of Kālāmasutta, 

and Phala-sambojjhong in themselves. For the example, The Buddhist social science 

researchers should learn the human’s social behaviors, and the development training 

from the concept of the Braṃhma’s sacrifice in Kūṭadantasutta, the principle of 

Attdīpa-dhammadīpa in Cakkavattisutta, and the caste system in Aggaññasutta. 
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กิตติกรรมประกาศ 

สารนิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดีเพราะได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลที่เกี่ยวข้องหลาย
ท่านด้วยกัน ผู้วิจัยจึงขอเอ่ยนามแสดงความขอบคุณให้ปรากฏไว้ ณ ที่นี้ 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร , ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผู้เป็นประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธ์ ที่ได้ให้โอกาส
ด้านการศึกษา และการท าหน้าที่อาจารย์ที่ปรึกษา ที่ได้สละเวลา อ่านตรวจแก้ไขต้นฉบับ พร้อมให้
ค าแนะน าในการแก้ไขปรับปรุงสารนิพนธ์ของผู้วิจัยด้วยดีตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาทวี มหาปญฺโญ, ผศ.ดร. ประธานคณะกรรมการตรวจสอบ
สารนิพนธ์ และขอเจริญพรอนุโมทนาขอบคุณ ดร. บุญเลิศ โอฐสู คณะกรรมการตรวจสอบสารนิพนธ์ 
ที่ได้ให้โอกาสอ่านตรวจแก้ไขต้นฉบับ พร้อมให้ค าแนะน าในการแก้ไขปรับปรุงสารนิพนธ์ของผู้วิจัย
ด้วยดีตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณพระเทพปริยัติเมธี, รศ.ดร. รองอธิการบดีวิทยาเขตนครสวรรค์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในฐานะพระอุปัชฌาย์และผู้บังคับบัญชาในที่ท างานผู้ของ
ผู้วิจัยประดุจดังบิดาของผู้วิจัยที่ได้ถวายทุนการศึกษา พร้อมทั้งให้ก าลังใจ เวลา และเปิดโอกาสให้
ผู้วิจัยท าสารนิพนธ์ได้อย่างเต็มที่ 

ขออนุโมทนาขอบคุณโครงการทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทย ที่ได้สนับสนุน 
การศึกษาพุทธศาสนาขั้นสูงระดับปริญญาเอกในครั้งนี้ 

ขออนุโมทนาขอบคุณอาจารย์ เจ้าหน้าที่ของบัณฑิตวิทยาลัย และวิทยาเขตนครสวรรค์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ให้ก าลังใจ ที่อ านวยความสะดวกในการค้นคว้าหาข้อมูล
แก่ผู้วิจัยด้วยดีตลอดมา 

คุณค่า และคุณประโยชน์ใดๆ ทั้งประโยชน์ในเชิงวิชาการและประโยชน์ในเชิงสังคมอันจะ
พึงมีจากสารนิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอน้อมถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา อาจริยบูชา และ
บุพการีบูชา ในพระสัทธรรมแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เจริญรุ่งเรื่องและตั้งมั่นสถิตสถาพร 
ตลอดกาลนาน 

ขอผลานิสงส์แห่งคุณงามความดีอันเกิดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จงโปรดมีแก่คุณพ่อไล้ 
คุณแม่ล าพรวน แซ่ฉั่ว และครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ ผู้มีอุปการคุณทุกท่านทั้งที่เอยนามมาแล้วใน
เบื้องต้น และไม่สามารถเอ่ยนามถึงได้ ที่ได้ช่วยเหลือ ที่ได้ให้ก าลังใจ และที่ได้ให้ความอุปถัมภ์ปัจจัย 
๔ ผู้วิจัยขอถือว่าทุกท่านเป็นผู้มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์คุณประโยชน์ให้สารนิพนธ์มีคุณค่ายิ่งขึ้น 

 
พระมหาไฮ้  ธมฺมเมธี (แซ่ฉั่ว) 

๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
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สารบัญ 

เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ค 

สารบัญ ง 

สารบัญตาราง ฉ 

สารบัญภาพ ช 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ซ 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ ค าถามวิจัย ๓ 
 ๑.๓ วัตถุประสงค์การวิจัย ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๕ 
 ๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๗ 
 ๑.๘ วิธีการด าเนินการวิจัย ๘ 
 ๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับ ๘ 

บทที่ ๒ แนวคิดเรื่องการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ๙ 
 ๒.๑ วิทยาการวิจัยตามแนวคิดและทฤษฎีตะวันตก ๙ 
  ๒.๑.๑ พ้ืนฐานทางปรัชญาของการวิจัย ๙ 
  ๒.๑.๒ แนวคิดเก่ียวกับวิธีวิทยาการวิจัย ๑๑ 
  ๒.๑.๓ แนวทางการศึกษาวิธีวิทยาการวิจัย ๓๑ 
  ๒.๑.๔ ประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของการวิจัย ๔๒ 
 ๒.๒ แนวคิดการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ๔๕ 
  ๒.๒.๑ การวิจัยทางสังคมศาสตร์ ๔๕ 
  ๒.๒.๒ ลักษณะการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ๔๗ 
  ๒.๒.๓ พัฒนาการของวิทยาศาสตร์ และสังคมศาสตร์ ๔๙ 
  ๒.๒.๔ ปรชัญาของสังคมศาสตร์ ๕๓ 
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เรื่อง หน้า 
  ๒.๒.๕ กระบวนทัศน์ในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ๕๕ 
  ๒.๒.๖ ขอบข่ายการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ๕๖ 
 ๒.๓ บทสรุป ๕๗ 

บทที่ ๓ การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ๕๙ 
 ๓.๑ ความหมายการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ๕๙ 
 ๓.๒ ความส าคัญและเป้าหมายการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา 
๖๒ 

  ๓.๒.๑ ความส าคัญของการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

๖๒ 

  ๓.๒.๒ เป้าหมายของการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

๖๓ 

 ๓.๓ การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ๖๓ 
 ๓.๔ ตัวอย่างการศึกษาทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ๖๙ 
  ๓.๔.๑ ตวัอย่างการศึกษาทางสังคมศาสตร์ในกูฏทันตสูตร ๖๙ 
  ๓.๔.๒ ตวัอย่างการศึกษาทางสังคมศาสตร์ในจักกวัตติสูตร ๗๒ 
  ๓.๔.๓ ตวัอย่างการศึกษาทางสังคมศาสตร์ในอัคคัญญสูตร ๗๕ 
 ๓.๕ บทสรุป ๘๐ 

บทที่ ๔ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ๘๑ 
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๑ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๘๔ 

บรรณานุกรม ๘๖ 

ประวัติผู้วิจัย ๘๙ 

 
  



ฉ 

 

สารบัญตาราง 
 

 ตารางท่ี หน้า 
๒.๑ แสดงลักษณะส าคัญหรือจุดมุ่งเน้นของวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ ๑๕๐ 
๒.๒ แสดงค าศัพท์เฉพาะที่ส าคัญของวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ ๑๗ 
๒.๓ แสดงลักษณะส าคัญหรือจุดมุ่งเน้นของวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ ๒๓ 
๒.๔ แสดงค าศัพท์เฉพาะที่ส าคัญของวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ ๒๕ 
๒.๕ แสดงประเด็นที่เป็นลักษณะส าคัญของวิธีการเชิงผสมผสานการวิจัย ๒๙ 
๒.๖ แสดงประเด็นที่เป็นลักษณะส าคัญของวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ วิธีวิทยาการ

เชิงคุณภาพ และวิธีการผสมผสาน 
๓๐ 

 
  



ช 

 

สารบัญภาพ 
 

 ภาพที่ หน้า 
๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการท าวิจัย ๗ 
๒.๑ แสดงถึงปรัชญา และกระบวนทัศน์การวิจัย ๑๑ 
๒.๒ แสดงพื้นฐานทางปรัชญาของวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ ๑๔ 
๒.๓ แสดงลักษณะการด าเนินงานวิจัยที่ใช้วิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ ๑๕ 
๒.๔ แสดงพื้นฐานทางปรัชญาของวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ ๒๑ 
๒.๕ แสดงลักษณะการด าเนินงานวิจัยที่ใช้วิธีวิทยาการเชิงปริมาณ ๒๒ 
๒.๖ แสดงลักษณะกระบวนการด าเนินงานเชิงผสมผสานวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ 

และเชิงปริมาณ 
๒๘ 

๒.๗ แสดงการท าความเข้าใจการวิจัย ๓๑ 
๒.๘ แสดงวิธีการวิเคราะห์ปัญหาวิจัยของ Van Dalen ๓๔ 
๒.๙ แสดงมุ่งบรรยายลักษณะของตัวแปร ๓๔ 
๒.๑๐ แสดงมุ่งบรรยายความสัมพันธ์ของตัวแปร ๓๕ 
๒.๑๑ แสดงมุ่งทดสอบความแตกต่างระหว่างประชากร ๒ กลุ่ม ๓๕ 
๒.๑๒ แสดงมุ่งทดสอบความแตกต่างระหว่างประชากร ๓ กลุ่มข้ึนไป ๓๕ 
๒.๑๓ แสดงมุ่งอธิบายความสัมพันธ์/ท านายระดับเดียว ๓๖ 
๒.๑๔ แสดงมุ่งอธิบายความสัมพันธ์/ท านายหลายระดับ ๓๖ 
๒.๑๕ แสดงมุ่งวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่สังเกตได้กับตัวแปรแผง ๓๗ 
๒.๑๖ แสดงมุ่งวิเคราะห์จัดระบบจ าแนกประเภทกลุ่มคนหรือสิ่งของ ประกอบด้วย จัด

กลุ่มแฝง และจัดระบบจ าแนกประเภท 
๓๗ 

๒.๑๗ แสดงตัวแปรสังเกตได้ ๓๘ 
๒.๑๘ แสดงตัวแปรแฝง/ระดับเดียว ๓๘ 
๒.๑๙ แสดงตัวแปรแฝงหลายระดับ ๓๘ 
๒.๒๐ แสดงพัฒนาการของระเบียบวิธีวิจัย ๔๓ 
  



ซ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

๑. การใช้อักษรย่อ 
อักษรย่อในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  

และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นหลักโดยใช้ระบบย่อ
ค า ดังต่อไปนี้ 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส ..นิ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส ..ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ( ภาษาไทย)  
ส .ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วิภังค์  (ภาษาไทย) 
 

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปิฎก 
ในงานวิจัยฉบับนี้  ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ และ

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นหลักการอ้างอิง
พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีใช้ระบบระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๗๒ 
หมายความว่า การอ้างอิงนั้นระบุถึง สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ ฉบับภาษาบาลี  
พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕ ข้อที่ ๓๒๑-๓๒๒ หน้าที่ ๗๒ ส่วนพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยจะระบุเล่ม / 
ข้อ /หน้า/ เช่น ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ ๓๒๑-๓๒๒/ ๑๓๓ หมายความว่า ระบุถึง สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย 
ธรรมบท ฉบับภาษาไทย พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๕ ข้อที่ ๓๒๑-๓๒๒ หน้าที่ ๑๓๓ เป็นต้น 



๑ 
 

 

บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
มนุษย์ในฐานะเป็นปัจเจกชนได้เริ่มมีส านึกในตัวเองหลังจากที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับโลกรอบๆ 

ตัว โดยเริ่มรวบรวมประวัติศาสตร์ทางความคิดในรูปแบบต่างๆ กัน ได้ให้กฎเกณฑ์ต่างๆ ส าหรับ
มนุษย์ และนิยามเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย์ ส่วนการศึกษาทางด้านสังคมเริ่มจากกลุ่มนักคิดในกรีก
ที่เต็มไปด้วยความสงสัย (skepticism) ที่มองว่าพฤติกรรมทางสังคมสร้างขึ้นโดยสังคมอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ ทั้งนี้มนุษย์ตระหนักว่าขนบธรรมเนียมอาจเปลี่ยนแปลงได้ย่อมหมายถึงการดัดแปลงพัฒนา
สังคมให้ดีขึ้น ดังนั้นความคิดทางด้านศีลธรรม และการก าหนดพฤติกรรมทางสังคมได้ เริ่มมีขึ้น กีการ
กล่าวถึงเสรีภาพทางความคิดของบุคคล และระบบสังคมที่น่าพึงพอใจที่อาจเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์
ชาติได้๑ 

แก่นของความรู้ทางสังคมศาสตร์ว่าด้วยการแสดงออกหรือการกระท าของมนุษย์ 
(human action) ดังนั้นการกระท าทางสังคม (social action) จึงเป็นภาพรวมการกระท าของปัจเจก
ชน แนวทางการศึกษาสังคมสาสตร์เป็นการศึกษาการกระท าหรือพฤติกรรซึ่งเป็นสิ่งที่สังเกตเห็นได้
หรือรับรู้ได้โดยนักวิจัยแต่ละสาขา อาทิเช่น การกระท าทางสังคมวิทยา การกระท าทางเศรษฐศาสตร์ 
การกระท าทางรัฐศาสตร์ หรือการกระท าทางการสื่อสาร เป็นต้นข้อถกเถียงในทางญาณวิทยาจึงไม่
แตกต่างไปจากข้อถกเถียงของพวกนักวิทยาศาสตร์ที่เน้นความเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยพรหมแดนของโลก
ภายในและโลกภายนอก การกระท าทางสังคมที่เป็นหัวใจของสังคมศาสตร์จะเป็นเรื่องของค่านิยม
หรือคุณค่า (axilogy) เนื่องจากเป็นผลจากการกระท าร่วมกันของสังคม และเป็นสิ่งจูงใจภายนอกที่
ส าคัญในการสร้างผลกระทบต่อมนุษย์และสังคมอันมีผลต่อการสร้างองค์ความรู้ในทางสังคมศาสตร์ 
การศึกษาการท าหน้าที่ของศาสตร์ทางด้านสังคมจึงสามารถศึกษาได้ที่เป้าหมายของการกระท า ทั้งนี้
เพราะหน้าที่ย่อมตอบสนอบต่อเป้าหมาย และเป้าหมายเป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้ง่ายกว่า ประเด็น
ของสังคมศาสตร์เป็นเรื่องการศึกษาค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับกลุ่มคน สังคมหรือสถาบัน เป็นพลังก่อให้เกิด
การกระท าที่ชัดเจนในแง่พฤติกรรมศาสตร์สามารถรับรู้ได้ในฐานะที่เป็นปรากฏการณ์ แต่ยากในการ
วิจัยเนื่องจากการเข้าถึงมูลเป็นเงือนไขที่ท าให้ทราบหรือกลไกของปัจเจกชนมากกว่าสังคม ถึงกระนั้น

                                           
๑ จูเลียน ฮักซ์ลีย์ และคนอื่นๆ, วิวัฒนาการแห่งความคิด, พิมพ์ครั้ง ๔, จุฑาทิพย์ อุมะวีชนี ผู้แปล, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๒. 



๒ 
 

 

กระบวนการค้นหาความรู้ในทางสังคมศาสตร์ยังคงเป็นความจริงเฉพาะ เนื่องจากกระบวนการค้นหา
ความรู้เกิดจากการลดทอนการนิรนัยของกฎการครอบคลุม (covering law) ๒ 

องค์ความรู้ในพระไตรปิฎกนั้นมีความลึกซึ้งและกว้างขวาง มีหลักค าสอนเพ่ือความพ้น
ทุกข์แล้วยังมีองค์ความรู้ที่ครอบคลุมศาสตร์ทางโลกอันประกอบด้วยมนุษยศาสตร์ที่ได้กล่าวถึงตัว
มนุษย์โดยเน้นโลกภายในของมนุษย์เช่น จิตใจ ความรู้สึก คุณค่าของความเป็นมนุษย์ สังคมศาสตร์ที่
ได้กล่าวถึงมนุษย์กับความสัมพันธ์ของมนุษย์ด้วยกันเป็นโลกภายนอกของมนุษย์ทางด้านสั งคม และ
วิทยาศาสตร์ที่ได้กล่าวถึงมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพเป็นโลกภายนอกของมนุษย์ องค์ความรู้ที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกจะเน้นเรื่องมนุษยศาสตร์เป็นหลัก รองลงมาคือสังคมศาสตร์ ส่วนวิทยาศาสตร์
มีการกล่าวถึงบ้างแต่ก็พิสูจน์ยืนยันด้วยกระบวนการวิทยาศาสตร์ได้ เนื่องจากองค์ความรู้นั้นเกิดจาก
การเห็นแจ้งด้วยการภาวนามยปัญญาของพระพุทธเจ้า๓ 

พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่เป็นเครื่องมือในการเปิดตาในและตานอกของ
ผู้เรียนให้สามารถเข้าใจโลกตามความเป็นจริง และใช้ชีวิตอยู่เหนือโลกธรรมทั้งมวล การบูรณาการ
พระพุทธศาสนากับวิทยาการหรือศาสตร์สมัยใหม่ในมิติที่หลากหลาย และลุ่มลึกทั้งในมิติของมนุษย์
ศาสตร์ สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ โดยการน าโลก ๓ ในพระพุทธศาสนา คือ สังขารโลก สัตวโลก 
และโอกาสโลก มาอธิบายเปรียบเทียบและเชื่อมโยงกันได้เพ่ือให้เห็นความสอดคล้อง๔ ดังพุทธพจน์
ที่ว่า พึงวิจัยธรรมให้ตลอดสายจึงจะเห็นอรรถแจ้งชัดด้วยปัญญา โดยการวิจัยท าให้ความรู้เข้าถึงความ
จริง เมื่อความรู้เข้าถึงความจริงแล้วก็เสริมสร้างปัญญาที่จะน าไปใช้แก้ปัญหา และท าการสร้างสรรค์
ต่างๆ ได้ถูกต้องตรงที่ ในบรรดาสหวิทยาการที่เจริญก้าวหน้าเท่าที่มีมาทั้งหมดไม่สามารถช่วยให้
มนุษย์แก้ปัญหาโลกและชีวิตได้อย่างเพียงพอไม่ว่าจะเป็นปัญหาจิตใจ ปัญหาสังคม หรือปัญหา
สิ่งแวดล้อม มิหน าซ้ าบางทีเหมือนจะเอ้ือให้ปัญหาเหล่านั้นยิ่งเพ่ิมความรุ่นแรง จะมีการก้าวใหญ่ครั้ง
ส าคัญในการหาทางออกให้แก่มนุษยชาติด้วยวิทยาการสมัยใหม่มีข้อดีในแง่ที่มักเปิดกว้างต่อการ
ปรับแก้ เพ่ิมขยายความรู้คือยังรับการพัฒนาต่อไป การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา จะไปหยั่งถึงความรู้ในแดนใหม่อย่างน้อยในแง่มุ่มใหม่ที่จะมาเสริมเติมเต็มให้แก่
วิทยาการสมัยใหม่หรืออาจเป็นไปได้ที่จะให้ปัญญาอันจะแก้ปัญหาของมนุษยชาติที่ติดกันอยู่ได้๕ 

ในโลกวิชาการปัจจุบัน การวิจัยได้รับการยอมรับน ามาใช้เป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้
ความจริงเพื่อสร้างความก้าวหน้า ต่อยอดความรู้ทางวิชาการแต่ละสาขา โดยมีความเชื่อกันว่า ความรู้ 

                                           
๒ สรุพงษ์ โสธนะเสถียร, การแสวงหาความรู้แบบนวสมัย, พิมพ์ครั้ง ๓, (กรุงเทพมหานคร: ระเบียบ

ทอง, ๒๕๕๖), หน้า ๒๙-๓๔. 
๓ กองวิชาการ, สรรพศาสตร์ในพระไตรปิฎก, (มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, ๒๕๕๑), หน้า 

๓-๔. 
๔ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๓, ในค าอนุโมทนา

ของพรหมบัณฑิต, (พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า (๓)-(๔). 
๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า (๖) 



๓ 
 

 

ความจริงที่ได้จากการใช้การวิจัยด าเนินการนั้นจะเป็นสิ่งที่เชื่อถือได้และเป็นที่ยอมรับโดยทั่วกัน๖ 
ปรัชญาการวิจัยมีความส าคัญต่อการวิจัยในแต่ละครั้งอย่างมาก เพราะหากผู้วิจัยไม่เข้าใจปรัชญาการ
วิจัยก็จะส่งผลให้การวิจัยในครั้งนั่นไม่มีประสิทธิภาพ การท าความเข้าใจในกระบวนทัศน์ปรัชญาของ
การวิจัยจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยผู้วิจัยจ าเป็นต้องเข้าใจลักษณะของกระบวนทัศน์การวิจัย
ทางด้านภววิทยา(Ontology) หรือการก าหนดความรู้ว่าคืออะไร รวมทั้งการท าความเข้าในเรื่องญาณ
วิทยา (Epistemology) ที่มุ่งหาความสัมพันธ์ระหว่างความจริงกับผู้แสวงหาความจริงว่าเป็นอย่างไร 
ตลอดจนวิธีวิทยา (Methodology) ซึ่งเป็นการบอกให้ผู้วิจัยพิจารณาเลือกแนวทางหรือรูปแบบของ
การศึกษาเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและเหมาะสมมากที่สุด หลังจากนั้นผู้วิจัยจ าเป็นต้องสร้างหรือเลือก
ยุทธศาสตร์ของการวิจัย เพราะหากผู้วิจัยไม่มียุทธศาสตร์ก็เหมือนกับว่าการศึกษาในครั้งนั่นไม่มี
ทิศทางที่ชัดเจน เนื่องจากยุทธศาสตร์ของการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิง
ผสมผสานต่างก็มีรูปแบบของตนเองเฉพาะ 

จากการกล่าวมาทั้งหมดเราจะพบว่า การวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการศึกษาการ
แสดงออกหรือการกระท าของมนุษย์ (human action) หรือการกระท าทางสังคม (social action) 
ด้วยเหตุนี้ผู้ วิจั ยจึ งมีความสนใจที่จะท าการศึกษาการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาโดยน าเอาพุทธวิธีอันเป็นปรัชญาทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เป็นวิธีวิทยาใน
การศึกษาการวิจัยทางสังคมศาสตร์ เนื่องจากพระพุทธศาสนามีประวัติมายาวนานและฝังลึกอยู่ในวิถี
ชีวิต และวิธีคิดของคนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา แทรกซึมอยู่วัฒนธรรม ประเพณี และบุคคล ล้วนเป็น
ปรากฏการณ์เชิงลึก และมีพลังต่อการขับเคลื่อนสังคม และการตอบค าถามเชิงพฤติกรรมและการคิด
โดยอาศัยแนวทางพระพุทธศาสนามาเป็นอีกแนวหนึ่งในการบวนการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

๑.๒ ค าถามวิจัย 
๑.๒.๑ แนวคิดเรื่องการวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นเช่นไร 

๑.๒.๒ การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์การวิจัย 
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  

                                           
๖ รัตนะ บัวสนธ์, ปรัชญาวิจัย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑. 



๔ 
 

 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา มุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทในยุคปัจจุบัน ทั้งในส่วนของที่เป็นหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และปฏิบัติการ 
“การวิจัยทางสังคมศาสตร์” ในประเด็นที่เกี่ยวกับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย การวิจัยทางสังคมศาสตร์ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา วรรณกรรม
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และผลงานวิชาการเกี่ยวกับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

๑.๕ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
วิทยาการวิจัย หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรู้ความจริง หรือค าตอบค าอธิบาย

ให้แก่ค าถามเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีพ้ืนฐานทางปรัชญาของการวิจัยเป็นชุดของความเชื่อพ้ืนฐานของ
กระบวนการทัศน์การวิจัย ประกอบด้วย (๑) อภิปรัชญา (๒) ญาณวิทยา และ(๓) วิธีวิทยา 

การวิจัยทางสังคมศาสตร์ หมายถึง การศึกษาค้นคว้า แสวงหาข้อมูลเพ่ือพิสูจน์หรือ
ค้นหาข้อเท็จจริงบางอย่างที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม โดยน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มา
ประยุกต์ใช้ในการวิจัยทางสังคมศาสตร์เพ่ือพิจารณาค้นหาเหตุผลของพฤติกรรมมนุษย์ใน ๓ ลักษณะ 
คือ (๑) ความเป็นระบบ (Systematic) (๒) การศึกษาปฏิสัมพันธ์ (Interaction) และ(๓) ความเป็น
พลวัตรเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ลักษณะการวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการพิจารณาและอธิบาย
ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผลของพฤติกรรมภายใต้ข้อก าหนดหรือเงือนไขหนึ่งๆ ที่มีอยู่เท่ากัน 

การวิจัยในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเลือก การค้นหา และการพิจารณา (วิจโย) 
ข้อมูลเพ่ือพิสูจน์ข้อเท็จจริงบางอย่างเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมโดยวิธีการของอริยสัจ ๔ 
โดยมีกระบวนการธรรม (ตามสภาวะเหตุปัจจัย) ประกอบด้วย ขั้นก าหนดทุกข์ (ปัญหา) ขั้นสืบสาว
สมุทัย ขั้นเก็งนิโรธ และกระบวนการวิธีของมนุษย์ประกอบด้วย ขั้นการเฟ้นหามรรค 

การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การศึกษาความเป็น
คน โดยมีกระบวนการวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมโดยมี
เป้าหมายในการท านาย อธิบาย บรรยาย ควบคุมและพัฒนาสังคมของมนุษย์ แต่ความส าคัญของการ
วิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาเรียนรู้ของพฤติกรรมมนุษย์และ
ฝึกฝนพัฒนา(ภาวนา) ด้านกาย วาจา ใจ โดยศีล สมาธิ และปัญญา (ไตรสิกขา) โดยมี เป้าหมายใน
มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ 
  



๕ 
 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Literature Review) ในที่นี้ผู้วิจัยมี

จุดมุ่งหมายเพ่ือส ารวจภาพรวมขององค์ความรู้การวิจัยว่าด าเนินไปในทิศทางใด เพ่ือส ารวจงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องนี้ไปซ้ าซ้อนงานที่นักวิชาการท่านอื่นๆ ได้ท ามาแล้ว และเพ่ือชี้ให้เห็นช่องว่างทางวิชาการท่ี
นักวิชาการท่านอ่ืนๆ ยังไม่ได้ศึกษาหรือศึกษาบ้างแล้วยังไม่ครอบคลุมมากพอ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

การทบทวนเอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการวิจัยทางสังคมศาสตร์และการวิจัยทางสังคมศาสตร์
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาในส่วนนี้มีจุดมุ่งหมายให้เกิดความเข้าใจว่าแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
เกี่ยวกับเรื่องการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ได้มีผลงานของนักวิชาการได้เขียนไว้หลายท่าน ดังนี้ 

สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์๗ ได้เขียนหนังสือ “การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์” 
หนังสือเล่มนี้ประกอบไปด้วยเนื้อหา ๕ บทประกอบด้วยบทน านิยามและกระบวนการวิจัย 
ความส าคัญและเป้าหมายการวิจัยทางสังคมศาสตร์ เอกลักษณ์ของการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
คุณลักษณะของทฤษฎีที่พึงปรากฏในงานวิจัยทางสังคมศาสตร์ ทฤษฎีการสร้างและการพัฒนานักวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ และเครื่องประสาธนาการของนักวิจัยและงานวิจัย 

ซึ่งสอดคล้องกับสิทธิ์  บุตรอินทร์๘ ได้เขียนหนังสือ “ปรัชญานิพนธ์” ได้กล่าวถึง
พระพุทธศาสนากับการวิจัยในบทที่ ๕ และพระพุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย์ในบทที่ ๖ และ
สอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๙ ได้เขียนหนังสือ “การศึกษากับการวิจัยเพ่ืออนาคต
ของประเทศไทย” หนังสือเล่มนี้ประกอบไปด้วยเนื้อหาอธิบายการวิจัยไว้ว่า วิจัยนั้นเป็นไวพจน์ คือ
เป็นค าที่มีความหมายใช้แทนกันได้ของค าว่าปัญญา หรือจะใช้ศัพท์ภาษาอังกฤษก็เรียกว่าเ ป็น 
synonym ของค าว่า ปัญญา ในภาษาบาลีเวลาใดท่านให้ความหมายค าว่า ปัญญา ค าหนึ่งที่จะมาก็
คือค าว่า วิจโย คือ วิจัย พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา โดยมีจุดหมายก็คือปัญญาเรียกว่า 
โพธิ ปัญญาในขั้นที่ท างานเพื่อให้บรรลุนั้นเป็นปัญญาที่เรียกว่าวิจัย วิจัยไปเพ่ือเกิดปัญญา และปัญญา
นั้นก็พัฒนาไปจนกระท่ังกลายเป็นโพธิ หลักการของพระพุทธศาสนาดังพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

ธรรมนั้นเราแสดงไว้โดยวิจัย (วิจยโส เทสิโต ภิกฺขเว มยา ธมฺโม)๑๐ 

                                           
๗ สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๒), จ านวน ๑๒๐ หน้า. 
๘ สิทธ์ิ บุตรอินทร์, ปรัชญานิพนธ์, (กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน์, ๒๕๕๙), จ านวน ๔๘๘ หน้า. 
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษากับการวิจัยเพ่ืออนาคตของประเทศไทย, ปาฐกถาใน

การประชุมวิชาการประจ าปี ๒๕๓๘ ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) วันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๓๘ 
ณ โรงแรมเช็นทรัลพลาซ่า กรุงเทพมหานคร. 

๑๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๓/๑๑๖. 



๖ 
 

 

ค าว่า วิจัย จึงส าคัญมากเท่ากับว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการวิจัย พุทธพจน์นี้
แสดงว่าในแง่ของผู้สอนก็สอนไปโดยที่เมื่อได้ความรู้มาโดยการวิจัย และก็น ามาสอนโดยวิธีวิจัย 
ต่อจากนั้นเมื่อพูดถึงฝ่ายผู้ศึกษา พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

พึงวิจัยธรรมโดยแยบคาย (โยนิโส วิจิเน ธมฺม )๑๑ 

พึงวิจัยธรรมโดยแยบคาย ค าว่า ธรรม นั้นมีความหมายกว้าง อะไรก็ ได้เป็นธรรมทั้งนั้น 
ทุกสิ่งทุกอย่างที่เราเกี่ยวข้อง เจอะเจอ พึงวิจัยโดยแยบคายคือ โดยโยนิโส (เช่นเดียวกับค าว่า โยนิโส
มนสิการ) วิจัยให้ถึงต้นเค้าหรือต้นตอ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

จึงจะเห็นอรรถแจ้งชัดด้วยปัญญา (ปญฺญายตฺถ  วิปสฺสติ) 

เห็นอรรถ หมายถึง เห็นเนื้อหาทั้งหมดชัดแจ้งด้วยปัญญา อันนี้คือพุทธพจน์ที่ตรัสกับฝ่าย
ผู้ศึกษาแสดงถึงความส าคัญของค าว่าวิจัยในพระพุทธศาสนา 

และในโลกวิชาการตามแนวคิดทฤษฎีตะวันตกได้เขียนหนังสือการวิจัยทางสังคมศาสตร์  
ประกอบด้วย สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์๑๒ สุรพงษ์ โสธนะเสถียร๑๓ ชไมพร กาญจนกิจสกุล๑๔ สุมาลี 
ไชยศุภรากุล๑๕ และบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์๑๖ ได้เขียนหนังสือระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ อัน
ประกอบด้วยรายละเอียด คือ พ้ืนฐานการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ลักษณะการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
พัฒนาการและปรัชญาการวิจัยทางสังคมศาสตร์ กระบวนทัศน์ในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ และ
ขอบข่ายของการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่ามีเอกสารที่เป็นหลักฐานในการค้นคว้าการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาโดยมีแนวคิดการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามทฤษฎี
ตะวันตกมากพอสมควร และการวิจัยสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาได้พระพรหมคุณา
ภรณ์ อาจารย์สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ และอาจารย์สิทธิ์ บุตรอินทร์มาเป็นกรอบในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ 

 

 

                                           
๑๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓/๒. 
๑๒ สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์, ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕ (กรุงเทพมหานคร: 

สามลดา, ๒๕๕๕), จ านวน ๗๑๑ หน้า. 
๑๓ สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, หลักและทฤษฎีการวิจัยทางสังคมศาสตร์,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ระเบียงทอง, ๒๕๕๕), จ านวน ๕๕๓ หน้า. 
๑๔ ชไมพร กาญจนกิจสกุล, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (ตาก: โพรเจ็คท์ ไฟฟ์-

โฟว์, ๒๕๕๖), จ านวน ๒๐๐ หน้า. 
๑๕ สุมาลี ไชยศุภรากุล, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์, (นนทบุรี: มาตา, ๒๕๕๘), จ านวน ๓๐๘ 

หน้า. 
๑๖ บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ ,  ระเบียบวิธีการวิจัยทางสั งคมศาสตร์, พิมพ์ครั้ งที่  ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศษสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), จ านวน ๔๐๕ หน้า. 



๗ 
 

 

๑.๖.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ในส่วนนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือทบทวนถึงผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ว่ามีนักวิชาการท่านใดได้กระท า
ไว้บ้างหรือไม่ ซึ่งพบว่ามีนักวิชาการได้ศึกษาเรื่องต่างๆ ตามหลักหรือแนวทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา)๑๗ ได้ท าการศึกษาดุษฎีนิพนธ์เรื่องจิตตมาตรนิกาย
โยคาจาร: การศึกษาเชิงวิเคราะห์บนฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคต้น พบว่า การตีความ
ตามแนวคิดจิตตมาตรนิกายโยคาจารเสนอไว้ ๖ แบบ คือ แบบกุศโลบาย แบบจิตนิยมทางอภิปรัชญา 
แบบจิตนิยมอัตวิสัย แบบพหุสัจนิยม แบบญาณวิทยา และแบบทางปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับปรุตม์ บุญ
ศรีตัน๑๘ ได้ท าการศึกษาดุษฎีนิพนธ์เรื่องรูปแบบการตีความคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการตีความทางพระพุทธศาสนาและตะวันตกมีเป้าหมายเพ่ือให้เข้าถึงความ
จริง ความถูกต้อง ความดีงามผ่านการใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร ซึ่งในขณะที่ เอ้ือมอร 
ชลวร๑๙ ได้ท าการศึกษาดุษฎีนิพนธ์เรื่องการจัดการความรู้เชิงพุทธบูรณาการ พบว่า การจัดการ
ความรู้มี ๒ ประเภทคือความรู้ในตัวคนและความรู้ชัดแจ้ง โดยใช้หลักไตรสิกขาในการสร้างสังคมให้
เข้าใจ สร้างกระบวนการเรียนรู้ด้วยหลักสาราณียธรรม กระบวนการจัดการด้วยสังคีติ และ
กระบวนการสร้างสังคมสงฆ์อันมีพระธรรมวินัยเป็นรูปแบบการจัดการความเชิงพุทธบูรณาการ 

จากการทบทวนงานวิ จั ยที่ เ กี่ ยวข้ องพบว่ าการศึกษาตามหลักหรือแนวทาง
พระพุทธศาสนานั้นมีการศึกษาในคัมภีร์ หรือบูรณาการกับหลักทางพระพุทธศาสนา ในเรื่องของการ
วิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นผู้วิจัยได้ค้นหาแล้วยังไม่มีนักวิชาการท่านใดได้
ท าการศึกษาวิจัย 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยน ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการ

วิจัย โดยใช้แนวคิดเรื่องแนวคิดเรื่องการวิจัยทางสังคมศาสตร์และการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนามาเป็นกรอบและเป็นฐานในการศึกษาวิเคราะห์ เพ่ือให้ทราบถึงพัฒนาการ
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังจะเห็นได้จากกรอบแนวคิดการวิจัย ( Conceptual 
Framework) ตามภาพท่ี ๑.๑ 

                                           
๑๗ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา), “จิตตมาตรนิกายโยคาจาร: การศึกษาเชิงวิเคราะห์บนฐาน

แนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคต้น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. 

๑๘ ปรุตม์ บุญศรีตัน, “รูปแบบการตีความคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. 

๑๙ เอื้อมอร ชลวร, “การจัดการความรู้เชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 
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แนวคิดเรื่องการวิจัยทาง

สังคมศาสตร์ 
 พัฒนาการคัมภีร์ทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
ภาพที่ ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการท าวิจัย 

 

๑.๘ วิธีการด าเนินการวิจัย 
การด าเนินการวิจัยเรื่องการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาในครั้งนี้

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถา และวรรณกรรมพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน (Documentary Research) ทั้งในส่วนของ
ที่เป็นหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และปฏิบัติการ มีวิธีการและขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับ
ต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ ข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีร์ปกรณ์วิเสส ทั้งฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย 

๒. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ ส่วนที่เป็น
ค าอธิบายจากเอกสาร หนังสือ และต าราต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดย
วิเคราะห์ (๑) การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive analysis) (๒) การตีความหมาย 
(Interpretation) และ (๓) การสังเคราะห์ (Synthesis) เกี่ยวกับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis Technique) เพ่ือ
น าเสนอการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับ 
๑.๙.๑ ท าให้ทราบถึงแนวคิดเรื่องการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

๑.๙.๒ ท าให้ทราบถึงการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 



๙ 
 

 

บทท่ี ๒ 

แนวคิดเรื่องการวิจัยทางสังคมศาสตร ์
 

มนุษย์เรารู้จักแสวงหาความรู้มาตั้งแต่โบราณเพ่ือน าความรู้มาพัฒนาความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น
โดยการเรียนรู้จากสภาพแวดล้อมและปรากฏการณ์ในธรรมชาติ เมื่อมีการศึกษาเป็นระบบและมนุษย์
มีประสบการณ์มากขึ้น ก็แสวงหาความรู้แบบวิทยาศาสตร์ที่สามารถพิสูจน์ความเชื่อ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และ
ปรากฏการณ์ในธรรมชาติ รวมทั้งน าความรู้จากวิทยาศาสตร์มาสร้างหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และกฎ
จนเป็นที่ยอมรับว่าหลักการวิทยาศาสตร์มีคุณค่าต่อสังคมทุกๆ ด้าน รวมทั้งพ้ืนฐานส าคัญในการวิจัย๑ 
สังคมศาสตร์เป็นการศึกษาเกี่ยวกับมนุษย์และพฤติกรรมที่แสดงออกตามบริบทของสั งคมเพ่ือสร้าง
ทฤษฎีส าหรับการอธิบายเกี่ยวกับตัวมนุษย์และพฤติกรรมของมนุษย์ ส านักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติในประเทศไทยแบ่งการศึกษาวิจัยทางด้านสังคมศาสตร์ออกเป็น ๖ ด้าน คือ ด้านปรัชญา 
ด้านนิติศาสตร์ ด้านรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ ด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านสังคมวิทยา และด้าน
การศึกษา๒ ซึ่งมีรายละเอียดที่จะน าเสนอดังต่อไปนี้ 

๒.๑ วิทยาการวิจัยตามแนวคิดและทฤษฎีตะวันตก 
วิทยาการวิจัยตามแนวคิดและทฤษฎีตะวันตก คือวิทยาการวิจัยที่เป็นกระบวนการ

แสวงหาความรู้ความจริง หรือค าตอบค าอธิบายให้แก่ค าถามเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ทั้งนี้เพ่ือให้เ กิดความ
เข้าใจที่แน่ชัดในเรื่องวิทยาการวิจัย ผู้วิจัยของน าเสนอพ้ืนฐานทางปรัชญาของการวิจัย แนวคิด
เกี่ยวกับวิธีวิทยาการวิจัย แนวทางการศึกษาวิธีวิทยาการวิจัย และประวัติความเป็นมาและพัฒนาการ
ของการวิจัย ดังนี้ 

๒.๑.๑ พ้ืนฐานทางปรัชญาของการวิจัย 

พ้ืนฐานทางปรัชญาของการวิจัยเป็นชุดของความเชื่อพ้ืนฐาน (Basic beliefs) ของ
กระบวนทัศน์การวิจัย ประกอบด้วย 

๑. อภิปรัชญา (Metaphysics) ว่าด้วยความจริงคืออะไร หรือการก าหนดความรู้ ซึ่ง
เป็นการมุ่งหาค าตอบที่ว่าอะไรคือความจริง ความจริงมีอะไรบ้าง และเราสามารถค้นหาหรื อทราบ
ความจริงเหล่านั้น ได้อย่างไร เป็นค าถามเกี่ยวกับลักษณะธรรมชาติของความจริงว่าธรรมชาติของโลก

                                           
๑ สิน พันธุ์พินิจ, เทคนิควิจัยทางสังคมศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: วิทยพัฒน์, ๒๕๕๔), 

หน้า ๑๑. 
๒ เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๒. 



๑๐ 
 

 

คืออะไร ความจริงคืออะไร หลักฐานแสดงความจริงคืออะไร อันเป็น “การศึกษาความจริงสากลของ
ภาวะ (Being) ในฐานะความจริงสูงสุดของสรรพสิ่ง”๓ 

๒. ญาณวิทยา (Epistemology) คือ การมุ่งหาความสัมพันธ์ระหว่างความจริงกับผู้
แสวงหาความจริงว่าเป็นอย่างไร ถ้าหากความจริงนั้นมีเพียงสิ่งเดียวผู้แสวงหาจะสามารถท าอย่างไรใน
การจับสิ่งนั้น หากความจริงมีมากมายหลากหลาย ผู้แสวงหาจะมีแนวทางอย่างไรในการท าความ
เข้าใจ และอธิบายสิ่งต่างๆ เหล่านั้น เป็นค าถามเกี่ยวกับต้นก าเนิดและธรรมชาติของความรู้และการ
สร้างความรู้ หรือ “ทฤษฎีความรู้ (Theory of Knowledge) ที่ศึกษาว่าเรารู้ความจริงได้อย่างไร 
ดังนั้น ญาณวิทยาจึงสัมพันธ์กับอภิปรัชญา ญาณวิทยาตอบปัญหาว่าด้วยบ่อเกิดความรู้ และมาตรการ
ส าหรับตัดสินความถูกผิดของความรู้”๔ 

๓. วิธีวิทยา (Methodology) เป็นการบอกให้รู้ว่าผู้แสวงหาจะสามารถค้นหาสิ่งที่
เป็นความจริงหรือความเชื่อได้อย่างไร เครื่องมืออะไร ที่จะถูกน ามาใช้เพ่ือค้นหาความจริง มี
ความสัมพันธ์กับข้อตกลงทางธรรมชาติของความจริง เป็นการก าหนดกระบวนการหรือเทคนิคที่ชอบ
ที่จะใช้ในการวิจัยโดยพิจารณาในประเด็นที่ว่าความเชื่อมโยงแบบเหตุและผลของข้อมูลเป็นไปได้มาก
น้อยเพียงใด 

กล่าวได้ว่ากระบวนทัศน์การวิจัยเป็นแนวทางที่ผู้วิจัยต้องอธิบายถึงความจริงหรือความรู้
ในเรื่องที่ต้องการศึกษา (Ontology) ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่ถูกวิจัยกับผู้วิจัย หรือ ความสัมพันธ์
ระหว่างความจริงกับผู้วิจัย (Epistemology) และระเบียบวิธีวิจัยที่ผู้วิจัยน ามาใช้ ในการศึกษา 
(Methodology) นอกจากนั้นกระบวนทัศน์การวิจัยยังช่วยให้ผู้วิจัยมีกรอบในการตัดสินใจใน
ปรากฏการณ์ที่ศึกษา หากผู้วิจัยสามารถเลือกกระบวนทัศน์ที่ถูกต้องและเหมาะสมกับสิ่งที่ต้องการ
ศึกษาก็จะช่วยให้มีฐานและแนวทางในการด าเนินการวิจัยที่ถูกต้อง เนื่องจากกระบวนทัศน์การวิจัยจะ
ช่วยให้ผู้วิจัยสามารถก าหนดยุทธศาสตร์การวิจัย และส่งผลให้ผู้วิจัยสามารถก าหนดกรอบระเบียบ
วิธีการวิจัยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ดังปรากฏในภาพที่ ๒.๑ ดังนี้ 

 

                                           
๓ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖. 



๑๑ 
 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑ แสดงถึงปรัชญา และกระบวนทัศน์การวิจัย 
 

๒.๑.๒ แนวคิดเก่ียวกับวิธีวิทยาการวิจัย 

ในโลกทางวิชาการและโลกแห่งการปฏิบัติงาน การวิจัยเป็นที่รู้จักและยอมรับน ามาใช้ทั้ง
ในฐานะเครื่องมือในการสั่งสมองค์ความรู้ และการแสวงหาข้อเท็จจริง เพ่ือน าผลที่ได้จากองค์ความรู้
ไปปรับปรุงพัฒนางานตั้งแต่ในอดีตที่ผ่านมา ปัจจุบัน และแม้กระทั่งในอนาคต ส าหรับการวิจัยมี
ตัวตนขึ้นมาในฐานะที่เป็นศาสตร์หนึ่งมีทั้งองค์ความรู้ (Body of Knowledge) ค าศัพท์เฉพาะ 
(Technical Term) และวิธีการที่ใช้ในการสืบค้นหา สั่งสมองค์ความรู้ (Method of Knowledge 
inquiry) โดยเฉพาะในเรื่องของวิธีการวิจัยก็ได้มีพัฒนาการของเทคนิควิธีมาตามล าดับ โดยเทคนิค
วิธีการวิจัย ท าอย่างไรที่ผู้สนใจจึงจะมีความเข้าใจในเรื่องของระเบียบวิธีการวิจัย ตั้งแต่พ้ืนฐานทาง
ปรัชญา การค้นหาองค์ความรู้ ความจริง ไม่ว่าจะเป็นการวิจัยหรือวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Methodology) การวิจัยหรือวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Methodology) ในเชิงกระแสเดี่ยว และในการวิจัยปัจจุบันมีวิธีการผสมผสาน (Mixed Method) 
ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณอันเป็นกระแสคู่ที่ได้รับการกล่าวถึงทั้งสองกระแสหลักทั้ง
ในแง่มุมมองขององค์ความรู้ เทคนิควิธีการ ที่จะน าไปใช้กันเป็นอย่างมากในทศวรรษนี้ 

จากที่ได้กล่าวมาสรุปได้ว่าวิธีวิทยาการวิจัยมีลักษณะเป็นศาสตร์ (Science) เพราะมีองค์
ความรู้ (Body of knowledge) ค าศัพท์เฉพาะ (Technical term) และวิธีการในการสืบค้น สั่งสม
องค์ความรู้ (Method of knowledge inquiry) ประกอบด้วย 

 



๑๒ 
 

 

๑. วิธวีิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative methodology) 

การวิจัยที่ใช้วิธีวิทยาเชิงคุณภาพศึกษาปรากฏการณ์ทางการศึกษานั้นจัดเป็นกระแส
รองในการน ามาใช้ต่อจากวิธีวิทยาเชิงปริมาณในราวๆ ค.ศ. ๑๙๖๐ เป็นต้นมา วิธีวิทยาเชิงคุณภาพมี
ก าเนิดและได้รับการพัฒนาในฐานะเป็นวิชาชีพที่ใช้ค้นหาความรู้ความจริงของกลุ่มนักวิชาการด้าน
มานุษยวิทยา (anthropologist) นักสังคมวิทยา (sociologist) และนักชาติพันธุวรรณนา 
(ethnologist) แม้ว่าในระยะแรกๆ ของการน าวิธีวิทยาเซิงคุณภาพ มาใช้เป็นเครื่องมือศึกษาหา
ความรู้จะได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ต่างๆ นานาไม่ว่าจะเป็นประเด็นเกี่ยวกับความน่าเชื่อถือทั้งในตัว
ของนักวิจัยและผลที่ได้รับ ตลอดจนกระบวนการด าเนินงานที่ดูเหมือนว่าค่อนข้างจะไม่เป็นปรนัย แต่
กระนั้นก็ตามในปัจจุบันนี้วิธีวิทยาเชิงคุณภาพได้รับการยอมรับ น ามาใช้เป็นเครื่องมือหรือวิธีการ
แสวงหาความรู้ความจริงในวงวิชาการวิซาชีพต่างๆ กันอย่างแพร่หลายแทบจะทุกลาขาวิชา ดังนั้นจึง
ขอน าเสนอเนื้อหา สาระของวิธีวิทยาเชิงคุณภาพตามประเด็นต่างๆ เช่นเดียวกับวิธีวิทยาเชิงปริมาณ
ดังต่อไปนี้๕ 

๑.๑ พ้ืนฐานทางปรัชญา 

รัตนะ บัวสนธ์๖ ได้กล่าวพ้ืนฐานทางปรัชญาของวิธีวิทยาการเชิงคุณภาพ 
(qualitative research methodology) ไว้ว่าพ้ืนฐานความเชื่อเกี่ยวกับความจริงและวิธีการค้นหา
ความจริงที่เป็นบ่อเกิดวิธีวิทยาเชิงคุณภาพในการวิจัย คือความเชื่อที่ว่า ความเป็นจริงของสิ่งต่างๆ 
นั้นมิได้คงที่หรือมีระบบกฎเกณฑ์ที่แน่นอน สม่ าเสมอ แต่ทว่าความเป็นจริงของสรรพสิ่งนั้นมี
ความหมายและ แปรเปลี่ยนไปตามบริบท (context) รอบข้างโดยเฉพาะความเป็นจริงเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมนุษย์และพฤติกรรมทางสังคมของกลุ่มคนใดๆ ก็ตามล้วนถูกก าหนดขึ้นจาก
สภาพแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรมนั้นๆ เป็นส าคัญ พ้ืนฐานความเชื่อเช่นนี้ ได้แก่ ปรากฏการณ์นิยม 
(phenomenology) ปฏิสัมพันธ์ทางสัญลักษณ์ (symbolic interaction) และวัฒนธรรม (culture) 
ซ่ึงมีสาระโดยสังเขปดังนี้ 

๑. ปรากฏการณ์นิยม (phenomenology) พ้ืนฐานความเชื่อในกลุ่มนี้มี
สาระส าคัญว่า บุคคลแสดงพฤติกรรมใดๆ ให้ปรากฏสังเกตได้นั้นเป็นเพราะบุคคลนั้นได้เลือกให้ 
ความหมายแล้วจึงแสดงพฤติกรรมดังกล่าว ดังนั้นพฤติกรรมของบุคคลแต่ละคนจึงขึ้นอยู่กับบุคคลนั้น
เลือกให้ความหมายและแสดงพฤติกรรม ด้วยเหตุนี้การที่จะเข้าใจพฤติกรรมที่สังเกต ได้อย่างถูกต้อง
จึงจ าเป็นต้องรู้ถึงที่มาของการให้ความหมายซึ่งอยู่เบื้องหลังพฤติกรรมดังกล่าวเสียก่อน นั่นคือ 
พฤติกรรมที่ปรากฏมิอาจตีความหมายได้ตามที่ปรากฏแต่ต้องอธิบาย ตีความหมายตามที่บุคคลผู้ ซึ่ง
แสดงพฤติกรรมนั้นให้ความหมาย เช่น การที่นักวิจัยสังเกต เห็นว่าซาวนาไทยยังคงใช้ปุยเคมีและยา
ฆ่าแมลงสารพัดชนิดในการท านาเพาะปลูกข้าว ถ้าหากพิจารณาเฉพาะพฤติกรรมที่เห็นนี้แล้วนักวิจัย

                                           
๕ รัตนะ บัวสนธ์, วิธีการเชิงผสมผสานส าหรับการวิจัยและประเมิน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๒๕. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔-๒๔. 



๑๓ 
 

 

อธิบายตีความหมายพฤติกรรมการใช้ปุย และยาฆ่าแมลงของชาวนาไทยว่าเป็นเพราะชาวนายังขาด
ความรู้ ถูกหลอกให้ใช้ตามการโฆษณาชวนเชื่อ หรือไม่ตระหนักในผลเสียของการใช้ปุยและยาฆ่า
แมลงที่จะมีต่อพ้ืนดิน ตลอดจนตัวชาวนาเอง ซึ่งเป็นค าอธิบายตามมุมมองของนักวิจัย ค าอธิบาย
ท านองนี้อาจจะผิด ถ้าหากนักวิจัยได้ไปพูดคุยชักถามชาวนาถึงสาเหตุการกระท าดังกล่าวก็จะพบว่า 
ชาวนาทราบดีถึงผลเสียของการใช้ปุยเคมีและยาฆ่าแมลง แต่ที่ชาวนายังเลือกกระท าเช่นนี้ เป็นเพราะ
ต้องการเร่งให้ได้ผลผลิตให้ทันกับการขายข้าวเพ่ือน าเงินที่ได้ไปช าระหนี้ธนาคาร เพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ์ แล้วกู้ยืมเงินงวดใหม่มาใช้ในรอบปีการผลิตข้าวต่อไป จะเห็นว่า การให้ความหมายต่อ
พฤติกรรมการใช้ปุยเคมีและยาฆ่าแมลงของซาวนาไทยและนักวิจัย แตกต่างกัน นั่นคือ ความจริงใน
เรื่องนี้ (การใช้ปุยเคมีและยาฆ่าแมลง) แตกต่างไปตามการ ให้ความหมายของแต่ละบุคคล 

๒. ปฏิสัมพันธ์ทางสัญลักษณ์ (symbolic interaction) พ้ืนฐานความเชื่อ
กลุ่มนี ้คล้ายๆ กับกลุ่มแรก'ในแง่ที่ว่า พฤติกรรมของมนุษย์ล้วนมีความหมายเป็นตัวก าหนดให้ แสดง
ออกมา แต่มีความแตกต่างในประเด็นที่ว่าบุคคลใดๆ แสดงพฤติกรรมออกมาเป็นเพราะบุคคลได้มาอยู่
ร่วมกันมีปฎิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันจนกระทั่งเกิดการเรียนรู้ยอมรับว่าพฤติกรรมใดที่กลุ่มบุคคลนั้นๆ 
คาดหวังให้สมาซิกในกลุ่มกระท าหรือไม่กระท า ถ้าหากบุคคลใดบุคคลหนึ่งแสดงพฤติกรรมออก
มาแล้วไม่ตรงกับความคาดหวังของกลุ่มบุคคลนั้นๆ จะไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มบุคคลนี้  บุคคลผู้
ซึ่งแสดงพฤติกรรมดังกล่าวจะเกิดการเรียนรู้ว่าไม่ควรแสดงพฤติกรรมเช่นนั้นอีก นั่นคือ การให้
ความหมายของการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมนั้นถูกก าหนดขึ้นมาจากการเรียนรู้ยอมรับร่วมกันของกลุ่ม
บุคคลหนึ่งๆ ยกตัวอย่างเช่น การที่บุคคลหนึ่งๆ เลือกการแต่งกายหลายลักษณะตามโอกาสเข้าร่วม
กิจกรรม (เช่น แต่งกายไปท าบุญ ที่วัด ไปเที่ยว และไปท านา) หรือการใช้ค าพูดของอาจารย์ ใน
มหาวิทยาลัยคนหนึ่ง เมื่อพูดกับเพ่ือนสนิทสมัยที่เรียนด้วยในระดับชั้นมัธยมศึกษา หรือกับเพ่ือน
อาจารย์ในที่ท างานเดียวกัน และกับลูกศิษย์ย่อมแตกต่างกันท านองนี้เป็นต้นจะเห็นได้ว่าพฤติกรรม
การแต่งกายหรือการพูดล้วนได้รับการก าหนดคาดหวังจากกลุ่มบุคคลต่างๆ ให้กระท าท้ังสิ้น 

๓. วัฒนธรรม (culture) ส านักคิดนี้อธิบายว่า พฤติกรรมของมนุษย์ไม่ว่า
จะเป็นในระดับตัวบุคคลหรือระดับกลุ่มจะมีความหมายหรือเป็นจริงอย่างไรขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมเป็น 
ตัวก าหนด กล่าวคือ พฤติกรรมเดียวกันถ้าปรากฏในต่างวัฒนธรรมจะมีความหมายแตกต่าง กันด้วย 
ดังนั้น การศึกษาท าความเข้าใจพฤติกรรมมนุษย์ทั้งที่เป็นพฤติกรรมส่วนบุคคลและพฤติกรรมทาง
สังคมจึงต้องท าความเข้าใจวัฒนธรรมที่บุคคลนั้นเกิดและอาศัยอยู่จึงจะอธิบาย พฤติกรรมดังกล่าวได้
ถูกต้อง อาทิพฤติกรรมการมีภรรยาหลายคนของผู้ชายตะวันตกกับ ผู้ชายตะวันออกหรือผู้ชายไทยใน
สังคมปัจจุบันกับในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นแม้จะเป็นพฤติกรรมเดียวกันแต่ก็จะเห็นว่า
พฤติกรรมนี้จะได้รับการตีค่ายอมรับต่างกันเมื่อเกิดในต่างวัฒนธรรมยุคสมัย 

ที่กล่าวมาเป็นพ้ืนฐานทางปรัชญาในส่วนที่เกี่ยวกับอภิปรัชญาหรือพ้ืนฐาน
ความเชื่อที่ช่วยอธิบายว่าอะไรคือความจริง ส าหรับความเชื่อเกี่ยวกับวิธีการค้นพบความจริงที่เป็น
ตัวก าหนดวิธีวิทยาเชิงคุณภาพนั้นเชื่อว่าต้องอาศัยช่องทางหรือประสาทสัมผัสทั้งห้าเช่นกันนั่นคือ ยืน
อยู่บนพ้ืนฐานปรัชญาประจักษนิยม (empiricism) เช่นกัน แต่ไม่เชื่อว่าข้อมูลของความจริงที่รับผ่าน



๑๔ 
 

 

ประสาทสัมผัสทั้งห้านี้จะต้องก าหนดแจงนับวัดค่าเป็นตัวเลขจ านวนเสมอไป นั่นคือ ความจริงที่รับ
ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้านี้มิใช่จ านวนหรือตัวเลขเท่านั้นที่เป็นความจริงแต่ยังมีข้อมูลอ่ืนที่มิใช่ตัวเลข 
หากว่าก็ยังเป็นความจริงได้ด้วยเช่นกัน พ้ืนฐานปรัชญาที่ท าให้เกิดวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ
สามารถสรุกได้ตามภาพที่ ๒.๒ ดังนี้ 

 
 

ภาพที่ ๒.๒ แสดงพ้ืนฐานทางปรัชญาของวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ๗ 

 

๑.๒ ลักษณะและค าส าคัญ 

รัตนะ บัวสนธ์๘ ได้กล่าวลักษณะและค าส าคัญของวิธีวิทยาการเชิงคุณภาพ 
(qualitative research methodology) ไว้ว่า ในการด าเนินงานวิจัยที่ใช้วิธีวิทยาการเชิงคุณภาพ
ส าหรับการศึกษาความรู้ความจริงนั้น เมื่อนักวิจัยมีความสงสัยใคร่รู้ค าตอบ(หรือปัญหาการวิจัย) จะมี
การด าเนินงานเพ่ือหาค าตอบตามล าดับ ได้แก่ ๑) การสังเกตเก็บรวบรวมข้อมูล ๒) การวิเคราะห์จัด
หมวดหมู่ข้อมูล ๓) การสร้างข้อสรุปเซิงอุปนัยจากข้อมูล ๔) การรายงานความรู้ความจริงที่จัด
หมวดหมู่หรือทฤษฎีจากพ้ืนที่ (grounded theory) ขั้นตอนเหล่านี้แสดงได้ดังภาพที่ ๒.๓ ดังนี้ 

                                           
๗ รัตนะ บัวสนธ์, วิธีการเชิงผสมผสานส าหรับการวิจัยและประเมิน, หน้า ๒๘. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔-๒๔. 



๑๕ 
 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๓ แสดงลักษณะการด าเนินงานวิจัยที่ใช้วิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ๙ 
 

นอกจากขั้นตอนการด าเนินงานที่เป็นลักษณะส าคัญของวิธีวิทยาการเชิง
คุณภาพแล้ว ยังมีประเด็นต่างๆ ที่สะท้องถึงลักษณะส าคัญของวิธีวิทยาดังกล่าว ดังตารางที่ ๒.๑ ดังนี้ 

 
ตารางท่ี ๒.๑ แสดงลักษณะส าคัญหรือจุดมุ่งเน้นของวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
ล าดับที่ ประเด็น ลักษณะส าคัญ/จุดมุ่งเน้น 

๑ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ๑. ใช้วิธีการอุปนัยหรือแสวงหาความรู้จากล่าง ขึ้นบน 
๒. นักวิจัยมุ่งสร้างสมมติฐานใหม่ๆ และ ทฤษฎีจาก

พ้ืนที่ในขณะที่ท าการเก็บ รวบรวมข้อมูลใน
ภาคสนาม 

๒ มุมมองเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย์ พฤติกรรมมีความลื่นไหลเป็นพลวัตขึ้นอยู่กับ 
สถานการณ์ สังคม บริบท และตัวบุคคลนั้น 

๓ ลักษณะร่วมของวัตลุประสงค์การ
วิจัย 

พรรณนา อธิบาย และบุกเบิกค้นหา 

๔ จุดเน้น มุมมองกว้างและลึก มุ่งอธิบาย ท าความเข้าใจ 
ปรากฏการณ์ที่ศึกษาอย่างลุ่มลึก 

๕ ธรรมชาติของการสังเกต สอบวัด ศึกษาพฤติกรรมภายใต้สถานการณ์ที่เป็นตาม ปกติ
ธรรมชาติ หรือภายใต้บริบทที่พฤติกรรมนั้นปรากฏ 

                                           
๙ รัตนะ บัวสนธ์, วิธีการเชิงผสมผสานส าหรับการวิจัยและประเมิน, หน้า ๒๙. 



๑๖ 
 

 

ล าดับที่ ประเด็น ลักษณะส าคัญ/จุดมุ่งเน้น 
๖ ธรรมชาติของความรู้ความจริงที่ได้ เป็นอัตนัย ส่วนบุคคล ตามโครงสร้างทางสังคม 
๗ แบบฟอร์ม/ลักษณะการเก็บ

ข้อมูล 
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ (สัมภาษณ์ระดับลึก การ
ลังเกตแบบมีส่วนร่วม บันทึกภาคสนาม และ
แบบสอบถามปลายเปิด) นักวิจัย คือเครื่องมือส าคัญ
ในการเก็บข้อมูล 

๘ ธรรมชาติของข้อมูล ค าพูด จินตนาการ เหตุการณ์ 
๙ การวิเคราะห์ข้อมูล ค้นหาแบบแผน แก่นเรื่อง และลักษณะ ภาพรวม

ของปรากฏการณ์หรือสิงที่ท าการศึกษา จัดหมวดหมู่ 
๑๐ ผลหรือข้อค้นพบ ข้อค้นพบที่เฉพาะเจาะจง 

สะท้อนความเป็นตัวแทนจากมุมมองของคนใน 
๑๑ ลักษณะรายงานขั้นสุดท้าย การพรรณนาเล่าเรื่องภายใต้บริบทหนึ่งๆ การยก

ค าพูดข้อความหรือภาพประกอบที่ ได้จากการเก็บ
ข้อมูลมาประกอบการ เขียนรายงาน 

 

จากตารางที่ ๒.๑ จะเห็นว่า เมื่อด าเนินการวิจัยโดยใช้วิธีวิทยาเชิงคุณภาพนั้น 
ตัวนักวิจัยก็คือเครื่องมือเก็บข้อมูล ซึ่งเทคนิควิธีที่ใช้เก็บข้อมูลมักจะใช้การสังเกตการณ์สัมภาษณ์ เมื่อ
ได้ข้อมูลมาแล้วจึงวิเคราะห์สร้างข้อสรุปด้วยการให้เหตุผลแบบสรุปอุปนัยจากข้อมูลให้เป็นความรู้
ความจริงที่มีลักษณะร่วมกันหรือเป็นแบบแผนที่เรียกกันว่า ทฤษฎีจากพ้ืนที่ (หรือบางทีก็เรียกว่า
ทฤษฏีฐานราก) ซึ่งทฤษฏีดังกล่าวนี้มีความเป็นจริงภายใต้บริบทหรือ โครงสร้างทางสังคมชุมชนหนึ่งๆ 
และอาจแปรเปลี่ยนไปได้ตามบริบทของตัวบุคคลและสังคม ที่ เปลี่ยนแปลงไป ในการท าวิจัยด้วยวิธี
วิทยาเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญเพ่ือที่จะพรรณนาและอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมหรือ
พฤติกรรมส่วนบุคคลที่เกิดขึ้นรวมทั้งเพ่ือค้นหารวบรวมความสัมพันธ์ทางปรากฏการณ์ย่อยๆ ภายใต้
ปรากฏการณ์ที่ท าการศึกษานั้น ทั้งนี้การเขียนรายงานผลการวิจัยจะมีลักษณะการเขียนแบบพรรณนา
เล่าเรื่องที่เกิดขึ้น โดยอาจมีการยกค าพูดหรือข้อความต่างๆ ที่ได้จากการเก็บในภาคสนามรวมทั้งใส่
ภาพถ่ายจากภาคสนามสอดแทรกเข้ามาในรายงานเป็นระยะๆ ด้วย 

การวิจัยที่ใช้วิธีวิทยาเชิงคุณภาพด าเนินงานนั้นก็จะมีค าศัพท์เฉพาะที่ใช้สื่อ
ความหมาย ในแวดวงวิชาการเดียวกันเช่นเดียวกันกับแวดวงวิชาการวิจัยที่ใช้วิธีวิทยาเชิงปริมาณ
ด าเนินงาน ค าศัพทเ์ฉพาะที่ส าคัญเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายอันปรากฏในเอกสารต าราที่ว่าด้วยวิธี
วิทยาการวิจัยเซิงคุณภาพแสดงได้ตามตารางที่ ๒.๒ ดังนี้ 
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ตารางท่ี ๒.๒ แสดงค าศัพทเ์ฉพาะที่ส าคัญของวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
ล าดับที่ รายการค า ความหมาย/ลักษณะ 

๑ ปรากฏการณ์นิยม 
(phenomenologism) 

ความเชื่อเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางพฤติกรรม 
ของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีความหมายอยู่ 
เบื้องหลังการแสดงพฤติกรรม ซึ่งมีลักษณะ ลื่น
ไหล มีความเป็นพลวัตเป็นไปตามบริบท 

๒ วิธีอุปนัย (induction method) วิธีการสรุปหาความรู้ความจริงจากการน า ข้อมูล
ย่อยๆ หลายส่วนมาสรุปเป็นลักษณะร่วมกัน หรือ
เป็นชุดของข้อความ (หรือทฤษฎี)ที่ช่วยอธิบาย
ปรากฏการณ์ต่างๆ ที่ท าการศึกษา 

๓ ๑. ความน่าเชื่อถือได้ 
(creditability) 
๒. การถ่ายโยง (transferability) 
๓. ความเกี่ยวข้อง 
(dependability) 
๔. การยืนยันมันใจ 
(confirmability) 
(Lincoln and Guba, 1985) 

๑. ความสามารถในการอธิบาย ตีความ 
ปรากฏการณ์ที่ศึกษาสอดคล้องกับความคิด 
มุมมองของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่แสดง 
พฤติกรรม หรือปรากฏการณ์ทางสังคมนั้น (หรือท่ี
เรียกว่ามุมมองจากคนใน) 
๒. การสรุปความเป็นนัยทั่วไปทางธรรมชาติ 
(Naturalistic generalization, stake: 
1978: 6) หมายถึง การสรุปผลวิจัยหรือ ประเมิน
ที่ได้รับภายใต้บริบทที่ท าการศึกษา ไปยังบริบท
หนึ่งๆ ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน 
๓. ปรากฏการณ์หรือสิ่งต่างๆ ที่ได้รับจากการ 
วิจัยหรือประเมินแต่ละครั้งภายใต้บริบทเดิม มิ
ความสอดคล้องซึ่งกันและกัน 
๔. ผลการวิจัยหรือผลการประเมินมีกระบวนการที่
สามารถช่วยตรวจสอบยืนยัน ว่ามีความถูกต้อง 

๔ ความเป็นองค์รวม (holistic) การศึกษาเพ่ือท าการอธิบาย ท าความเข้าใจ 
ปรากฏการณ์ทางสังคมในลักษณะเป็นความ 
สัมพันธ์เกี่ยวข้องกันทั้งหมด ทั้งในเชิงสาเหตุ และ
ผลต่อเนื่องกันทุกๆ ระบบ ความสัมพันธ์ ย่อยใน
ระบบใหญ่ของปรากฏการณ์ทางสังคมนั้น โดยไม่
มุ่งแยกพิจารณาศึกษาความสัมพันธ์ เป็น
ส่วนย่อยๆ จากกัน 
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๑.๓ เทคนิคและวิธีการใช้ 

รัตนะ บัวสนธ์๑๐ ได้กล่าวเทคนิคและวิธีการใช้ของวิธีวิทยาการเชิงคุณภาพ 
(qualitative research methodology) ไว้ว่า การวิจัยที่ใช้วิธีวิทยาเชิงคุณภาพเป็นพ้ืนฐาน
ด าเนินงานนั้น ก็มีเทคนิควิธีการต่างๆได้แก่ 

๑. การศึกษารายกรณี (case study) การศึกษารายกรณี หมายถึง การ
เลือกศึกษาจากหน่วยที่ต้องการศึกษาเพียงหน่วยเดียวซึ่งค าว่าหน่วยในที่นี้อาจหมายถึงบุคคลองค์กร 
ชุมชนช่วงเวลาสถานการณ์ก็ได้อาทิ นักวิจัยท าการศึกษาชุมชนใดชุมชนหนึ่งเพ่ือต้องการอธิบายท า
ความเข้าใจการเปลี่ยนแปลง ของชุมชนนั้นตั้งแต่แรกก่อตั้งจนกระทั่งปัจจุบัน หรือนักวิจัยเลือก
ท าการศึกษาโรงเรียนใด โรงเรียนหนึ่งเพ่ือต้องการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการบริหารจัดการศึกษา
หรือการจัดการเรียน การสอนของโรงเรียนนั้นทุกแง่ทุกมุม ในการด าเนินงานวิจัยแบบศึกษารายกรณี
นี้ นักวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจอย่างลุ่มลึกรอบด้านต่อกรณีท่ีศึกษานั้น 

๒. การศึกษาพหุกรณี (multiple case study) การศึกษาพหุกรณี
หมายถึง การวิจัยที่นักวิจัยเลือกศึกษากับบุคคล สภาพการณ์หรือเหตุการณ์ตงแต่ ๒ กรณีขึ้นไป ซึ่ง
ต่างจากการศึกษารายกรณีตรงทีมีกรณีทีศึกษามากกว่า ๑ กรณี แต่ท าการศึกษาในประเด็นปัญหา
เดียวกัน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือการศึกษาที่ มากกว่า ๑ รายกรณีนั่นเอง เช่น นักวิจัยต้องการศึกษา
เกี่ยวกับลักษณะการบริหารจัดการศึกษา เลือกโรงเรียนเพ่ือศึกษาก่อนหนึ่งโรงเรียน เมื่อได้ผลเป็น
ประการใด ก็เลือกอีกโรงเรียนหนึ่งซึ่งเป็นโรงเรียนประถมศึกษาเหมือนกัน มีลักษณะคล้ายคลึงทั้งด้าน 
ขนาดโรงเรียนและสภาพแวดล้อม (อาทิ ขนาดของชุมชน ฐานะเศรษฐกิจของผู้ปกครอง และ การ
ประกอบอาชีพ เป็นต้น) เพื่อศึกษาในประเด็นเดียวกันหรืออาจเลือกโรงเรียนมาพร้อมกัน ครั้งเดียว ๒ 
โรงเรียนแล้วศึกษาในประเด็นเดียวกันก็ได้ การวิจัยที่ใช้การศึกษาแบบพหุกรณีนี้  จะใช้เมื่อมี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างชุดของข้อสรุปหรือองค์ความรูร่วมกันเกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่ศึกษา (หรือทฤษฎี
จากพ้ืนที่) และยังต้องการศึกษาส่วนที่แตกต่างกันระหว่างกรณีท่ีเลือกมาท าการศึกษาอีกด้วย 

๓. การศึกษาพหุสถานที่ (multiple site study) ในกรณีที่นักวิจัย
ออกแบบแผนด าเนินการวิจัยโดยใช้พ้ืนที่ต่างกันมากกว่า ๑ พ้ืนที่ เพ่ือศึกษาปัญหาการวิจัยเดียวกัน
โดยในแต่ละพ้ืนที่ที่ศึกษานั้นยังศึกษาจากบุคคลที่มากกว่า ๒ คนขนไป ทั้งนี้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์การ
วิจัยต้องการพัฒนาทฤษฎีใดๆ เกี่ยวกับปัญหาการวิจัยนั้น ลักษณะด าเนินการวิจัยเช่นนี้เรียกว่า
การศึกษาพหุสถานที่ หรือบางครั้งก็มีผู้เรียกว่า การศึกษาเฉพาะกรณีหลายพ้ืนที (multisite case 
studies ) หรือการศึกษาพหุพ้ืนที่พหุกรณี (Multiple Site and Subject Studies) แต่ไม่ว่าจะเรียก
อย่างไรก็ตาม การศึกษาแบบนี้ มีแนวคิดการด าเนินงานคล้ายกับการศึกษาพหุกรณี นั่นคือ มีกรณีที่
เลือกศึกษามากกว่า ๑ กรณี แต่มีความแตกต่างกันตรงที่ทั้ง ๒ กรณีนี้มีบริบททางพ้ืนที่แตกต่างกัน
อย่างชัดเจน โดยที่นักวิจัยต้องการศึกษาว่าบริบทด้านพ้ืนที่ที่แตกต่างกันนี้จะมีผลเกี่ยวข้องกับกรณีที่
ศึกษามากน้อยเพียงไรยกตัวอย่างเช่นนักวิจัยต้องการศึกษาการจัดการศึกษาและการจัดการเรียน การ

                                           
๑๐ รัตนะ บัวสนธ์, วิธีการเชิงผสมผสานส าหรับการวิจัยและประเมิน, หน้า ๓๒-๓๖. 
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สอนของโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษา นักวิจัยก็เลือกโรงเรียนเพ่ือท าศึกษา ๒ โรงเรียน โดยที่
โรงเรียนแรกตั้งอยู่ในเขตชุมชนชนบท แต่อีกโรงเรียนหนึ่งตั้งอยู่ในเขตเทศบาล การวิจัย ที่ใช้
การศึกษาแบบพหุสถานที่นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างทฤษฎีจากพ้ืนที่เกี่ยวกับปรากฏการณ์ ที่ศึกษาและ
ยังต้องการศึกษาส่วนที่แตกต่างกันระหว่างพ้ืนที่ที่เลือกมาศึกษาอีกด้วยเซ่นกัน 

๔. การศึกษาเอกสาร (documentary study) การวิจัยด้วยวิธีวิทยาเชิง
คุณภาพอาจใช้เทคนิควิธีการศึกษาจากเอกสารบันทึกเรื่องราว เหตุการณ์ต่างๆ ที่บุคคลหรือองค์การ
หนึ่งๆ ท าการบันทึกไว้ อาทิ สมุดหมายเหตุประจ าวัน ของโรงเรียนหนังสือแต่งเกี่ยวกับเหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์รายงานประจ าปีของหน่วยงาน บันทึกประจ าวัน จดหมาย เป็นต้น ในการศึกษา
เอกสารนั้นนักวิจัยเป็นผู้ก าหนดประเด็นที่ศึกษา หลังจากนั้นจึงอ่านเอกสารอย่างละเอียดพร้อมกับ
บันทึกจัดหมวดหมู่เนื้อหาสาระท่ีได้ จากการอ่าน แล้วจึงวิเคราะห์สรุปเชื่อมโยงเนื้อหาสาระที่ได้ เขียน
น าเสนอรายงานการศึกษาตามประเด็นที่ก าหนด ซึ่งลักษณะการด าเนินงานเช่นนี้คล้ายคลึงกับการที่
นักวิจัยทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องนั่นเอง ต่างกันแต่เพียงว่า การศึกษาเอกสารในที่นี้มิใช่เอกสาร
ส าหรับ ใช้ในการทบทวนวรรณกรรม หากแต่เอกสารที่ศึกษาเป็นแหล่งข้อมูลเพ่ือการศึกษาและผลที่ 
ได้จากการศึกษาเอกสารเป็นผลการวิจัยนั่นเอง 

๕. การศึกษาประวัติชีวิต (life history study) เทคนิควิธีการศึกษา
ประวัติชีวิตจัดเป็นเทคนิควิธีหนึ่งของการวิจัยเชิงคุณภาพ นักวิจัยศึกษาประวัติชีวิตเพ่ือต้องการทราบ
ถึงพัฒนาการของบุคคลนั้นๆ ในแต่ละช่วงชีวิต ว่ามีพัฒนาการอย่างไรมีปัจจัยใดที่ส าคัญเกี่ยวข้องหล่อ
หลอมบุคคลดังกล่าวทั้งด้านบุคลิกภาพ ชีวิตส่วนตัว ชีวิตการท างาน และศึกษาว่าบุคคลนี้ได้กระท าสิ่ง
ใดที่เป็นผลทั้งทางตรงหรือทางอ้อม ต่อบุคคลรอบข้าง หรือต่อองค์กร หน่วยงานบ้าง กล่าวคือ 
การศึกษาประวัติชีวิตนั้นเป็น การศึกษา ๒ มิติใหญ่ ๆ คือ อิทธิพลของปัจจัยโดยรอบที่มีต่อพัฒนาการ
ของบุคคลในทุก ๆ ด้าน และอิทธิพลของบุคคลที่มีต่อปัจจัยโดยรอบในแต่ละช่วงชีวิต ทั้งนี้การศึกษา
ประวัติชีวิต อาจกระท าในลักษณะที่เรียกว่า ชีวประวัติ (biography) อัตชีวประวัติ (autography) 
และ กึง่อัตชีวประวัติ (auto-biography) ก็ได้ 

๖. การสนทนากลุ่ม (focus group discussion) เทคนิควิธีการสนทนา
กลุ่มนิยมน ามาใช้อย่างแพร่หลายทั้งในการด าเนินงานวิจัย ซึ่งอาจจะน ามาใช้ในฐานะเป็นวิธีการหลัก
เพียงวิธีเดียวหรือใช้ในฐานะเป็นเทคนิควิธีหนึ่งร่วมกับเทคนิควิธีอ่ืนๆ ในการด าเนินงานวิจัยหรือการ
ประเมินการสนทนากลุ่มเป็นเทคนิควิธีการที่เป็นส่วนผสมของการสัมภาษณ์แบบรายบุคคล 
(individual interview) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นวิธีการที่ช่วยประหยัดเวลาการด าเนินงาน
วิจัยที่จะต้องเข้าไปอยู่ในภาคสนามเป็นเวลานาน นักวิจัยนิยมใช้เทคนิควิธีการสนทนากลุ่มเมื่อ
ต้องการศึกษาเก่ียวกับความคิดเห็นของกลุ่มบุคคลหนึ่งๆ ที่เลือกสรรมาจ านวนหนึ่ง โดยที่บุคคลกลุ่มนี้
เป็นผู้ที่มีความรู้หรือ สามารถแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่ต้องการศึกษาเป็นอย่างดี ในการแสดงความ
คิดเห็นนั้น นักวิจัยมีประเด็นค าถามกระตุ้นให้บุคคลแต่ละบุคคลในกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นต่อ
ประเด็นนั้นๆ อย่างทั่วถึง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันอย่างกว้างขวางหรือที่เรียกว่า ท า
ให้เกิดปฎิสัมพันธ์ (interaction) มีความเป็นพลวัต (dynamic) ของกลุ่มให้มากทีสุด ผลจากความ



๒๐ 
 

 

คิดเห็น รวมทั้งอากัปกิริยาของแต่ละบุคคลในกลุ่มได้รับการสรุปตีความตามประเด็น ที่ศึกษา
ตามล าดับทั้งที่เป็นความคิดเห็นที่สอดคล้องร่วมกันและความคิดเห็นที่แตกต่างออกไป จากกลุ่ม
ยกตัวอย่างเซ่นนักวิจัยต้องการศึกษากระบวนการปรับเปลี่ยนอาชีพของซาวนาไทย ในแต่ละ
ครอบครัวนักวิจัยคัดเลือกซาวนาในแต่ละครอบครัวมาจ านวนหนึ่ง(มักจะใช้จ านวน ประมาณ ๖-๑๓ 
คนต่อครั้งการสนทนา) แล้วสนทนาตามประเด็นต่างๆ เกี่ยวกับกระบวนการ ปรับเปลี่ยนอาชีพจาก
ชาวนาเป็นอาชีพอ่ืนๆ ว่ามีโอกาสมากน้อยเพียงไรและขึ้นอยู่กับปัจจัย ใดบ้าง เป็นต้น 

๗. การวิจัยเชิงปฏิบั ติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) เทคนิควิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจัดเป็นการด าเนินงานวิจัยที่มี
พ้ืนฐาน มาจากวิธีวิทยาเชิงคุณภาพ ซึ่งหมายถึง การด าเนินงานแก้ปัญหาหรือพัฒนางานที่ปฏิบัติ โดย
อาศัยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมาร่วมด าเนินงานตั้งแต่ข้ันตอนแรกของกระบวนการวิจัย (คือ ขั้นการวิเคราะห์
ก าหนดปัญหา) จนกระทั่งข้ันสุดท้าย (คือ การสะท้อนกลับและการเขียน รายงานวิจัย) เทคนิควิธีการ
วิจัยแบบนี้จะจ าแนกกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ นักวิจัย (researcher) นักพัฒนา 
(developer) และชาวบ้านหรือผู้ปฏิบัติงาน (practitioner) ซึ่งบุคคลทั้ง ๓ กลุ่มนี้มีโลกทัศน์ มุมมอง 
และความเชี่ยวชาญต่องานที่ปฏิบัติต่างกันและก็มีข้อจ ากัดต่างกัน โดยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมนั้นมุ่งให้บุคคลทั้ง ๓ ฝ่าย มีปฎิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้การท างานร่วมกัน เป็นการ
เรียนรู้ทั้งในแง่ความแตกต่าง การให้การยอมรับซึ่งกันและกัน และเรียนรู้ในความรู้ เกี่ยวกับ
กระบวนการวิจัยและปฏิบัติงานร่วมกัน ดังนั้น ด้วยกระบวนการท างานวิจัยตามที่กล่าว บุคคลที่มีส่วน
เกี่ยวข้องจึงต้องเข้ามา มีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนแนวคิดและวิธีปฏิบัติงานซึ่งกันและกันตลอดเวลาของ
กระบวนการวิจัย ซึ่งลักษณะเช่นนี้คือการให้ความส าคัญกับบุคคล โดยบุคคลที่กล่าวนี้ย่อมเป็น
เครื่องมือวิจัย ไปในตัวด้วยเช่นกัน 

๒. วิธวีิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative methodology) 

๒.๑ พ้ืนฐานทางปรัชญา 

รัตนะ บัวสนธ์๑๑ ได้กล่าวพ้ืนฐานทางปรัชญาของวิธีวิทยาการเชิงปริมาณ 
(quantitative research methodology) ไว้ว่าปรัชญา (philosophy) คือ ชุดของความเชื่อที่มนุษย์
ใช้ส าหรับค้นหาค าตอบให้กับสิ่งที่สงสัย โดยที่สิ่งซึ่งมนุษย์สงสัยนั้นก็แยกเป็น ๓ หมวดใหญ่ คือ ๑) 
สงสัยว่าความจริงของ เอกภพ (universe) หรือสรรพสิ่งต่างๆ นั้นคืออะไรกันแน่ ๒) สงสัยว่าจะมี
วิธีการเข้าถึง ค้นพบความจริงนั้นได้อย่างไร และ ๓) ความดี ความงามคืออะไร การสงสัยในหมวดที่ 
๑ เรียกกันว่า อภิปรัชญา (metaphysics) หมวดที่ ๒ เรียกว่า ญาณวิทยา (epistemology) และ 
หมวดที่ ๓ เรียกว่า คุณวิทยา (axiology) ชุดความเชื่อส าหรับหาค าตอบให้กับสิ่งที่สงสัยใน ๓ หมวดนี้
ก็แตกต่างกันไปและ เป็นตัวก าหนดวิธีวิทยาการวิจัยที่แตกต่างกันอีกด้วย กล่าวส าหรับปรัชญาที่เป็น
ตัวก าหนด ก่อเกิดวิธีวิทยาเชิงปริมาณนั้น ในแง่ของอภิปรัชญาคือความเชื่อที่ว่า ความจริงของจักรวาล 
หรือสิ่งต่างๆ คือสสารหรือจักรกล ซึ่งความเชื่อท านองนี้ เรียกว่า สสารนิยมหรือจักรกลนิยม 

                                           
๑๑ รัตนะ บัวสนธ์, วิธีการเชิงผสมผสานส าหรับการวิจัยและประเมิน, หน้า ๑๖-๑๗. 



๒๑ 
 

 

(materialism or mechanism) อันเป็นต้นแบบของความเชื่อว่า ความจริงดังกล่าวมีระบบ กฎเกณฑ์
ที่ชัดเจนคงที่ และสามารถจ าแนกแจกนับวัดค่าเป็นค่าตัวเลขได้ปรัชญาหรือความเชื่อ เกี่ยวกับความ
จริงที่เป็นต้นก าเนิดของวิธีวิทยาการเชิงปริมาณคือ สสารนิยมหรือจักรกลนิยม และปฎิฐานนิยม 
(positivism) ซึ่งมีความเชื่อเกี่ยวกับความจริงที่อธิบายโดยสังเขปได้ว่า “ความจริงของเอกภพหรือ
สรรพสิ่งทั้งหลายก็คือสสารหรือวัตถุที่มีความสัมพันธ์เกาะเกี่ยวกันอย่างเป็นระบบ มีกฎเกณฑ์คงที่ 
และสามารถท าการจ าแนกลดทอน (reduce) สสาร หรือวัตถุและระบบความสัมพันธ์ดังกล่าวเพ่ือ
ท าการศึกษาวัดค่าเป็นตัวเลขได้” เมื่อในแง่ อภิปรัชญาซึ่งเชื่อว่าความจริงเป็นดังที่กล่าวนั้นวิธีการที่ใช้
ส าหรับการเข้าถึง ค้นหาความจริง หรือญาณวิทยา ก็คือความเชื่อที่ว่า ความจริงลามารถค้นพบได้โดย
การใช้ประสาทสัมผัสที่ ผ่านทวาร (channel) ทั้งห้า หรือที่มักเรียกกันทั่วไปว่า ประสาทสัมผัสทั้งห้า 
(อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย) ความเชื่อเกี่ยวกับการค้นพบเข้าถึงความจริงในลักษณะเช่นนี้
เรียกว่า ประจักษนิยม (empiricism) ซึ่งมีสาระว่า “อะไรก็ตามที่จะยอมรับว่าเป็นความจริงได้นั้น ถ้า
หากใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าเป็น ช่องทางการค้นพบได้ สิ่งนั้นก็เชื่อได้ว่าเป็นความจริง” ดังนั้น การ
ค้นพบความจริงภายได้ญาณวิทยานี้จึงอาศัยประสาทสัมผัสทั้งห้าเป็น ช่องทางหรือกลไกในการค้นพบ 
ด้วยเหตุนี้เองวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณจึงต้องอาศัย ประสาทสัมผัสทั้งห้าเป็นช่องทางในการรับรู้
ข้อมูลต่างๆ จากที่กล่าวมาจึงสรุปได้ว่า ในทางพ้ืนฐานปรัชญาที่เป็นบ่อเกิดของวิธีวิทยาการวิจัย เชิง
ปริมาณก็คือ อภิปรัชญา สสารนิยมหรือจักรกลนิยม และปฏิฐานนิยม ญาณวิทยา ประจักษนิยม 
สามารถสรุกได้ตามภาพที่ ๒.๔ ดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๔ แสดงพื้นฐานทางปรัชญาของวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ๑๒ 

 
                                           

๑๒ รัตนะ บัวสนธ์, วิธีการเชิงผสมผสานส าหรับการวิจัยและประเมิน, หน้า ๑๗. 



๒๒ 
 

 

๒.๒ ลักษณะและค าส าคัญ 

รัตนะ บัวสนธ์๑๓ ได้กล่าวลักษณะและค าส าคัญของวิธีวิทยาการเชิงปริมาณ 
(quantitative research methodology) ไว้ว่าการวิจัยที่ใช้วิธีวิทยาเชิงปริมาณในการด าเนินการนั้น 
มีข้ันตอนตามล าดับ ได้แก่ ๑) การก าหนดกรอบแนวคิด (ซึ่งมักได้มาจากทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง) ใน
การศึกษา ๒) การ ก าหนดสมมุติฐาน นิยามตัวแปร หรือประเด็นที่จะท าการศึกษา ๓) การสร้างหรือ
เลือกใช้ เครื่องมือวิธีการเก็บข้อมูล ๔) การเก็บข้อมูลตามตัวแปรหรือประเด็นนั้นๆ ๕) การตรวจให้ 
คะแนนหรือก าหนดค่าตัวเลขให้ข้อมูล ๖) การวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ ตีความ สรุปผล การ ทดสอบ
มาตรฐาน ซึ่งน าไปสู่การได้ความรู้ความจริง และอยู่ในรูปของกฎ (law) และทฤษฎีใหม่ต่อไป สามารถ
สรุกได้ตามภาพที่ ๒.๕ ดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๕ แสดงลักษณะการด าเนินงานวิจัยที่ใช้วิธีวิทยาการเชิงปริมาณ๑๔ 
 

นอกจากขั้นตอนการด าเนินงานต่างๆ ในภาพที่ ๒.๕ ที่แสดงถึงลักษณะส าคัญ
ของวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณแล้ว ถ้าหากจ าแนกพิจารณาลักษณะส าคัญตามประเด็นต่างๆ แล้ว
สามารถสรุปได้ตังตารางที่ ๒.๓  

 

 
ตารางท่ี ๒.๓ แสดงลักษณะส าคัญหรือจุดมุ่งเน้นของวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ 
                                           

๑๓ รัตนะ บัวสนธ์, วิธีการเชิงผสมผสานส าหรับการวิจัยและประเมิน, หน้า ๑๘-๒๒. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘. 



๒๓ 
 

 

 
ล าดับที่ ประเด็น ลักษณะส าคัญ/จุดมุ่งเน้น 

๑ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ๑. ใช้วิธีการนิรนัย หรือแสวงหาความรู้ จากบนลง
ล่าง 

๒. นักวิจัยมุ่งเน้นการทดสอบสมมุติฐาน หรือ
ทฤษฎีจากการอาศัยข้อมูลต่างๆ 

๒ มุมมองเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย์ พฤติกรรมมีระบบสมาเสมอและสามารถ ท านาย
ได้ 

๓ ลักษณะร่วมของวัตลุประสงค์การ
วิจัย 

พรรณนา อธิบาย ท านายปรากฏการณ์ และ
ควบคุม 

๔ จุดเน้น มุมมองแคบ ทดสอบสมมุติฐานที่ก าหนด ไว้อย่าง
เจาะจง 

๕ ธรรมชาติของการสังเกต สอบวัด พยายามศึกษาพฤติกรรมหรือปรากฏการณ์ 
ภายใต้เงื่อนไขควบคุมหรือจัดกระท า 

๖ ธรรมชาติของความรู้ความจริงที่
ได้ 

มีความเป็นปรนัย ถูกต้องแม่นย า ชัดเจน 

๗ แบบฟอร์ม/ลักษณะการเก็บ
ข้อมูล 

ใช้เครื่องมือที่มีความแม่นย า เที่ยงตรงใน การเก็บ
ข้อมูลเชิงปริมาณ (อาทิ แบบส ารวจ รายการ 
แบบทดสอบ แบบสอบถาม เป็นต้น) 

๘ ธรรมชาติของข้อมูล ตัวแปร จ านวน ตัวเลข 
๙ การวิเคราะห์ข้อมูล มุ่งหาความสัมพันธ์เชิงสถิติระหว่างตัวแปร 

๑๐ ผลหรือข้อค้นพบ สามารถสรุปอ้างอิงเชิงนัยทั่วไป 
๑๑ ลักษณะรายงานขั้นสุดท้าย รายงานเชิงสถิติ (อาทิ สหสัมพันธ์) 

ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และรายงาน นัยส าคัญ
ทางสถิติของประเด็นข้อค้นพบ 

 

ลักษณะส าคัญๆ ของวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณตามตารางที่ ๒.๓ นี้ จะเห็น
ว่าเป็น วิธีที่แสวงหาความรู้ความจริงตามหลักของวิธีการทางวิทยาศาสตร์( scientific method) โดย
ใช้หลักตรรกะแบบนิรนัย (deductive) เป็นเครื่องมือลงสรุปตีความข้อค้นพบ หลักตรรกะแบบนิรนัย
คือการเริ่มต้นค้นหาความจริง โดยมีกรอบแนวคิดหรือกรอบเชิงทฤษฎีเป็นตัวก าหนด การตั้ง
สมมุติฐานเพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางเก็บรวบรวมข้อมูลท าการทดสอบสมมุติฐาน (ซึ่งนิรนัยมาจาก
ทฤษฎี) ว่าเป็นไปตามที่ตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร อันจะท าให้ได้ความรู้ความจริง ที่เป็นการทดสอบ
สมมุติฐานหรือทฤษฎีนั้นว่าเป็นจริงหรือไม่ตามภาพที่ ๒.๕ นั่นเอง 



๒๔ 
 

 

ส าหรับความเชื่อหรือมุมมองเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์หรือปรากฏการณ์ทาง
สังคม นั้นวิธีวิทยาเชิงปริมาณยืนอยู่บนพ้ืนฐานความเชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นปัจเจก
บุคคลหรือกลุ่มคนก็ตามล้วนแต่มีสาเหตุเป็นตัวก าหนดให้แสดงพฤติกรรมเสมอๆพฤติกรรม ไม่ได้
เกิดขึ้นลอยๆ โดยไม่มีสาเหตุ (ความเชื่อนี้เรียกว่า ลิขิตนิยม : determinism) นอกจาก นั้นแล้วการ
เกิดขึ้นของพฤติกรรมมนุษย์ยังมีระบบมีความสมาเสมอตามกฎสาเหตุแห่งความน่าจะเป็น 
(probabilistic cause) อีกด้วย ดังนั้น ในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์จึงมุ่งไปสู่การค้นหา
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผล (causal relationship) ของพฤติกรรมดังกล่าว อันจะท าให้ได้กฎทาง
พฤติกรรม (behavioural law) ซึ่งน าไปสู่การท านายและควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็น
รายบุคคลหรือกลุ่มบุคคลก็ตาม ด้วยเหตุนี้เองวัตถุประสงค์ ของวิธีวิทยาเชิงปริมาณในการวิจัยจึงมุ่ง
พรรณนา อธิบาย และควบคุมเป็นหลักโดยมีเป้าหมายสูงสุดอยู่ที่การท านายและควบคุมปรากฏการณ์
ทางพฤติกรรมนั้นๆ เนื่องจากการศึกษาปรากฏการณ์ทางพฤติกรรมด้วยวิธีวิทยาเชิงปริมาณมุ่งไปที่
การทดสอบสมมุติฐานซึ่งก าหนดไว้ล่วงหน้าอย่างชัดเจนเจาะจงแล้ว จึงท าให้มีมุมมองต่อการเกิดขึ้น
ของพฤติกรรมนั้น เท่านั้น โดยสาเหตุที่ศึกษาดังกล่าวนี้จะถูกสร้างขึ้นและควบคุมเงื่อนไขต่างๆ เพ่ือ
ต้องการที่จะลงสรุปได้ว่า พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเป็นเพราะลาเหตุที่สร้างขึ้นนั่นเอง จากลักษณะวิธีการ
ด าเนินงานศึกษาเช่นนี้ เมื่อท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมุติฐานจึงต้องก าหนดตัวแปรและ
นิยามตัวแปรให้ชัดเจนเข้าใจตรงกัน (ซึ่งเรียกว่านิยามเชิงปฏิบัติการ) เพ่ือประโยชน์ในการวัดค่าตัว
แปรออกมาเป็นจ านวนตัวเลขที่ลังเกตเห็นได้ท่ัวกัน ทั้งนี้การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับตัวแปรนั้นๆ ก็จะอาศัย
เครื่องมือและวิธีการเก็บข้อมูลที่มี คุณสมบัติน่าเชื่อถือ อันประกอบไปด้วยความตรง (validity) ความ
เที่ยง (reliability) และความ เป็นปรนัย (objectivity) เป็นต้น ภายหลังเมื่อได้ข้อมูลมาแล้วก็จะน า
ข้อมูลนี้ (มีลักษณะเป็น จ านวนหรือตัวเลขซึ่งเรียกรวมๆ ว่า ข้อมูลเชิงปริมาณ) ไปวิเคราะห์ด้วย
วิธีการทางสถิติและ ผลการวิเคราะห์ท าให้ทราบถึงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่วัดมาจากตัวแปรต่างๆ 
ว่าตัวแปร หรือข้อมูลเหล่านั้นมีความสัมพันธ์กันหรือไม่และมากน้อยเพียงใด เป็นไปตามหลักของ
ความน่าจะเป็นเชิงสถิติสักเท่าใดข้อค้นพบจากการวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติดังกล่าวนี้สามารถ
น าไปสรุปอ้างอิงเชิงนิรนัยทั่วไปสู่ประชากร (population) นั้นต่อไป ดังนั้น ความรู้ความจริง ที่ได้จาก
การวิจัยที่ ใช้วิธีวิทยาเชิงปริมาณท าการศึกษาค้นหานั้นจึงมีลักษณะมีความเป็นนัยทัวไป 
(generalization) สูงในการน าไปใช้ 

วิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณนั้นมักจะมีค าศัพท์เฉพาะ (technical term) ซึ่ง
เป็น ค าส าคัญๆ ที่ใช้เขียนสื่อความเพ่ือแสดงถึงความเชื่อและจุดยืนทางวิชาการจ านวนหนึ่ง ดังตาราง
ที่ ๒.๔ ดังนี้ 

 
  



๒๕ 
 

 

ตารางท่ี ๒.๔ แสดงค าศัพท์เฉพาะที่ส าคัญของวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ 
 
ล าดับที่ รายการค า ความหมาย/ลักษณะ 

๑ ปฎิฐานนิยม (positivism) ความเชื่อเกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น อย่างมีระบบ
แน่นอน สามารถศึกษาหากฎความสัมพันธ์เชิงระบบ
ดังกล่าวได้ โดยอาศัยวิธีการทางสถิติ 

๒ ลิขิตนิยม (determinism) ความเชื่อ/ปรัชญาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นย่อมมี
สาเหตุ มิได้เกิดขึ้นลอยๆ 

๓ ประจักษนิยม (empiricism) ความเชื่อเกี่ยวกับการค้นหาความรู้ ความจริงโดยอาศัย
ประสาทสัมผัสทั้งห้า เป็นช่องทางรับรู้ 

๔ วิธีการทดลอง (experimental 
method) 

วิธีการหาความจริงเกี่ยวกับความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและ
ผล โดยมีการสร้าง หรือจัดกระท าสาเหตุแล้วสังเกตผลที่
เกิดข้ึน จากสาเหตุที่สร้าง 

๕ วิธีนิรนัย (deduction method) วิธีการสรุปหาความรู้ความจริงโดยมีทฤษฏี หรือกฎซึ่งเป็น
ชุดของความจริงที่มีลักษณะ มีความเป็นนัยทั่วไป 
(generalization) สูง รองรับ แล้วก าหนดสมมุติฐานหรือ
ข้อความ ที่จะทดสอบมาจากทฤษฎีดังกล่าวเพ่ือท าการ
เก็บรวบรวมข้อมูลทดสอบสมมติฐาน และทฤษฏีนั้นๆ 

๖ ตัวแปร (variable) การแปรเปลี่ยนค่าหรือการเปลี่ยนค่าของสิ่ง ที่
ท าการศึกษา 

๗ ความตรง (validity) 
ความเที่ยง (reliability) 
ความเป็นปรนัย (objectivity) 

คุณสมบัติที่บ่งบอกคุณภาพของเครื่องมือ เก็บข้อมูล 
ความตรง หมายถึง ความถูกต้อง แม่นย า ความเที่ยง คือ
ความคงเส้นคงวา ความสม ่าเสมอ และความเป็นปรนัย 
หมายถึง ความชัดเจนของเครื่องมือเมื่อใช้ เก็บข้อมูลจะ
ท าให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง คงเส้น คงวา และชัดเจน 

๘ ความตรงภายใน (internal 
validity) และความตรงภายนอก 
(external validity) ของการวิจัย 

สิ่งบ่งบอกคุณภาพของงานวิจัยว่าผลการวิจัยถูกต้อง
น่าเชื่อถือและสามารถน าไปใช้ สรุปอ้างอิงสู่ประชากรได้ 

๙ หลัก “Max Min Con” หลักการที่ใช้ส าหรับท าให้ผลการวิจัย หรือผลที่ได้รับเกิด
ความตรงภายในและ ความตรงภายนอกให้มากที่สุด 
(Kerlinger,1986) 

๑๐ ความเป็นนัยทั่วไปในการสรุป
อ้างอิง (generalization) 

ผลการวิจัยที่ได้สามารถน าไปสรุปอ้างอิงสู่ ประชากรหรือ
เงื่อนไขต่างๆ ที่มีลักษณะ เช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างหรือ
เงื่อนไขท่ีท าการศึกษา 

 



๒๖ 
 

 

๒.๓ เทคนิคและวิธีการใช้ 

รัตนะ บัวสนธ์๑๕ ได้กล่าวเทคนิคและวิธีการใช้ของวิธีวิทยาการเชิงปริมาณ 
(quantitative research methodology) ไว้ว่า เทคนิควิธีที่ใช้ศึกษาหาความรู้ความจริงของวิธี
วิทยาการวิจัยเชิงปริมาณแบ่งออกได้ เป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ คือ 

๑. วิธีการทดลอง (experimental method) การใช้วิธีการทดลองใน
งานวิจัยมี วัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งศึกษาว่าตัวแปรทดลองหรือเงื่อนไขการทดลอง (experimental or 
treatment variable) ที่จัดท าขึ้นใช้กับกลุ่มเป้าหมาย (ซึ่งมักเป็นบุคคลต่างๆ) ส่งผลให้เกิดอะไรขึ้น
บ้าง และเป็นไปตามที่คาดคะเน (ตั้งสมมติฐาน) ไว้หรือไม่อย่างไร นั่นคือ มุ่งศึกษาความสัมพันธ์ เชิง
สาเหตุและผลระหว่างตัวแปรโดยพยายามออกแบบ (design) งานวิจัยที่สามารถควบคุมตัวแปรหรือ
เงื่อนไขอ่ืนๆ มิให้เข้ามาพัวพันหรือแทรกซ้อน (เรียกว่าตัวแปรแทรกซ้อนและตัวแปรสอดแทรก) 
(extraneous and intervening variable) กับตัวแปรทดลองและตัวแปรผลเพ่ือที่จะสรุปได้อย่าง
มั่นใจว่าผลที่เกิดขึ้นเป็นเพราะตัวแปรทดลองอันเป็นสาเหตุของการกระท านั้นอย่างแท้จริง วิธีการ
ทดลองแบ่งเป็น๓ แบบได้แก่  

๑.๑ วิธีการทดลองแท้ (true experimental method) วิธีการ
ทดลองทีเ่รียกกันว่า เป็นการทดลองแท้ในงานวิจัยนั้นมีลักษณะทีส่ าคัญๆ ได้แก่ ๑) มีการสร้างเงื่อนไข
การ ทดลองขึ้นโดยนักวิจัย ซ่ึงเงื่อนไขการทดลองนี้เป็นไปได้อย่างหลากหลายขึ้นอยู่กับเรื่องและ 
สาขาวิชาชีพที่ท าการศึกษา (อาทิ อาจเป็นวิธีสอนโครงการ,รกอบรม ยา เทคนิคการออกก าลัง กาย 
ฯลฯ เป็นต้น) ๒) มีการได้มาซึ่งกลุ่มเป้าหมายที่จะเข้ารับการทดลองตามเงื่อนไขที่สร้างขึ้นโดยการลุ่ม
และเงื่อนไขการทดลองที่สร้างขึ้นนี้ได้รับการสุ่มให้กลุ่มเป้าหมาย และ ๓) มีการตระหนักและวาง
แผนการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนและตัวแปรรบกวนมิให้เข้ามามีผลเกี่ยวข้องร่วมกับตัวแปรทดลอง
และตัวแปรผลให้ได้มากที่สุด 

๑.๒ วิธีการกึ่งทดลอง (quasi experimental method) การวิจัยที
มีวิธีด าเนินการแบบกึ่งการทดลองนั้นบางครั้งก็เรียกว่าการทดลองในภาคสนาม (field experiment) 
มีลักษณะแตกต่างจากการทดลองแท้อยู่ที่ประเด็นที่ ๒ และ ๓ กล่าวคือ ในแง่ของการลุ่มเงื่อนไขการ 
ทดลองให้กลุ่มเป้าหมาย ตลอดจนลุ่มกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเข้ารับการทดลองนั้นไม่สามารถกระท าได้
อย่างแท้จริง แต่มักจะได้โดยการเลือกมาหรือก าหนดให้โดยตรงและการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน
ต่างๆ ไม่สามารถควบคุมได้เต็มที่อันเนื่องมาจากข้อจ ากัดของสถานการณ์การทดลอง อันได้แก่สถานที่
ทดลองที่มักจะเป็นสถานที่ตามสภาพความเป็นจริงไม่สามารถ ดัดแปลงสร้างขึ้นใหม่ได้ อาทิ 
ห้องเรียนของโรงเรียนหนึ่งหรือชุมชนองค์กรหนึ่งๆ ที่ได้รับ แต่อย่างไรก็ตาม ทั้งวิธีการทดลองแท้และ
กึ่งการทดลองต่างก็มุ่งทดสอบสมมติฐาน เกี่ยวกับความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลระหว่างตัวแปรและ
มักอาศัยวิธีการทางสถิติท าการ ทดสอบด้วยเช่นกัน 

                                           
๑๕ รัตนะ บัวสนธ์, วิธีการเชิงผสมผสานส าหรับการวิจัยและประเมิน, หน้า ๒๔-๒๔. 



๒๗ 
 

 

๑.๓ วิธีการก่อนการทดลอง (pre-experimental method) การ
วิจัยที่ใช้วิธีการ ก่อนการทดลองในการศึกษานั้นมีปัญหาเกี่ยวกับความตรงภายใน (internal validity) 
และ ความตรงภายนอก (external validity) ของผลการวิจัยอยู่มาก นั่นคือไม่สามารถสรุปผลการ 
วิจัยได้อย่างแน่ชัดว่าผลการวิจัยดังกล่าวเกิดขึ้นจากตัวแปรทดลองจริงหรือไม่ เพราะไม่มีการควบคุม
ตัวแปรแทรกซ้อนและตัวแปรสอดแทรกใดๆ ได้เลย นอกจากนั้นการได้มาซึ่งกลุ่มผู้เข้ารับการทดลอง
ยังได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงอีกด้วย วิธีการก่อนการทดลองจึงเป็นวิธีการที่มีข้อจ ากัดมากส าหรับ
ใช้ศึกษาสรุปความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลระหว่าง ตัวแปรทดลองกับตัวแปรตาม 

๒. วิธีการไม่ใช่ทดลอง (non-experimental method) วิธีวิทยาเชิง
ปริมาณที่ไม่ใช่การทดลองส าหรับงานวิจัยมีได้หลายลักษณะ อาทิ วิธีการเชิงส ารวจ (survey 
method) วิธีการเชิงสหสัมพันธ์ (correlational method) และวิธีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบสาเหตุ 
(causal comparative study method) เป็นต้นวิธีการทีกล่าวมานี้เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นตามปกติอยู่แล้ว โดยนักวิจัยไม่ได้สร้างเงื่อนไขหรือสถานการณ์ทดลองใดๆ นักวิจัยเพียงแต่
ท าการก าหนดนิยามตัวแปรที่จะท าการศึกษาแล้วสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวม ข้อมูลวัดค่าตัวแปร
เหล่านั้นหลังจากนั้นก็อาศัยวิธีการทางสถิติเพ่ือวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปร โดยที่
ลักษณะความสัมพันธ์ที่ ได้จากการศึกษาวิ เคราะห์นี้ เรี ยกว่าความสัมพันธ์ เชิ งสหสัมพันธ์ 
(correlational relationship) ซึ่งหมายถึงความสัมพันธ์ที่บ่งบอกถึงระดับ (degree) และทิศทาง 
(direction) ความสัมพันธ์ของตัวแปร แต่มิได้บ่งบอกถึงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผล นั่นคือ ไม่
สามารถระบุได้ว่าตัวแปรใดเป็นเหตุของตัวแปรผลใด เพราะนักวิจัยมิได้สร้างสาเหตุและผลนั้นขึ้นแต่
ความสัมพันธ์ดังกล่าวได้เกิดขึ้นอยู่ก่อนแล้ว นักวิจัยเพียงแต่พยายามเก็บข้อมูลแล้วใช้วิธีการทางสถิติ
วิเคราะห์เพ่ือตอบค าถามหรือความสัมพันธ์ของตัวแปรดังกล่าว ตัวอย่างของงานวิจัยในลักษณะนี้
ได้แก่ การศึกษาความสัมพันธ์ ระหว่างจ านวนที่นาท ากินกับภาวะหนี้สินของเกษตรกร หรือปัจจัยบาง
ประการที่ส่งผลต่ออัตราการเกิดของทารกในเขตเมืองและเขตชนบท เป็นต้น 

สรุปได้ว่าวิธีวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพและวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณต่างเป็นวิธีวิทยาที่
มุ่งแสวงหาความรู้ความจริงด้วยกันทั้งสิ้น แต่ก็มีความแตกต่างกันในมุมมองเกี่ยวกับความจริงตาม
พ้ืนฐานทางปรัชญาที่ยึดถือและเทคนิควิธีที่ใช้ส าหรับค้นหาความจริง ซึ่งวิธีวิทยาการวิจัยเซิงปริมาณมี
ปรัชญาสสารนิยมและปฏิฐานนิยมเป็นพื้นฐานการมองและค้นหาความจริง ในขณะที่วิธีวิทยาการวิจัย
เซิงคุณภาพมีปรัชญาปรากฏการณ์นิยมปฏิสัมพันธ์ทางสัญลักษณ์ และความเชื่อทางวัฒนธรรมส าหรับ
มองและค้นหาความจริง เนื่องจากมีปรัชญาเป็นพ้ืนฐานการมองความจริงที่ต่างกัน จึงท าให้ใช้เทคนิค
วิธีค้นหาความจริงต่างกัน นั่นคือวิธีวิทยาการวิจัยเซิงปริมาณใช้เครื่องมือเก็บข้อมูลวัดค่าสิ่งที่มุ่งศึกษา
ออกเป็นจ านวนตัวเลขต่างๆ แต่ วิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพใช้ตัวบุคคลที่เป็นนักวิจัยเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับเหตุการณ์ กิจกรรม โดยตรง ดังสาระโดยละเอียดที่กล่าวมาในข้างต้น 

๓. วิธวีิทยาการวิจัยผสมผสาน (Mixed methodology) 



๒๘ 
 

 

รัตนะ บัวสนธ์๑๖ ได้กล่ าววิ ธีการผสมผสานของวิธี วิทยาการเชิ งปริมาณ 
(quantitative research methodology) และวิธีวิทยาการเชิงคุณภาพ (qualitative research 
methodology) ไว้ว่าลักษณะส าคัญของการวิจัยเชิงผสมผสานเป็นกระบวนการด าเนินงานศึกษาหา
ค าตอบก็อาจจะเริ่มต้นจากการสังเกตศึกษาปรากฏการณ์ เก็บรวบรวมวิเคราะห์ข้อมูล สร้างข้อสรุป
อธิบายปรากฏการณ์สร้างทฤษฏี (ฐานรากหรือจาก พื้นที่) ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นการหาค าตอบ ความรู้ โดย
อาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์แบบอุปนัย (induction) อันเป็นลักษณะของวิธีการเชิงคุณภาพ ใน
ท านองตรงกันข้าม นักวิจัย ก็อาจจะเริ่มต้นกระบวนการด าเนินงานจากการอาศัยทฤษฎีเป็นกรอบการ
สร้างสมมุติฐาน นิยามตัวแปร สร้างเครื่องมือวัดค่าตัวแปร เก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สร้างข้อสรุป
ยืนยันหรือปฏิเสธสมมุติฐาน สร้างทฤษฎี (หรือกฎ) ซึ่งทั้งหมดนี้ก็เป็นการหาค าตอบ ความรู้ โดยอาศัย 
วิธีการทางวิทยาศาสตร์แบบนิรนัย (deduction) อันเป็นลักษณะของวิธีการเชิงปริมาณ จาก 
ค าอธิบายที่กล่าวนี้ ถ้าเขียนเป็นภาพที่ ๒.๖ ดังนี้ 

 
ภาพที่ ๒.๖ แสดงลักษณะกระบวนการด าเนินงานเชิงผสมผสานวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ 

และเชิงปริมาณ๑๗ 
 

                                           
๑๖ รัตนะ บัวสนธ์, วิธีการเชิงผสมผสานส าหรับการวิจัยและประเมิน, หน้า ๖๒-๖๕. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓. 



๒๙ 
 

 

นอกจากกระบวนการด าเนินงานที่แสดงถึงลักษณะส าคัญของวิธีการเชิงผสมผสาน 
แล้วก็ยังมีประเด็นอ่ืน ๆ ที่เป็นลักษณะส าคัญของวิธีการเซิงผสมผสานอีกด้วยเช่นกัน ดังปรากฏใน
ตารางที ่๒.๕ ดังนี้ 
 
  



๓๐ 
 

 

ตารางท่ี ๒.๕ แสดงประเด็นที่เป็นลักษณะส าคัญของวิธีการเชิงผสมผสานการวิจัย 
 
ล าดับที่ ประเด็น ลักษณะส าคัญ/จุดมุ่งเน้น 

๑ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ใช้ทั้งวิธีการอุปนัยและนิรนัยในการสรุปค้นหา 
ความรู้ความจริง 

๒ มุมมองเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย์ พฤติกรรมบางอย่างของมนุษย์สามารถคาดการณ์
หรือพยากรณ์ได้ 

๓ ลักษณะร่วมของวัตถุประสงค์วิจัย ก าหนดวัตถุประสงค์ท่ีเป็นไปในลักษณะทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ 

๔ จุดเน้น ให้ความส าคัญมุ่งเน้นในวิธีการด าเนินงาน ทั้งใน
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

๕ ธรรมชาติของการสังเกตสอบวัด ศึกษาพฤติกรรมหรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 
ภายใต้บริบทหรือเงื่อนไขต่างๆ เฉพาะกรณี และ
ศึกษาในภาพกว้างมากกว่ารายกรณี 

๖ เกณฑ์การประเมิน มีทั้งลักษณะอัตนัยและปรนัย 
๗ ประเด็นการประเมิน ได้จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและได้จากทฤษฎี หรือ

ความเชี่ยวชาญของนักประเมิน 
๘ วิธีการประเมิน ใช้ทั้งวิธีการเชิงระบบและเชิงธรรมชาติ 
๙ ธรรมชาติของความรู้ความจริงที่

ได้ 
เป็นความจริงสอดคล้องกับสามัญส านึกและ 
เป็นไปได้ในโลกแห่งการปฏิบัติ 

๑๐ แบบฟอร์ม/ลักษณะการเก็บ
ข้อมูล 

ใช้แบบฟอร์ม เทคนิควิธีการทั้งเชิงปริมาณและ 
เชิงคุณภาพ 

๑๑ ธรรมชาติของข้อมูล ผสมผสานกันทั้งตัวแปร ค าพูด และจินตนาการ 
๑๒ การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ทั้งวิธีการเชิงปริมาณ (วิธีการทางสถิติ) และ 

วิธีการเชิงคุณภาพ (การสรุปพรรณนาค้นหา แบบ
แผน) 

๑๓ ผลหรือข้อค้นพบ ผสมผสานกันและอาจจะน าไปใช้สรุปอ้างอิง เป็น
นัยทั่วไปได้ 

๑๔ ลักษณะของรายงานขั้นสุดท้าย สามารถน าไปใช้ได้ในทางปฏิบัติ 

จากที่กล่าวมาสามารถสรุปลักษณะส าคัญของวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ วิธี
วิทยาการเชิงคุณภาพ และวิธีการผสมผสาน ดังปรากฏในตารางที่ ๒.๖ ดังนี้ 
 
  



๓๑ 
 

 

ตารางที่ ๒.๖ แสดงประเด็นที่เป็นลักษณะส าคัญของวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ วิธีวิทยาการเชิง
คุณภาพ และวิธีการผสมผสาน 

 
องค์ประกอบ วิธีวิทยาการเชิงปริมาณ วิธีวิทยาการเชิงคุณภาพ วิธีการผสมผสาน 

๑.วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ 

๑.ใช้วิธีการนิรนัยหรือแสวงหา
ความรู้จากบนลงล่าง 
๒.นักวิจัยมุ่งเน้นทดสอบ
สมมติฐานหรือทฤษฎีจาการ
อาศัยข้อมูลต่างๆ 

๑.ใช้วิธีการอุปนัยหรือแสวงหา
ความรู้จากล่างขึ้นบน 
๒.นักวิจัยมุ่งสร้างสมมติฐาน
ใหม่ๆ และทฤษฎีจากพ้ืนที่
ในขณะท าการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในภาคสนาม 

ใช้ทั้งวิธีการอุปนัยและนิร
นัยในการสรุปค้นหาความรู้
ความจริง 

๒.มุมมองเกี่ยวกับ
พฤติกรรม 

พฤติกรรมมีระบบสม่ าเสมอ
และสามารถท านายได้ 

พฤติกรรมมีความลื่นไหลเป็น
พลวัตขึ้นอยู่กับสถานการณ์ 
สังคม บริบท และตัวบุคคลนั้น 

พฤติกรรมบางอย่างของ
มนุษย์สามารถคาดการณ์
หรือพยากรณ์ได้ 

๓.ลักษณะร่วม
ของวัตถุประสงค์
การวิจัย 

พรรณนาอธิบาย ท านาย
ปรากฏการณ์และควบคุม 

พรรณนา อธิบาย และบุกเบิก
ค้นหา 

ก าหนดวัตถุประสงค์ท่ี
เป็นไปในลักษณะทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ 

๔.จุดเน้น มุมมองแคบ ทดสอบ
สมมติฐานที่ก าหนดไว้อย่าง
เจาะจง 

มุมมองกว้างและลึก และมุ่ง
อธิบาย ท าความเข้าใจปรากฏ 
การณ์ท่ีศึกษาอย่างลุ่มลึก 

ให้ความส าคัญมุ่งเน้นใน
วิธีการด าเนินงานทั้งในเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ 

๕.ธรรมชาติของ
การสังเกต สอบ
วัด 

พยายามศึกษาพฤติกรรมหรือ
ปรากฏการณ์ภายใต้เงื่อนไข
ควบคุมหรือจัดกระท า 

ศึกษาพฤติกรรมภายใต้
สถานการณ์ที่เป็นตามปกติ
ธรรมชาติ หรือภายใต้บริบทที่
พฤติกรรมนั้นปรากฏ 

ศึกษาพฤติกรรมหรือ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นภายใต้
บริบทหรือเงื่อนไขต่างๆ 
เฉพาะกรณีและศึกษาในภาพ
กว้างมากกว่ารายกรณี 

๖.ธรรมชาติของ
ความรู้ความจริงที่
ได้ 

มีความเป็นปรนัย ถูกต้อง
แม่นย า ชัดเจน 

เป็นอัตนัย ส่วนบุคคล ตาม
โครงสร้างทางสังคม 

เป็นความจริงสอดคล้องกับ
สามัญส านึกและเป็นไปได้ใน
โลกแห่งการปฏิบัติ 

๗.แบบฟอร์ม/
ลักษณะการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

ใช้เครื่องมือที่มีความแม่นย า 
เที่ยงตรงในการเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณ เช่น แบบสอบถาม 
แบบทดสอบ 

รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
(สัมภาษณ์ระดับลึก การ
สังเกต บันทึกภาคสนาม) 
นักวิจัยคือเครื่องมือส าคัญใน
การเก็บข้อมูล 
 

ใช้แบบฟอร์ม เทคนิควิธีการ
ทั้งในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ 

๘.ธรรมชาติของ
ข้อมูล 

ตัวแปร จ านวน ตัวเลข ค าพูด จินตนาการ เหตุการณ์ ผสมผสานกันทั้งตัวแปร 
ค าพูด และจินตนาการ 



๓๒ 
 

 

องค์ประกอบ วิธีวิทยาการเชิงปริมาณ วิธีวิทยาการเชิงคุณภาพ วิธีการผสมผสาน 
๙.การวิเคราะห์
ข้อมูล 

มุ่งหาความสัมพันธ์เชิงสถิติ
ระหว่างตัวแปร 

ค้นหาแบบแผน แก่นเรื่อง 
และลักษณะภาพรวมของ
ปรากฏการณ์หรือสิ่งที่
ท าการศึกษา จัดหมวดหมู่ 

ใช้ทั้งวิธีการเชิงปริมาณ
(วิธีการทางสถิติ) และเชิง
คุณภาพ (การสรุปพรรณา
ค้นหาแบบแผน) 

๑๐.ผลหรือข้อ
ค้นพบ 

สามารถสรุปอ้างอิงเชิงนัย
ทั่วไป 

๑.ข้อค้นพบที่เฉพาะเจาะจง 
๒.สะท้อนความเป็นตัวแทน
จากมุมมองของคนใน 

ผสมผสานกันและอาจจะ
น าไปใช้สรุปอ้างอิงเป็นนัย
ทั่วไปได้ 

๑๑.ลักษณะ
รายงานขั้น
สุดท้าย 

รายงานเชิงสถิติ ผลการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และ
รายงานนัยส าคัญทางสถิติของ
ประเด็นข้อค้นพบ 

การพรรณาเล่าเรื่องภายใต้
บริบทหนึ่งๆ การยกค าพูด
ข้อความหรือภาพประกอบที่
ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล
มาประกอบการเขียนรายงาน 

สามารถน าไปใช้ได้ในทาง
ปฏิบัติ 

 

๒.๑.๓ แนวทางการศึกษาวิธีวิทยาการวิจัย 

การที่เราจะเข้าถึง เข้าใจได้ดีในการวิจัยนั้น เราจะต้องท าความเข้าใจใน ๓ เรื่อง คือ 
ปัญหาการวิจัยคืออะไร วิธีวิทยาการวิจัยคืออะไร และมีแบบแผนการวิจัยเป็นอย่างไร สามารถเขียน
เป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๗ แสดงการท าความเข้าใจการวิจัย 
  



๓๓ 
 

 

จากแผนภาพแสดงการท าความเข้าใจในการวิจัยสามารถอธิบายความได้ดังนี้ 

๑. ปัญหาการวิจัย (Research Problem) 

ปรากฏการณ์ทางสังคมนั้นมีความซับซ้อน หลากหลาย มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มีความ
เชื่อมโยงกระทบถึงกัน และมีสภาพที่ไม่เคยหยุดนิ่ง เมื่อมีค าถามเกิดขึ้นมากับบุคคลหรือผู้วิจัย มักจะ
หาวิธีการที่จะท าให้ได้มาซึ่งค าตอบ โดยแต่ละท่านนั้นอาจจะมีวิธีการที่แตกต่างกันออกไป 
กระบวนการวิจัยเป็นกระบวนการหนึ่งที่จะท าให้ได้มาซึ่งค าตอบที่ถูกต้องหรือเป็นค าตอบที่แท้จริง
ของปัญหาการวิจัย 

ปัญหาการวิจัย (Research Problem) หมายถึง ประเด็นปัญหาที่นักวิจัยสงสัยและ
ต้องการด าเนินการ แสวงหาค าตอบที่ถูกต้องตรงกับความเป็นจริง๑๘ ตามความหมายดังกล่าว ปัญหา
การวิจัยจึงมีลักษณะเป็นค าถามที่ต้องการแสวงหา สืบค้นหาค าตอบ โดยใช้กระบวนการวิจัยที่
สามารถสังเกต สัมผัส ตรวจสอบความถูกต้องหรือค้นหาซ้ าได้ที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ต่างๆ โดย
ที่มาของปัญหาการวิจัยมีแหล่งที่มา ดังนี้ 

๑. จากประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย 
๒. จากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ผู้รอบรู้ในงานหรือศาสตร์สาขาต่างๆ 
๓. จากการศึกษาทฤษฎีต่างๆ ที่ผู้วิจัยสนใจ 
๔. จากการติดตามบทความหรือข่าวสารต่างๆ ในหนังสือพิมพ์ วารสาร เป็นต้น 
๕. จากวิทยานิพนธ์ ปริญญานิพนธ์ และรายงานการวิจัย 
๖. จากบทคัดย่องานวิจัย 
๗. จากหน่วยงานประกาศให้ทุน 
๘. จากการเข้าร่วมประชุมสัมมนา ฯลฯ 

การก าหนดปัญหาการวิจัย หมายถึง การที่ผู้วิจัยระบุประเด็นปัญหาส าคัญบาง
ประการเกี่ยวกับการวิจัย เพ่ือสร้างความชัดเจนให้แก่ผู้วิจัย ผู้วิจัยจะต้องรู้วิธีการที่จะลดความกว้าง
ของปัญหา เพ่ือให้เห็นประเด็นปัญหาให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น การที่จะท าประเด็นปัญหาให้มีความชัดเจน
ขึ้นเพ่ือเป็นปัญหาการวิจัย (Research Problem) นั้นมีวิธีการกระท า ดังนี้ 

๑. การระบุความจริง (Fact) เกี่ยวกับปัญหา โดยการศึกษาและบันทึกความ
จริงเกี่ยวกับปัญหานั้นให้ครอบคลุมและมีรายละเอียดมากพอไม่ว่าจะเป็นในส่วนที่เกี่ยวกับการเกิดขึ้น
ของปรากฏการณ์ การด ารงอยู่ การเปลี่ยนแปลง และการสิ้นสุดของปรากฏการณ์นั้นๆ มีรายละเอียด
เป็นอย่างไรมีใครเกี่ยวข้อง มีคุณสมบัติเป็นเช่นไร จ านวนเท่าไร เป็นต้น 

                                           
๑๘ วรรณี แกมเกตุ, วิธีวิทยาการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์แห่งจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๕๐. 



๓๔ 
 

 

๒. การสร้างค าอธิบาย (Explanations) เกี่ยวกับปัญหา นักวิจัยได้ศึกษาและ
บันทึกรายละเอียดของข้อเท็จจริงที่มีอยู่เกี่ยวข้องกับปัญหาแล้ว จะต้องเขียนค าอธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่
อาจจะเป็นสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นว่ามีอะไรบ้างหรือมีเงื่อนไขท่ีเกี่ยวข้องกันอย่างไร 

๓. การพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความจริงที่บันทึกไว้ หลังจากนักวิจัยได้
บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับความจริง (Fact) และค าอธิบาย (Explanations) เกี่ยวกับปัญหาแล้ว ขั้นต่อไปก็
พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความจริงด้วยกันว่ามีอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องและไม่น่าเกี่ยวข้องกับตัว
ปัญหาที่ศึกษา แล้วตัดข้อความที่เก่ียวข้องนั้นออกไป ให้เหลือไว้แต่ประเด็นท่ีควรจะน ามาพิจารณา 

๔. การตรวจสอบความจริงหรือค าอธิบายกับข้อมูลเชิงประจักษ์ นักวิจัยจะ
ตรวจสอบดูว่าบรรดาเหล่าความจริงที่ได้บันทึกไว้นั้นมีอะไรบ้างที่สามารถตรวจสอบกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ได้ ส่วนที่ตรวจสอบไม่ได้จะใช้วิธีการคาดคะเนว่าเป็นเช่นไรในเรื่องของค าอธิบายก็ในท านอง
เดียวกันกับความจริง 

๕. การพิจารณาความสัมพันธ์เกี่ยวข้องหรือสิ่งที่อาจจะเป็นเหตุผลสืบเนื่องต่อกันใน
ระหว่างความจริงกับค าอธิบาย โดยเป็นการพิจารณาดูความสัมพันธ์เกี่ยวข้องหรือสิ่งที่อาจะเป็นเหตุเป็นผล
สืบเนื่องต่อกันระหว่างความจริงกับค าอธิบาย เพ่ือที่จะได้ข้อคิดที่จะก าหนดปัญหาการวิจัย (Research 
Problem) หรืออาจจะมีประเด็นปัญหาวิจัยอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นจากการวิเคราะห์ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของ
นักวิจัยว่าจะมองเห็นสภาพปัญหาที่ท าวิจัยว่าเป็นลักษณะใด เพ่ือให้ได้ปัญหาวิจัยที่เหมาะสม 

๖. การนิยามปัญหาการวิจัย เมื่อผู้วิจัยได้ก าหนดปัญหาการวิจัยแล้ว ขั้นต่อไป
ต้องนิยามปัญหาการวิจัย โดยการชี้แจงหรือการอธิบายประเด็นรายละเอียดต่างๆ ของปัญหาวิจัยให้
ชัดเจน โดยเฉพาะความเป็นมาของปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ของปัญหา ขอบเขตของการวิจัย 
เงื่อนไขข้อตกลงเบื้องต้นหรือข้อจ ากัดต่างๆ ของปัญหาการวิจัย ตลอดจนไปถึงตัวแปร (Variable) ที่
ใช้ในการวิจัย เพ่ือช่วยให้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยมีความชัดเจนและตรงกับประเด็นที่
ต้องการศึกษาหาค าตอบ 

ขั้นตอนทั้ง ๖ ที่ได้กล่าวมาในการก าหนดและนิยามปัญหาการวิจัยสามารถแสดงได้
ตามแผนภาพ ดังนี้ 



๓๕ 
 

 

 
ภาพที่ ๒.๘ แสดงวิธีการวิเคราะห์ปัญหาวิจัยของ Van Dalen 

ปัญหาการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ และสังคมศาสตร์เมื่อจัดกลุ่มของจุดมุ่งหมายตาม
ปัญหาการวิจัย สามารถจัดกลุ่มปัญหาการวิจัยได้เป็น ๕ เป้าหมาย ดังนี้๑๙ 

๑.๑ ปัญหาการวิจัยที่มุ่งบรรยายประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย  

๑) มุ่งบรรยายลักษณะของตัวแปร 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๙ แสดงมุ่งบรรยายลักษณะของตัวแปร 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ (f) ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (
 ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

                                           
๑๙ ทิพย์สิริ กาญจนวาสี และศิริชัย กาญจนวาสี, วิธีวิทยาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ทรีบี

การพิมพ์และตรายาง จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๑๑๒-๑๑๔. 



๓๖ 
 

 

๒) มุ่งบรรยายความสัมพันธ์ของตัวแปร 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑๐ แสดงมุ่งบรรยายความสัมพันธ์ของตัวแปร 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( r, R) 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์คานอนิคอล (Canonical R) 

๑.๒ ปัญหาการวิจัยที่มุ่งทดสอบความแตกต่างระหว่างประชากร 

๑) มุ่งทดสอบความแตกต่างระหว่างประชากร ๒ กลุ่ม 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑๑ แสดงมุ่งทดสอบความแตกต่างระหว่างประชากร ๒ กลุ่ม 
 

ลักษณะของตัวแปรตาม ๑ ตัว เป็นทวิภาค (Dichotomus) และเชิงปริมาณ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ Z-test, t-test 

ลักษณะของตัวแปรตาม > ๑ ตัว เป็นทวิภาค (Dichotomus) และเชิงปริมาณ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ X2-test, Hoteling T2 

๒) มุ่งทดสอบความแตกต่างระหว่างประชากร ๓ กลุ่มข้ึนไป 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑๒ แสดงมุ่งทดสอบความแตกต่างระหว่างประชากร ๓ กลุ่มข้ึนไป 
 

ลักษณะของตัวแปรตาม ๑ ตัว เป็นทวิภาค (Dichotomus) และเชิงปริมาณ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ X2-test, F-test (ONWEY ANOVA/ANCOVA) 



๓๗ 
 

 

ลักษณะของตัวแปรตาม > ๑ ตัว เป็นทวิภาค (Dichotomus) และเชิงปริมาณ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ X2-test for homogeneity of proportions, Cochran Q 
Test, Wald Statistics (ONWEY MANOVA/MANCOVA), Wald Statistics (Factorial 
MANOVA/MANCOVA) 

๑.๓ ปัญหาการวิจัยที่มุ่งอธิบายความสัมพันธ์/ท านาย 

๑) มุ่งอธิบายความสัมพันธ์/ท านายระดับเดียว 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑๓ แสดงมุ่งอธิบายความสัมพันธ์/ท านายระดับเดียว 
 

ลักษณะของตัวแปรตาม ๑ ตัว เป็นทวิภาค (Dichotomus)/พหุภาค และเชิง
ปริมาณ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ Logistic Regression (LR) / Discriminant Analysis, 
Multiple Regression (MR), Cox Regression (Survival Analysis) 

ลักษณะของตัวแปรตาม > ๑ ตัว เป็นทวิภาค (Dichotomus) /พหุภาค และ
เชิงปริมาณ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ Multivariate LR, Multivarate MR. 

๒) มุ่งอธิบายความสัมพันธ์/ท านายหลายระดับ 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑๔ แสดงมุ่งอธิบายความสัมพันธ์/ท านายหลายระดับ 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ Multi-Level Analysis, Hierarchical 
Linear Model (HLM) 

 



๓๘ 
 

 

๑.๔ ปัญหาการวิจัยที่มุ่งจัดระบบโครงสร้างความสัมพันธ์ 

๑) มุ่งวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่สังเกตได้กับตัวแปรแผง 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑๕ แสดงมุ่งวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่สังเกตได้กับตัวแปรแผง 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ Factor Analysis, Exploratory Factor 
Analysis (EFA), Confirmatory Factor Analysis (CFA), Multidimensional Scaling (MDS), 
Correspondence Analysis 

๒) มุ่งวิเคราะห์จัดระบบจ าแนกประเภทกลุ่มคนหรือสิ่งของ ประกอบด้วย จัด
กลุ่มแฝง และจัดระบบจ าแนกประเภท 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑๖ แสดงมุ่งวิเคราะห์จัดระบบจ าแนกประเภทกลุ่มคนหรือสิ่งของ ประกอบด้วย จัดกลุ่ม
แฝง และจัดระบบจ าแนกประเภท 

 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ Latent Class Analysis, Cluster 
Analysis 

 



๓๙ 
 

 

๑.๕ ปัญหาการวิจัยที่มุ่งแสวงหาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 

๑) การวิจัยเชิงสาเหตุในสภาพที่ไม่ใช่การทดลอง 

๑.๑) ตัวแปรสังเกตได้ 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑๗ แสดงตัวแปรสังเกตได้ 
 

๑.๒) ตัวแปรแฝง/ระดับเดียว 

 
 

ภาพที่ ๒.๑๘ แสดงตัวแปรแฝง/ระดับเดียว 
 

๑.๓) ตัวแปรแฝงหลายระดับ 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑๙ แสดงตัวแปรแฝงหลายระดับ 



๔๐ 
 

 

๒) การวิจัยเชิงสาเหตุในสภาพการทดลอง ดูการทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ประชากรตามข้อ ๑.๒ 

จากที่ได้กล่าวมาสรุปได้ว่าปัญหาการวิจัย (Research Problem) เป็นประเด็น
ปัญหาที่นักวิจัยสงสัยและต้องการด าเนินการแสวงหาค าตอบที่ถูกต้องกับความเป็นจริง โดยมีการระบุ
ความจริง การสร้างค าอธิบาย การพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความจริงที่บันทึกไว้ การตรวจสอบ
ความจริงหรือค าอธิบายกับข้อมูลเชิงประจักษ์ การพิจารณาความสัมพันธ์เกี่ยวข้องหรือสิ่งที่อาจจะ
เป็นเหตุผลที่สืบเนื่องต่อกันในระหว่างความจริงกับค าอธิบาย และการนิยามปัญหา 

๒. วิธวีิทยาการวิจัย (Research Methodology) 

การวิจัย (Research) ตามความหมายที่ได้ศึกษาจะมีความเกี่ยวข้องกับข้อความที่
ส าคัญอยู่ ๒ ประเด็นคือ ประเด็นแรก เป็นการแสวงหาความรู้ความจริง และประเด็นที่ ๒ เป็นวิธีการ
ที่น่าเชื่อถือหรือวิธีการที่เป็นระบบ ซึ่งความรู้ความจริงหมายถึง ความรู้ความจริงในเชิงตรรกะ 
(Logical Knowledge/Reality)  และความรู้ ค วามจริ ง ใน เชิ งประจักษ์  ( Empirical 
Knowledge/Reality) ส่วนวิธีการที่เป็นระบบหมายถึง การด าเนินการแสวงหา ค้นหาความรู้ความ
จริงอย่างเป็นขั้นตอนเรียกว่ากระบวนการวิจัย ประกอบด้วย 

๑. การก าหนดปัญหาการวิจัย 
๒. การตั้งวัตถุประสงค์หรือสมมติฐานการวิจัย 
๓. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๔. การวิเคราะห์ข้อมูล 
๕. การสรุปรายงานผล 

ส่วนวิธีการที่น่าเชื่อถือหมายถึง วิธีการที่ใช้และผลจากการสรุปเป็นที่น่าเชื่อถือเป็น
ยอมรับในทางวิชาการ ทั้งนี้พิจารณาได้จากความสามารถในการสังเกต วิธีการวัดและผลที่ได้รับรวม
ไปถึง ความคงเส้นคงวา (Consistency) ของผลที่ได้จากกระบวนการวิจัย วิธีวิทยาหมายถึง ชุดหรือ
กลุ่มของเทคนิค (Techniques) วิธีการ (Method) หลักการ (Principles) หรือแนวทางการ
ด าเนินงาน (Approaches) ที่ใช้ในการแสวงหาค้นหาความรู้ความจริงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยมี
พ้ืนฐานความเชื่อทางปรัชญา (Philosophical Foundation) ปรัชญากลุ่มแรกคือ ปรัชญาปฏิฐาน
นิยม (Positivism) มีความเชื่อเกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างมีระบบแน่นอน สามารถศึกษาหา
กฎความสัมพันธ์เชิงระบบดังกล่าวได้โดยอาศัยวิธีการทางสถิติ โดยมีวิธีการนิรนัย ( Deduction 
Method) เป็นวิธีการสรุปหาความรู้ความจริงโดยมีทฤษฎีหรือกฎซึ่งเป็นชุดของความจริงที่มีลักษณะมี
ความเป็นนัยทั่วไป (Generalization) สูงรองรับ แล้วก าหนดสมมติฐานหรือข้อความที่จะทดสอบมา
จากทฤษฎีดังกล่าวเพ่ือท าการเก็บรวบรวมข้อมูลทดสอบสมมติฐานและทฤษฎีนั้นๆ เป็นแนวคิดทาง
ปรัชญาที่ก่อให้เกิดวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ปรัชญากลุ่มที่สองคือ 
ปรากฏการณ์นิยม (Phenomenologist) มีความเชื่อเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางพฤติกรรมของบุคคล
หรือกลุ่มบุคคลที่มีความหมายอยู่เบื้องหลังการแสดงพฤติกรรม ซึ่งมีลักษณะลื่นไหล มีความเป็นพลวัต
เป็นไปตามบริบท โดยมีวิธีการอุปนัย (Induction Method) เป็นวิธีการสรุปหาความจริงจากการน า



๔๑ 
 

 

ข้อมูลย่อยๆ หลายส่วนมาสรุปเป็นลักษณะร่วมกัน หรือเป็นชุดของข้อความ (หรือทฤษฎี)ที่ช่วย
อธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ที่ท าการศึกษา เป็นแนวคิดทางปรัชญาที่ก่อให้เกิดวิธีวิทยาการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ในปัจจุบันได้มีการผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ เรียกว่า วิธีการผสมผสาน (Mixed Method) ส าหรับการวิจัยโดยแนวคิดและการด าเนินการ
ผสมผสานในการวิจัย ๒ ประเด็นหลัก คือ ประเด็นแรกผสมผสานในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งหรือ
ระหว่างขั้นตอนภายในเรื่องเดียวกัน และประเด็นที่สอง ผสมผสานในเรื่องเดียวกันแต่กระท าใน
ลักษณะต่อเนื่องแยกจากกัน 

จากที่ได้กล่าวมาสรุปได้ว่าวิธีวิทยาการวิจัย (Research Methodology) มี ๓ 
วิทยาการวิจัย คือ วิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) วิธีวิทยาการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) และวิธีการผสมผสาน (Mixed Method) 

๓. การออกแบบแผนการวิจัย (Research Design) 

แบบแผนการวิจัยตรงกับภาษาอังกฤษว่า Research Design หมายถึง แผนหรือ
โครงสร้างของการศึกษาสืบหาเพ่ือจะให้ได้มาซึ่งค าตอบต่อค าถามในการวิจัย ซึ่งความหมายของแผน
คือ ที่ผู้วิจัยได้วางแผนจะท าวิจัยอย่างไรเริ่มตั้งแต่การตั้งปัญหาการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค าตอบการวิจัย ความหมายของโครงสร้างคือ กระบวนทัศน์ (Paradigm) หรือ
รูปแบบ (Model) ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ของตัวแปร (Variable) ที่ท าการศึกษา ดังที่ได้กล่าวมาสรุป
ความได้ว่า แบบแผนการวิจัย หมายถึง ปัญหาการวิจัย(ที่เป็นลักษณะความสัมพันธ์ของตัวแปร) และ
แผนที่ก าหนดไว้ส าหรับการศึกษาหาข้อมูลเชิงประจักษ์ที่สัมพันธ์เกี่ยวข้องกับปัญหาการวิจัย แบบ
แผนการวิจัยมีส่วนส าคัญอยู่ ๒ ประการ คือ  

๑. ส่วนที่เป็นลักษณะความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ยังมีข้อสงสัยใครรู้ค าตอบ 
(ส่วนที่เป็นปัญหาการวิจัยและสมมติฐานการวิจัย) 

๒. ส่วนที่เกี่ยวข้องกับวิธีการแนวทางที่ใช้ท าการศึกษาค้นหาข้อมูลเชิงประจักษ์
เพ่ือน ามาตอบค าถามการวิจัย 

วัตถุประสงค์ของการออกแบบแผนการวิจัย เพ่ือจัดเตรียมค าตอบให้กับค าถามการ
วิจัย และเพ่ือควบคุมความแปรปรวน เพ่ือก่อให้เกิดความตรงการวิจัย (Research Validity) ทั้งความ
ตรงภายใน (Internal Validity) คือ ผลการวิจัยครั้งนั้นๆ ตอบค าถามการวิจัยได้อย่างถูกต้องแม่นย า
หมดจด และความตรงภายนอก (External Validity) คือผลการวิจัยที่ค้นพบมีลักษณะเป็นนัยทั่วไปใน
การสรุปอ้างอิง (Generalization) ไปสู่กลุ่มประชากรที่มีเงื่อนไขเดียวกันกับการวิจัย 

การออกแบบวิธีด าเนินการวิจัย เป็นการวางแผนวิธีด าเนิ นการที่เกี่ยวกับการ
ออกแบบการสุ่ม (Sampling Design) การออกแบบการวัด (Measurement Design) และการ
ออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis Design) ดังนี้ 



๔๒ 
 

 

๑. การออกแบบการสุ่ม (Sampling Design) งานวิจัยส่วนมากจะท าการศึกษา
จากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้วิจัยจะต้องวางแผนในการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ต้องมีการนิยามประชากรให้
สอดคล้องกับปัญหาการวิจัย มีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เพียงพอและเหมาะสม และให้
สอดคล้องกับหลักการทางทฤษฎีและความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติและมีการก าหนดวิธีการสุ่มเพ่ือให้ได้
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีขนาดเหมาะสมและเป็นตัวแทนที่ดีของประชากร 

๒. การออกแบบการวัด (Measurement Design) หลังจากผู้วิจัยได้ก าหนด
กรอบการวิจัยไว้ชัดเจนแล้วว่ามีตัวแปรใดบ้างที่มีความเกี่ยวข้องกับการวิจัย ผู้วิจัยต้องออกแบบการ
วัดค่าของตัวแปรเหล่านั้น โดยนิยามตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด ก าหนดระดับการวัดของตัวแปรแต่ละตัว 
เลือกรูปแบบและสเกลของเครื่องมือ ร่างเครื่องมือที่จะใช้ในการวัดค่าตัวแปรตามนิยามเชิงโครงสร้าง
และตามนิยามเชิงปฏิบัติการ ออกแบบการทดลองหาคุณภาพของเครื่องมือ และก าหนดวิธีการในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้มีความคลาดเคลื่อนในการวัดน้อยที่สุด 

๓. การออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis Design) การออกแบการ
วิเคราะห์ข้อมูลอาจแบ่งออกเป็น ๒ แนวทางตามลักษณะของงานวิจัยคือ 

๑) การวิจัยเชิงปริมาณ ในการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับงานวิจัยเชิงปริมาณ
ผู้วิจัยจะต้องพิจารณาสถิติท่ีเหมาะสมส าหรับใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนเหตุผลในการเลือกใช้
สถิตินั้น ดังนั้นผู้วิจัยจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในสถิติใช้ส าหรับสรุปข้อมูลเพ่ือตอบค าถามลักษณะใด
และมีข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) อะไรบ้าง ในการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจะ
พิจารณาปัจจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับสถิติส าหรับการวิจัย คือ  

(๑) การพิจารณาเป้าหมายการวิจัย เช่น การวิจัยมีเป้าหมายบรรยาย
ประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง มีเป้าหมายอธิบายความสัมพันธ์/ท านาย มีเป้าหมายทดสอบความ
แตกต่างของประชากร มีเป้าหมายวิเคราะห์โครงสร้างของกลุ่มตัวแปร มีเป้าหมายวิเคราะห์เชิงสาเหตุ 
เป็นต้น 

(๒) การพิจารณาจากลักษณะของตัวแปร เช่น ประเภทของตัวแปร 
ระดับการวัด จ านวนตัวแปร 

(๓) การพิจารณาจากลักษณะของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

๒) การวิจัยเชิงคุณภาพ ในการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
ผู้วิจัยต้องใช้หลักความเป็นเหตุเป็นผลในการวิเคราะห์ข้อมูล (Logical Analysis) โดยมีวิธีการที่ใช้ 
การจ าแนกและจัดระบบข้อมูล (Typology and Taxonomy) การวิเคราะห์สรุปอุปนัย (Analytic 
Induction) การเปรียบเทียบเหตุการณ์ (Constant Comparison) และการวิเคราะห์ส่วนประกอบ 
(Componential Analysis) เทคนิคการวิเคราะห์ที่กล่าวมานี้เป็นเพียงพ้ืนฐานเท่านั้น ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ อาจใช้เทคนิคอ่ืนได้อีก เช่น การวิเคราะห์เอกสาร ในการวิจัยเชิงปริมาณ
เรียกว่าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เป็นต้น 



๔๓ 
 

 

ประเด็นต่างๆ ที่ได้กล่าวมาในการออกแบบการวิจัยทั้งหมดนี้ จะน าไปสู่การ
ออกแบบการวิจัยที่ดี เพ่ือให้สามารถหาค าตอบของค าถามการวิจัย หรือวัตถุประสงค์การวิจัยได้อย่าง
ถูกต้องและน่าเชื่อถือได้ 

จากที่ได้กล่าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่า แนวทางการศึกษาวิธีวิทยาการวิจัยเป็นการศึกษาถึง
ระเบียบวิธีการวิจัยที่เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ความจริงหรือค าตอบค าอธิบายให้แก่ค าถาม
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ประกอบด้วย (๑) ปัญหาการวิจัย (Research Problem) (๒) วิธีวิทยาการวิจัย 
(Research Methodology) และ (๓) การออกแบบแผนการวิจัย (Research Design) 

๒.๑.๔ ประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของการวิจัย 

พัฒนาการของการวิจัย๒๐ หลายพันปีที่อภิปรัชญาอันเป็นส่วนหนึ่งของญาณวิทยาเป็น
หนทางที่มนุษย์นั้นใช้เป็น เครื่องมือเพ่ือน าไปสู่การแสวงหาค าตอบในสิงที่ตนเองสงสัย ความรู้ที่เป็น
ความจริงตั้งแต่ครั้งพุทธกาล อารยธรรมในกรีก อารยธรรมในประเทศจีน รวมไปถึงการแสวงหาความ
รูในยุคกลาง ล้วนอาศัยอัตวิสัยที่เป็นการใคร่ครวญหาเหตุผลในเชิงอภิปรัชญาเพ่ือการไปสู่องค์ความรู้
แบบสากล (Universal) อันอาจกล่าวได้ว่า การวิจัยเชิงคุณภาพแบบเก่ามีอิทธิพลต่อการศึกษาหา
ความรู้ของคนทั่วโลกเป็นระยะเวลานาน ในบรรดาเครื่องมือของการวิจัยเชิงคุณภาพแบบดั้งเดิม 
ดังกล่าวนั้น คณิตศาสตร์ไม่ว่าเรขาคณิตและพีชคณิตเป็นกฎเกณฑ์การให้เหตุผลที่ได้รับการพัฒนา
สูงสุดในการใช้เป็นเครื่องมือในการให้เหตุผลตลอดระยะเวลาของการวิจัยเชิงคุณภาพ ยุคโบราณ และ
คณิตศาสตร์ก็กลายเป็นทางออกที่ดีที่สุดในการน าเอาความรู้แบบใหม่ออกจากสังคมยุคกลาง เพราะ
คณิตศาสตร์ในระยะนี้ถูกใช้ควบคู่กับวิธีการอุปนัยแบบการสังเกตของ โคเปอร์นิคัส และการสังเกต
แบบการทดลองของกาลิเลโอ อันน าไปสู่กฎเกณฑ์ในการวิเคราะห์ความรู้แบบใหม่ที่เรียกกันใน
ภายหลังว่า การแสวงหาองค์ความรู้แบบวิทยาศาสตร์ และวิธีการแบบศาสตร์นี้ก็กลายเป็นรากฐาน
ของการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งมีอิทธิพลต่อการศึกษาวิจัยในทางสังคมศาสตร์ด้วยแม้ว่าจะเติบโตช้ากว่า
ในทางวิทยาศาสตร์นานร่วม ๓๐๐ ปีก็ตาม จนในปลาย ศตวรรษที่ ๑๙ วิทยปรัชญาก็มีอิทธิพลสูงสุด
ในวงการสังคมศาสตร์ ต้นศตวรรษที่ ๒๐ เมื่อคตินิทัศน์แบบทัศนะโดยการรับรู้ (Received View) 
เป็น วิทยปรัชญาที่มีอิทธิพลเหนือสังคมวิชาการไม่ว่าโดยผ่านส านักเบอร์ลินหรือส านักเวียนนา โดยท า
ให้คตินิทัศน์แบบปฏิฐานนิยม (Positivism) ที่เชื่อในเรื่องของโลกภายนอกแพร่หลาย ก่อนที่บทบาท
ของมันจะเสื่อมคลายอย่างรวดเร็ว เมื่อกลางศตวรรษที่ ๒๐ อันเนื่องมาจากวิทยปรัชญา หันไป
แพร่หลายในสหรัฐฯ แทนที่ยุโรป โดยเฉพาะคตินิทัศน์แบบโลกทัศน์ของคุนและเฟเยอราเบนด์ แต่
กลายเป็นกระแสที่อ่อนตัวในระยะต่อมา โดยคตินิทัศน์นี้เป็นสะพานเชื่อมโยงหรือจุดแปรเปลี่ยนมาสู่
การวิจัยเชิงคุณภาพแบบใหม่ชึ่งเป็นความจริงเฉพาะก่อนที่จะมาสู่การวิจัยเชิงคุณภาพที่เป็นความจริง
สัมพันธ์ในปัจจุบัน ซึ่งอาจกล่าวในรายละเอียดของคตินิทัศน์เฉพาะใน รอบศตวรรษที่ผ่านมาได้ ดัง
ภาพที่ ๒.๒๐ ดังนี้ 

                                           
๒๐ ณรงค์ โพธิ์พฤกษานันท์, ระเบียบวิธีวิจัยหลักการ แนวคิด และเทคนิคการเขียนรายงานการวิจัย, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอร์เน็ท, ๒๕๕๗), หน้า ๔๗-๔๘. 



๔๔ 
 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๒๐ แสดงพัฒนาการของระเบียบวิธีวิจัย๒๑ 
 

จากภาพที่ ๒.๒๐ พัฒนาการของระเบียบวิธีวิจัย อธิบายรายละเอียดได้ดังนี้๒๒ 

๑. คตินิทัศน์เชิงปริมาณ คตินิทัศน์ของการวิจัยเชิงปริมาณในต้นศตวรรษที่ ๒๐ มี 
ลักษณะเด่นในความเป็นปฏิฐานนิยม กล่าวคือ เน้นความจริงนิยม (Realism) ที่ได้จากกฎการโต้ตอบ 
(Correspondence Rule) ซึ่งความจริงดังกล่าวทดสอบได้โดยข้อมูลผัสสะซึ่งเป็นที่มาของความจริง
ในแบบวัตถุวิสัย ข้อมูลผัสสะต้องได้มาจากการวางเงื่อนไขของนักวิจัยไม่ว่าโดยการ ทดลองและการ
ตรวจพิสูจน์ผลการทดลองอันสะท้อนถึงอิทธิพลของแนวความคิดในเรื่องความรู้แบบกลไกซึ่งมีมาก่อน
หน้านั้น ทั้งนี้เพ่ือให้องค์ความรู้ที่ค้นพบซึ่งแนบแน่นกับกฎหรือโลกแห่งข้อเท็จจริงได้รับการควบคุม
อย่างเคร่งครัดในการมิให้ปัจจัยภายนอกเข้ามากระท า เพ่ือให้สามารถน าไปอธิบายและท านายได้
อย่างแม่นย า อันเนื่องมาจากค าตอบของการค้นพบเป็นข้อสรุปทั่วไป ที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
สาเหตุและผลกระทบ ลักษณะดังกล่าวเป็นจุดแข็งของคตินิทัศน์แบบนี้ ซึ่งให้ความถูกต้องแม่นย าและ
ความน่าเชื่อถือของผลการวิจัยที่พยายามขจัดอิทธิพลของผู้ที่ท าการวิจัย ด้วยเหตุนี้จริยธรรมของการ 
วิจัยเชิงปริมาณจึงต้องระมัดระวังอคติของนักวิจัยที่ท าให้ข้อสรุปต้องคลาดเคลื่อนไป การวิจัยแบบนี้
จึงได้รับความนิยมและการยอมรับในการน าไปใช้ทางวิชาการ การวางนโยบาย การตัดสิน วินิจฉัยและ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทั้งนี้เพราะเป็นการวิจัยที่มีมาตรฐานในการวัดด้วยเทคนิค ที่ด าเนินไปตาม
กรอบความคิดทฤษฎีและปลอดค่านิยมจากนักวิจัย แต่ก็อาจจะได้รับแรงกดดัน ทางอ่ืนจากผู้ให้
ทุนอุดหนุนการวิจัยและผู้จัดพิมพ์ผลงานที่พยายามเข้ามายุ่งเก่ียวกับเนื้อหาและ วิธีการของงานวิจัย 

๒. คตินิทัศน์ที่เป็นจุดแปรเปลี่ยน คตินิทัศน์ที่เป็นจุดแปรเปลี่ยนเกิดขึ้นเนื่องจากการ 
แสวงหาความรู้ซึ่งนิยมการสร้างกรอบวิชาการที่มีรากฐานจากข้อมูลผัสสะที่มาจากการประเมิน โดย
ประชาคมวิชาการอันท าให้คตินิทัศน์แบบนี้แฝงค่านิยมจากผู้ประเมิน (เช่น Reader) จึงอาจเรียกคติ
นิทัศน์ในการวิจัยแบบนี้ว่า หลังปฏิฐานนิยม (Postpositivism) ความจริงที่ได้จากคติ นิทัศน์แบบนี้จึง
เป็นความจริงที่เจือด้วยคุณค่าที่มาจากการวิพากษ์ (Critical) ซึ่งส่งผลให้เป็นความจริงที่ไม่สมบูรณ์
เนื่องจากมีจุดยืนอยู่กับผู้ทรงคุณวุฒิ แต่กระนั้นกระแสของคตินิทัศน์นี้ก็ยัง ให้ความส าคัญต่อข้อมูล
ผัสสะเป็นเบื้องค้นและเป็นหลักก่อนที่จะน าไปสู่การวิพากษ์ของประชาคม วิชาการเพ่ือพิจารณา

                                           
๒๑ ณรงค์ โพธิ์พฤกษานันท์, ระเบียบวิธีวิจัยหลักการ แนวคิด และเทคนิคการเขียนรายงานการวิจัย, 

หน้า ๔๘. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙-๕๑. 



๔๕ 
 

 

บริบทโดยรอบ อาจกล่าวได้ว่าระเบียบวิธีการวิจัยของคตินิทัศน์นี้เป็นส่วนผสมระหว่างการวางเงื่อนไข
ของนักวิจัย และความคิดเห็นหรือการอภิปรายจากประชาคม เนื่องจากมีความคิดที่ว่าความรู้ ที่เป็น
ความจริงจะต้องได้รับการยืนยันเพ่ือพยายามไปสู่เจตจ านงทั่วไป แห่งความรู้ (เพราะมนุษย์เป็นผู้ ใช้
ความรู้เหล่านั้น) ด้วยเหตุนี้จึงมีความพยายามที่จะจับผิดหรือหาข้อบกพร่องขององค์ความรู้ที่ค้นพบ 
(Falsification) ทฤษฎีที่ได้จึงต้องไม่มีที่ติด้วยการตรวจพิสูจน์ (Verification) จากประชาคมเพ่ือให้
ความรู้ได้รับการยอมรับเป็นทฤษฎี 

๓. คตินิทัศน์เชิงคุณภาพแบบความจริงเฉพาะ การวิจัยตามคตินิทัศน์แบบนี้สะท้อน 
ให้เห็นถึงการวิจัยเชิงปริมาณซึ่งเป็นการวิจัยแบบศาสตร์ที่ได้รับการยอมรับมาอย่างยาวนานถูกท้าทาย
เพ่ือให้นักวิจัยก้าวมาสู่ทางเลือกอ่ืน เนื่องจากการวิจัยเชิงปริมาณแม้จะเป็นองค์ความรู้ที่ ยากจะค้าน
ต่อข้อสรุปทั่วไปที่ค้นพบ แต่งานวิจัยเหล่านั้นก็ขาดความลุ่มลึกและห่างไกลจากการให้ความส าคัญใน
ความเป็นมนุษย์ ในที่สุดนักวิชาการบางส่วนก็หันกลับมาสนใจการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเคยเป็นวิธีการที่
ใช้กันแพร่หลายมาก่อนหน้า เพียงแต่การวิจัยเชิงคุณภาพในยุคใหม่เป็นความจริงเฉพาะ (Particular) 
ที่ให้ความสนใจในมุมใดมุมหนึ่ง พ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง หรือในช่วงเวลาหนึ่งถ้ายังคงอาศัยหลักของศาสตร์
โดยเฉพาะในเรื่องอุปนัยและปรากฏการณ์วิทยา ซึ่งแตกต่าง ไปจากการวิจัยเชิงคุณภาพในยุคอดีตที่
พยายามไปสู่สิงสากล (Universal) ดังตัวอย่างการวิจัย เชิงคุณภาพที่เห็นในปัจจุบันในการศึกษาเรื่อง
สิทธิสตรีและเด็ก การพ่ึงพิง หรือสังคมหลังทันสมัย เป็นต้น ซึ่งอาจต้องเกาะติดอยู่ในสนามวิจัย
จนกว่าจะได้ความรู้ที่ตกผลึกแล้ว แน่นอนการวิจัยแบบนี้ขึ้นอยู่กับอัตวิสัยของนักวิจัยและการ
ตีความหมายในเชิงคุณค่า เพราะคตินิทัศน์แบบนี้ กลับมาสนใจศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ระเบียบ
วิธีการวิจัยจึงเน้นอันตรกิริยาระหว่างนักวิจัยกับมนุษย์และสังคม โดยการสนทนาแลกเปลี่ยนตามหลัก
วิภาษวิธีเพ่ือการลังเคราะห์ความรู้ต่อการ ท าความเข้าใจถึงภาวะการเปลี่ยนแปลงทางลังคม การวิจัย
เชิงคุณภาพตามคตินิทัศน์นี้จึงมีลักษณะการค้นหาความรู้ในรูปแบบการวิพากษ์ เพ่ือด ารงรักษามนุษย์
และสังคมไว้ แม้นักวิจัยจะเข้าไปศึกษาวิจัยด้วยการตีความจากตัวนักวิจัยเอง แต่นักวิจัยจะต้องไม่เข้า
ไปเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่ศึกษา บทบาทของนักวิจัยอยู่ที่ต้องดึงความรู้ ที่มีอยู่แล้วในสังคมออกมาโดย
มองทะลุให้ถึงโครงสร้างและประวัติศาสตร์ของมันด้วยการติดตามอย่างใกล้ชิด อันท าไห้สามารถ
เปรียบเทียบประเด็นดังกล่าวกับพ้ืนที่อ่ืนในการสรุปความรู้ในวงกว้างมากขึ้น ตรงนี้ท าให้การวิจัยเชิง
คุณภาพมุ่งเน้นในเรื่องกระบวนการมากกว่าผลส าเร็จ ที่เป็นค าตอบเท่านั้น เนื่องจากการเกาะติดกับ
กระบวนการ นักวิจัยจ าเป็นต้องมีจริยธรรมในสิง ที่ควรเปิดเผยหรือไม่ควรเปิดเผยอันเนื่องจากอาจไป
ท าลายหรือกระทบกระเทือนต่อวิถีชีวิต ของสิ่งที่ศึกษา แต่เป็นไปได้ที่ว่าผลการวิจัยจะน ามาซึ่งเสียง
เรียกร้องในการปรับปรุงสภาพความ เป็นอยู่ของมนุษย์และสังคม โดยการตระหนักถึงศักดิ์ ศรีแห่ง
ความเป็นมนุษย์และภูมิปัญญาของสังคมท้องถิ่นนั้น ๆ 

๔. คตินิทัศน์เชิงคุณภาพแบบความจริงสัมพัทธ์ การวิจัยตามคตินิทัศน์แบบนี้เป็น
การ พัฒนารูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพในหัวข้อที่ผ่านมา โดยให้ความส าคัญกับความจริงในเชิง
สัมพันธ์ กล่าวคือ การแสวงหาความจริงที่เป็นความหมายเฉพาะเรื่องหรือเฉพาะพ้ืนที่ซึ่งเปิดโอกาส
ให้กับ ความเป็นอิสระของนักวิจัยมากขึ้นในการวิเคราะห์ วิจารณ์ อธิบาย หรือเปิดเผยข้อมูล และการ 
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ค้นพบในงานวิจัยซึ่งได้มาจากการวิภาษ การวิจัยแบบนี้ต้องการสร้างสรรค์การค้นพบสิงใหม่ ๆ ที่อาจ
ถูกซ่อนเร้นหรือไม่กล้าศึกษาก่อนหน้านั้น ทั้งนี้เพ่ือให้สังคมโดยรอบยอมรับว่าประเด็นปัญหานั้นด ารง
อยู่จริง เช่น ปัญหาเรื่องการตกเขียว หรือปัญหาในเรื่องการเบี่ยงเบนทางสังคม จึงมีผู้เรียกคตินิทัศน์
ของการวิจัยเชิงคุณภาพแบบนี้ว่าเป็นการวิจัยสรรค์สร้างที่ต้องพ่ึงการแปลความหมายในสิ่ งที่เห็น 
นักวิจัยจะต้องสะสมข้อเท็จจริงจากการวิจัยโดยโยงใยความสัมพันธ์ที่เข้า ถึงจิตใจของผู้ถูกศึกษา
ประหนึ่งเป็นตัวแทนหรือส่วนหนึ่งของปรากฏการณ์นั้น ดังนั้น นักวิจัยที่จะเข้าสู่เหตุการณ์ดังกล่าว
จะต้องเป็นผู้ที่ชื่นชอบในการเข้าไปมีส่วนร่วมและรับฟ้งข้อมูลที่หลาย ๆ อย่างต่อเนื่อง แต่ทั้งนี้ก็ต้อง
แยกความรู้สึกของตัวเองออกมา การวิจัยตามคตินิทัศน์นี้เป็นงานอัตวิสัยจึงไม่มีมาตรฐานในการวัด
อย่างการวิจัยเชิงปริมาณ ทั้งนี้เพราะการวิจัยแบบนี้ตระหนัก ถึงสาระเพ่ือน่าไปปรับปรุงแก้ไขชีวิต
มนุษย์และสังคมอย่างมีศักดิศ์รีมากกว่าการยึดถือแบบแผน ของระเบียบวิธีการวิจัย 

จากที่ได้กล่าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่า ประวัติความเป็นมาของการวิจัยเริ่มจากมนุษย์ใช้
เป็นเครื่องมือในการแสวงหาค าตอบในสิ่งที่ตนเองสงสัย และมีพัฒนาการของการวิจัยเริ่มจาการวิจัย
เชิงคุณภาพที่ศึกษาเรื่องอภิปรัชญา (ความจริงคืออะไร) มาสู่การวิจัยเชิงปริมาณที่ศึกษาเรื่องวิทย
ปรัชญา (ความรู้คืออะไร) ในรอยต่อเกิดการแปรเปลี่ยนของคตินิทัศน์เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพในเรื่อง
ของความจริงเฉพาะ และพัฒนาการไปสู่การวิจัยเชิงคุณภาพในเรื่องความจริงสัมพัทธ์ 

๒.๒ แนวคิดการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
๒.๒.๑ การวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

เทียนฉาย กีระนันท์ ได้กล่าวถึงการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ในความหมายโดยทั่วไปและใน
การพิจารณาของกรรมาธิการสหประชาชาติ ด้านการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรม ยูเนสโก ได้
รวมสาขาวิชาต่างๆ ไว้ในสังคมศาสตร์หลายสาขาวิชาด้วยกัน เป็นต้นว่า เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์
สังคมวิทยา มนุษยวิทยา การบริหารความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ การศึกษา การบัญชี นิเวศวิทยา 
ประชากรศาสตร์ และแม้แต่สถิติศาสตร์ อย่างไรก็ตาม ขอให้เข้าใจด้วยว่า การนิยามความหมายของ
สังคมศาสตร์ นี้ไม่ได้เป็นการตายตัวเสมอไป เพราะในหลายกรณี วิธีการวิเคราะห์ปัญหาจะช่วยบอก
ได้ว่า วิธีการเช่นว่านั้น เป็นสังคมศาสตร์หรือเป็นศาสตร์อ่ืน ตามความหมายของสังคมศาสตร์ ที่รวม
สาขาวิชาอะไรๆ สาขาวิชาเหล่านี้ต่างก็เป็นเรื่องที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ด้วยกันทั้งสิ้น ทั้ง
ในแง่ของพฤติกรรมของปัจเจกชนและพฤติกรรมโดยส่วนรวมเป็นมหภาค รวมไปจนถึงปฏิกิริยา
โต้ตอบพฤติกรรมต่างๆ และเหตุและผลที่มาของพฤติกรรมอย่างหนึ่งหนึ่งโดยอาจารย์แนบเป็น
พฤติกรรมทางเศรษฐกิจ พฤติกรรมทางสังคม พฤติกรรมทางการเมือง พฤติกรรมทางการศึกษา และ
อ่ืนๆ ทั้งนี้คงเป็นที่ยอมรับกันได้ว่าพฤติกรรมของมนุษย์นั้นเป็นผลของการกระท าที่เกิดขึ้นหรือที่มีต่อ
เหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาแม้แต่ในช่วงเวลาสั้นมากๆ และอาจเป็น
พฤติกรรมที่มีเหตุผลหรืออาจเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากอารมณ์ในช่วงเวลาต่างๆความพยายามที่จะ
ศึกษาพฤติกรรมของตลอดจนที่มาเหตุและผลของพฤติกรรมมันจึงเป็นเรื่องที่ยากมาก ยิ่งกว่านั้น 
ความพยายามที่จะท านายพฤติกรรมของมนุษย์ในอนาคตก็ยิ่งเป็นเรื่องที่ยากเข้าไปอีก สังคมศาสตร์ใน
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สาขาวิชาต่างๆ จึงเป็นเพียงความพยายามที่จะเข้าใจและอธิบายสิ่งที่ยุ่งยากในพฤติกรรมต่างๆ ของ
มนุษย์นั้น ทฤษฎีหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่สร้างขึ้นอธิบายจึงเต็มไปด้วยข้อสมมติหรือข้อยกเว้นเป็น
ส่วนมาก และในการท านายพฤติกรรมมนุษย์ในอนาคตจึงเป็นเรื่องที่อาจผิดพลาดได้มากในง่าย ถึง
กระนั้นก็ยังเป็นสิ่งจ าเป็นที่เราต้องพยายามท าการศึกษาและท าความเข้าใจอย่างน้อยก็เป็นเรื่องที่จะ
หาข้อสรุปหรือค าอธิบายระยะสั้นๆเพ่ือหาทางให้มีการอยู่ร่วมกันโดยสันติและเป็นสั งคมที่มีความสุข
ในอุดมคติให้จงได้๒๓ 

การวิจัยทางสังคมศาสตร์จึงเป็นการศึกษาค้นคว้าเพ่ือพิสูจน์หรือค้นหาข้อเท็จจริง
บางอย่างที่เก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมในอดีต ปัจจุบัน หรือที่คาดว่า
จะเกิดขึ้นในอนาคต แต่เนื่องจากพฤติกรรมของมนุษย์มีการผันแปรเกือบตลอดเวลา และเป็นเรื่อง
ยากท่ีจะศึกษา และท าความเข้าใจอยู่แล้วการวิจัยทางสังคมศาสตร์จึงจะต้องพยายามที่จะจับประเด็น
และสร้างระบบของการวิจัยเองให้มั่นคงแน่นอนและยอมรับกันให้มากที่สุดเท่าที่ท่ีจะท าได้ กล่าวง่ายๆ
ก็คือ ถ้าสามารถวางระบบระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์ให้แน่นอนและยอมรับกันโดยทั่วไปได้
แล้วปัญหาที่จะต้องถกเถียงกันเกี่ยวกับผลการวิจัยหรือข้อค้นพบอันเนื่องมาจากข้อบกพร่องหรือ
จุดอ่อนในระบบ และวิธีการวิจัยเองแล้วย่อมไม่เกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นน้อยมาก ซึ่งแน่นอนว่าถ้าหาวิธีการ
วิจัยเองยังไม่แน่ชัดและไม่เป็นที่ยอมรับกันแล้ว ผลการวิจัยที่ได้คงไม่เป็นที่ยอมรับหรืออธิบายไม่ได้
เลยนั่นเอง ด้วยเหตุผลดังนี้การวิจัยทางสังคมศาสตร์จึงได้มีการพัฒนาระบบและวิธีการของตนขึ้นให้
เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป และด้วยการอาศัยกลยุทธ์และเทคนิคในศาสตร์สาขาอ่ืนๆ ที่มีความ
แน่นอนและชัดแจ้งอยู่แล้วมาประยุกต์เข้า ศาสตร์ที่มีความคงตัวแน่นอนในตัวของศาสตร์เองก็คือ
วิทยาศาสตร์ การวิจัยทางสังคมศาสตร์ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปก็คือ  การวิจัยที่
ประยุกต์ใช้กลยุทธ์และเทคนิคทางวิทยาศาสตร์ที่เรียกกันว่าการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตาม
การที่สังคมศาสตร์จะประยุกต์ใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์นั้น มิได้เป็นข้ออ้างให้ถือว่าสังคมศาสตร์เป็น
วิทยาศาสตร์  เพราะสังคมศาสตร์จะยังเป็นสังคมศาสตร์อยู่นั่นเอง ด้วยเหตุนี้  งานวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ที่ผู้วิจัยเองม่ันใจตนเองอย่างมากถึงขนาดสรุปผลการวิจัยด้วยความแน่ใจโดยสมบูรณ์นั้น
จึงเป็นเรื่องถกเถียงและไม่เป็นที่ยอมรับกันในหลายโอกาส๒๔ 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่น ามาประยุกต์ใช้ในการวิจัยทางสังคมศาสตร์นั้น โดยสรุปแล้วก็
คือการพิจารณาค้นคว้าหาเหตุผลของพฤติกรรมโดยมีลักษณะส าคัญ ๓ ประการคือ ๒๕ 

๑. ความเป็นระบบ (systematic) กล่าวคือ เป็นการศึกษาอย่างมีขั้นตอนเป็นอันดับ
ของเหตุและผลโดยจัดเป็นระบบที่ถูกต้องและสอดคล้องโดยอิงหลักของตรรกวิทยาทั้งนี้ไม่ควรเป็น
เพียงการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือหาข้อเท็จจริงบางอย่างเท่านั้น แต่ควรจะมีการพยายามหาค าตอบถึง
ข้อเท็จจริงในนั้นอย่างมีเหตุผลเป็นระบบด้วย  
                                           

๒๓ เทียนฉาย กีระนันทน์, สังคมศาสตร์วิจัย, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: คณะเศรษฐศาสตร์ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๔-๕. 

๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕-๖. 
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๒. มีการศึกษาปฏิสัมพันธ์ (interaction) ระหว่างพฤติกรรมต่างๆ หรือระหว่างเหตุ
และผลของพฤติกรรมในนั้น กาวคือเป็นการใช้เครื่องมือหรือเทคนิคบางอย่างที่จะวิเคราะห์เจาะลึกถึง
ปฏิสัมพันธ์ของพฤติกรรมต่างๆนั้นเพ่ือให้ได้ผลหรือยืนยันได้แน่ชัดว่าปฏิสัมพันธ์เชิงสาเหตุเชิงผลอัน
เป็นไปได้และมีน้ าหนักมากพอ  

๓. ในหลายกรณีและพฤติกรรมบางอย่างที่ศึกษานั้นจะมีลักษณะเป็นพลวัต ซึ่งเป็น
เรื่องของการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา โดยไม่มีลักษณะสถิตย์คงที่อยู่ตลอดในระยะยาว วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ที่น ามาประยุกต์นั้นจะต้องค านึงถึงภาวะพลวัตดังกล่าวนี้ด้วย กล่าวง่ายๆ  ก็คือจะต้อง
ยอมรับว่ามีการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมได้ และหาวิธีที่จะอธิบายการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม เช่น
ว่านั้นทั้งในเชิงเหตุผลและในเชิงของความเป็นไปได้ว่าอาจจะเป็นไปอย่างไรอีก 

ส่วนรูปแบบของการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์ที่น ามาใช้ในงานวิจัยทางสังคมศาสตร์นั้นอาจ
พิจารณาต้องกว้างได้เป็น ๒ รูปแบบ กล่าวคือ รูปแบบวิธีการอุปมานและรูปแบบวิธีการอนุมาน การ
อธิบายพฤติกรรมของมนุษย์โดยอธิบายในเชิงวิทยาศาสตร์ที่เป็นวิธีการ อุปมานนั้น กล่าวง่ายๆ ก็คือ
การพิจารณาจากส่วนใหญ่กว้างกว้างทั่วไป แล้วน ามาอธิบายหรือศึกษาถึงส่วนที่เล็กและย่อยลงไป
หรืออาจได้ว่าเป็นการศึกษาสิ่งที่ไม่รู้จักสิ่งที่รู้อยู่แล้ว เป็นต้นว่าได้มีการก าหนดแนวความคิดหรือ
ทฤษฎีอย่างพวกว้างไว้แล้วก็มีการประยุกต์เอาทฤษฎีหรือแนวคิดทางนั้นมาพยายามอธิบายถึงกรณี
เฉพาะกรณีใดกรณีหนึ่ง ที่เพ่ิงเกิดขึ้นว่าเป็นอย่างไร ส่วนการอธิบายพฤติกรรมโดยวิธีการอนุมานนั้น
เป็นการอธิบายโดยศึกษาจากส่วนย่อยๆ หรือเป็นเรื่องเฉพาะแล้วน าไปสรุปเป็นพฤติกรรมทั่วๆ ไป
กล่าวง่ายๆ ก็คือศึกษาจากส่วนย่อยเพ่ือไปสรุปถึงพฤติกรรมส่วนใหญ่ทั่วไปเป็นต้นว่าท าการศึกษา
กรณีเล็กๆ ต่างกันหลายๆ กรณีเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งจนกระทั่งได้ผลสรุปทั่วๆ ไป พอจะรวมเข้า
เป็นแนวคิดหรือทฤษฎีของกว้างเพ่ืออธิบายพฤติกรรมเป็นต้น 

จากที่ได้กล่าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่า การวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการศึกษาค้นคว้า 
แสวงหาข้อมูลเพ่ือพิสูจน์หรือค้นหาข้อเท็จจริงบางอย่างที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม โดย
น าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการวิจัยทางสังคมศาสตร์เพ่ือพิจารณาค้นหาเหตุผลของ
พฤติกรรมมนุษย์ใน ๓ ลักษณะ คือ (๑) ความเป็นระบบ (Systematic) (๒) การศึกษาปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) และ (๓) ความเป็นพลวัตรเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา 

๒.๒.๒ ลักษณะการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

เทียนฉาย กีระนันท์ ได้กล่าวถึงลักษณะของการวิจัยทางสังคมศาสตร์๒๖ ถึงแม้ว่านักวิจัย
จะได้พยายามสร้างระบบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์ให้มีความเหมาะสมถูกต้อง และเป็นที่ยอมรับกัน
โดยทั่วไปเพ่ือที่จะอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ในกรณีต่างๆ กัน ด้วยการประยุกต์วิธีการในเชิง
วิทยาศาสตร์แล้วก็ตามทีและการที่พฤติกรรมของมนุษย์นั้นเปลี่ยนแปลงได้และยังมีปัจจัยจ านวนมาก
ที่มีส่วนก าหนดหรืออิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ ดังนั้นลักษณะของการวิจัยทางสังคมศาสตร์จึง
เป็นการพิจารณาและอธิบายความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผลของพฤติกรรมภายได้ข้อก าหนดหรือเงือนไข
                                           

๒๖ เทียนฉาย กีระนันทน์, สังคมศาสตร์วิจัย, หน้า ๗-๙. 



๔๙ 
 

 

หนึ่งๆ ที่มีอยู่เท่านั้น กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือการหาเหตุผลของพฤติกรรมจากเงื่อนไขที่ก าหนดให้ ปัจจัย
ที่มีอิทธิพล และมีส่วนในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์นั้นพิจารณาเฉพาะในด้านพฤติกรรมที่มี
เหตุผลซึ่งเป็นข้อสมมติส าคัญ จะพบว่ามีทั้งปัจจัยด้านเวลา สิ่งแวดล้อม และสังคม พฤติกรรมที่มี
เหตุผลนั้นอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามเวลา ซึ่งเป็นที่มาของการศึกษาวิจัยในเชิงพลวัต สิ่งแวดล้อมในทาง
เศรษฐกิจชอบมีผลกระทบต่อกสิกรรมได้เป็นต้นว่าการที่สินค้าชนิดหนึ่งเปลี่ยนแปลงทางราคาไปย่อม
กระทบถึงอุปสรรคก่อสินค้าอีกชนิดหนึ่ง ที่สามารถใช้แทนสินค้าชนิดแรกนั้นได้เป็นอย่างดี หรือการ
เปลี่ยนแปลงในรายได้กระทบให้พฤติกรรมในการออมเปลี่ยนแปลงได้หากันนอกจากนั้นปัจจัยส าคัญ
คือสังคมซึ่งรวมทั้งสภาพแวดล้อมทางสังคม และสถาบันทางครอบครัว และวัฒนธรรม นักวิชาการ
ทางเศรษฐศาสตร์เรียกปัจจัยนี้เป็นการรวมว่ารสนิยม ทั้งนี้โดยนัยที่เป็นปัจจัยทางสังคมเหล่านี้เป็น
ผลกระทบโดยตรงต่อรสนิยมซึ่งอยู่ภายในพฤติกรรม ดังนั้นการหาเหตุผลมาอธิบายพฤติกรรมไม่ว่าจะ
เป็นวิธีการอุปมานหรืออนุมานก็ตาม ความส าคัญและความสามารถในการอธิบายนั้นจึงอยู่ที่การ
ก าหนดกรอบอันเป็นรากฐานและขอบเขตของการอธิบายที่เรียกว่าว่าเงื่อนไขหรือข้อก าหนด
โดยเฉพาะในทางเศรษฐศาสตร์มีเงื่อนไขหรือข้อก าหนดทั้งสามประการดังกล่าว โดยเนื้อหาและวิธีการ
ในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ในปัจจุบันสังคมศาสตร์บางสาขาได้พัฒนาไปถึงระดับที่มีพ้ืนฐานและ
ความสามารถมากพอที่ จะท างานหรือพยากรณ์พฤติกรรมในอนาคตได้พอสมควร  เช่น 
ประชากรศาสตร์อาจท าการฉายภาพประชากร หรือเศรษฐศาสตร์อาจท าการพยากรณ์สภาวะทาง
เศรษฐกิจ ในขณะเดียวกันในบางสาขาวิชายังพัฒนาตนเองเพียงแค่พยายามอธิบายพฤติกรรมในอดีต
และปัจจุบันเท่านั้น อย่างไรก็ตามโดยแนวโน้มของสังคมศาสตร์แล้ว งานวิจัยทางสังคมศาสตร์มุ่งไป
ในทางท่ีจะอธิบายพฤติกรรมที่เป็นเหตุและพฤติกรรมที่เป็นผลส าหรับเหตุการณ์หนึ่งๆ ให้ได้ ทั้งนี้โดย
ไม่เพียงแต่หยุดอยู่แค่การหาข้อเท็จจริงหรือข้อมูลพ้ืนฐานอะไรบางอย่างเท่านั้น การที่จะศึกษา
พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งว่าอะไรเป็นสาเหตุให้เกิดพฤติกรรมเช่นนั้น จึงมักจะเริ่มต้นด้วยข้อสงสัย
ซึ่งในทางการวิจัยแล้ว เรียกว่าข้อสงสัยนี้เป็นสมมติฐาน สมติฐานจึงเป็นประเด็นปัญหาที่ตั้งขึ้นเพ่ือหา
ค าตอบส าหรับงานวิจัย ดังนั้นกระบวนการวิจัยทางสังคมศาสตร์ในปัจจุบันจึงมักจะเป็นเรื่องของการ
ตอบค าถามในประเด็นปัญหาที่ตั้งไว้เป็นสมมติฐานนั่นเอง แนวทางของการวิจัยทางสังคมศาสตร์ที่จะ
ใช้ทดสอบสมมติฐานนั้นโดยสรุปแล้วก็คือการหาทางตอบค าตอบต่อไปนี้ 

๑. ปัจจัยที่ชื่อว่าเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกันนั้นมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในทาง
หนึ่งทางใดจริงหรือไม่ และถ้ามีความเก่ียวข้องสัมพันธ์การจะเป็นไปในทิศทางใด 

๒. ปัจจัยที่เชื่อได้ว่าจะเป็นเหตุนั้นเกิดขึ้นก่อนผลหรือไม่ เพราะแน่นอนว่าเหตุต้อง
เกิดก่อนผลอาจมีหลายๆ กรณีท่ีปัจจัย ๒ ปัจจัยต่างก็เป็นเหตุใดเป็นผลด้วยตัวของปัจจัยเองทั้งคู่ 

๓. ปัจจัยที่เชื่อว่าเป็นเหตุนั้น เป็นเหตุที่แท้จริงหรือไม่ในหลายกรณีปัจจัยที่นักวิจัย
เชื่อว่าเป็นเหตุนั้นมิได้เป็นเหตุที่แท้จริง อาจเรียกว่ามีความสัมพันธ์รวมก็ได้  

๔. ปัจจัยที่เป็นเหตุนั้นมีเพียงปัจจัยเดียวหรือว่ายังมีปัจจัยอ่ืนอีกหลายประการที่
ร่วมกันเป็นเหตุให้เกิดผลอย่างหนึ่งขึ้น 



๕๐ 
 

 

๕. ความเป็นเหตุเป็นผลที่ต้องการศึกษานั้นเป็นไปในทุกกรณีหรือในกรณีเฉพาะด้าน
ใดบ้างกล่าวคือความสัมพันธ์เชิงเหตุถึงผลที่ทดสอบนั้นอยู่ภายได้ข้อก าหนดหรือเงื่อนไขใดบ้างหรือไม่
และมีเงื่อนไขอะไรบ้าง 

ในการทดสอบสมมติฐานดังกล่าวข้างต้นนั้น การวิจัยทางสังคมศาสตร์ จะต้องใช้ข้อมูลเข้า
มาเกี่ยวข้องข้อมูลนั้นอาจเป็นข้อมูลตัวเลขหรืออาจเป็นข้อมูลในรูปอ่ืนที่ไม่ใช่ตัวเลขก็ได้ เช่น ข้อมูล
เกี่ยวกับความชอบ ซึ่งบอกได้แต่เพียงว่าชอบมาก ชอบน้อย อยู่เฉยๆ เท่านั้น ข้อมูลเหล่านี้เป็นเพียง
กรณีท่ีใช้ศึกษา กล่าวคือการทดสอบสมมติฐานโดยใช้ข้อมูลชุดหนึ่งชุดใด ผลสรุปของการศึกษาที่ได้ก็
มีความหมายเฉพาะชุดของข้อมูลชุดนั้นเท่านั้น มิได้หมายความว่ากับข้อมูลชุดอ่ืนๆ แล้วจะทดสอบ
สมมติฐานโดยให้ผลลัพธ์ที่เหมือนกันเสมอไป การน าข้อมูลมาใช้ทดสอบสมมติฐานในการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์จึงต้องมีเครื่องมือที่สามารถทดสอบได้ เป็นที่เชื่อถือ และยอมรับกันโดยทั่วไปเครื่องมือ
ส าคัญคือสถิติ 

จากที่ได้กล่าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่า ลักษณะการวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการพิจารณา
และอธิบายความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผลของพฤติกรรมภายใต้ข้อก าหนดหรือเงือนไขหนึ่งๆ ที่มีอยู่
เท่ากัน 

๒.๒.๓ พัฒนาการของวิทยาศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 

พัฒนาการของวิทยาศาสตร์ และสังคมศาสตร์ ประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 

๒.๒.๓.๑ พัฒนาการของวิทยาศาสตร์ 

สุมาลี ไชยศุภรากุลได้กล่าวถึงพัฒนาการของวิทยาศาสตร์ จ าแนกออกเป็น ๔ ขั้นตอน
ดังนี้๒๗  

๑. วิธีการอนุมานหรือนิรนัย (deductive method) ในสมัยกรีกโบราณนักปรัชญา
สนใจหาความรู้เกี่ยวกับโรคธรรมชาติ เห็นว่าวิทยาศาสตร์เป็นการศึกษาเชิงปรัชญาอย่างหนึ่ง และ
เป็นอภิสิทธิ์ของพลเมืองเท่านั้น ทาสไม่ได้รับอนุญาตให้ศึกษาปรัชญาได้ การศึกษาจึงเป็นไปเพ่ือความ
รื่นรมย์ทางปัญญา มากกว่าเพ่ือนน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ การศึกษาวิทยาศาสตร์จึงมีพ้ืนฐานอยู่บน
ความเชื่อเชิงปรัชญาและศาสนา อย่างไรก็ตาม นักปรัชญาชาวกี่ก็พยายามหาวิธีการที่จะมาอธิบาย
ความรู้อย่างมีระบบโดยใช้วิธีการของเหตุผล อริสโตเติล เชื่อว่า ความรู้ที่เชื่อถือได้ต้องสามารถแสดง
ให้คนอ่ืนดูหรือทดสอบได้ เขาเสนอวิธีการหาความรู้แบบ อนุมาน ซึ่งมีองค์ประกอบ ๓ ส่วนคือ 
ข้อเท็จจริงใหญ่ ข้อเท็จจริงย่อย และข้อสรุป การศึกษาเริ่มจากการค้นหาข้อเท็จจริงใหญ่ซึ่งเป็น
ความรู้ที่ยอมรับร่วมกันแล้วจึงน าไปอธิบายข้อเท็จจริงย่อย เรียกว่าการให้เหตุผลแบบอนุมานเป็นการ
หาความรู้โดยใช้หลักของเหตุผลระหว่างข้อเท็จจริงใหญ่กับข้อเท็จจริงย่อยแล้วจึงสรุป  

๒. วิธีการอุปมานหรืออุปนัย ฟรานซิส เบคอน ชาวอังกฤษ ได้วิจารณ์วิธีอนุมานของ
อริสโตเติลว่า มีข้อบกพร่องคือ ข้อสรุปจะถูกต้องหรือไม่ขึ้นอยู่กับข้อเท็จจริงใหญ่และข้อเท็จจริงย่อย 
                                           

๒๗ สุมาลี ไชยศุภรากุล, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์, (นนทบุรี: มาตา, ๒๕๕๘), หน้า ๗-๑๑. 



๕๑ 
 

 

ข้อเท็จจริงใหญ่ไม่ถูกก็จะท าให้การสรุปผิดพลาดด้วย เบคอนยังเห็นว่าวิธีการศึกษาเช่นนี้ไม่ช่วยให้ได้
ข้อค้นพบ ความจริงใหม่ๆ เพราะเป็นข้อสรุปในขอบเขตของความรู้เดิม คือข้อเท็จจริงใหญ่นั่นเองเนื้อ
ค่อนกินเสนอวิธีการศึกษาที่เรียกว่าอุปมานหรืออุปนัยหรือเรียกตามชื่อของเขาว่า Baconian 
inductive โดยเริ่มจากการสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นจริงๆในหลายครั้งจนสามารถสร้างข้อสรุปได้วิธีการนี้
แตกต่างจากการหาเหตุผลแบบอนุมานที่ต้องสร้างข้อเท็จจริงใหญ่หรือทฤษฎีที่เป็นที่ยอมรับก่อนและ
เป็นสิ่งที่นักปรัชญาใช้วิธีการของอริสโตเติลไม่คุ้นเคย แม้ว่าจะเป็นวิธีการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้กันอย่าง
แพร่หลายแล้ว เบคอนได้แสดงทัศนะที่เสียดสีนักปราชญ์ของยุคกลางในหนังสือ Novum organum 
ที่เขียนในปี ค.ศ. ๑๖๒๐ โดยเล่าเป็นนิทานสมมุติว่า มีปัญหาถกเถียงในหมู่นักปราชญ์เกี่ยวกับจ านวน
ของฟันม้า การถกเถียงด าเนินมาจน ๑๓ วัน ก็ยังหาค าตอบไม่ได้ วันที่ ๑๔ มีเด็กหนุ่มคนหนึ่งเสนอว่า
ให้ไปนับดูในปากม้า ข้อเสนอของเด็กหนุ่มผู้นี้ท าให้นักปราชญ์พากันตกใจ และว่าคงจะมีซาตานเข้าสิง
ให้เด็กหนุ่มคนนี้ คิดหาวิธีหาความรู้ที่ไร้สิ้นซึ่งความศักดิ์สิทธิ์ และไม่เคยมีครูคนใดเคยสอนมาก่อน 
หลายวันผ่านไป ที่ประชุมนักปราชญ์สรุปว่า ค าถามว่าม้ามีฟันกี่ซี่ ก็ยังหาค าตอบไม่ได้ เพราะไม่
สามารถหาหลักฐานทางประวัติศาสตร์ หรือทางเทววิทยา ที่เคยกล่าวไว้เกี่ยวกับจ านวนฟันของม้ามา
ก่อนได้ วิธีการศึกษาอุปมานเริ่มจากขั้นที่ ๑ เก็บรวบรวมข้อมูลหรือข้อเท็จจริงย่อย ขั้นที่ ๒ หา
ความสัมพันธ์ของข้อเท็จจริงย่อยเหล่านั้น และขั้นที่ ๓ สรุปผลตัวอย่าง จากการสังเกตนกหลายๆตัว 
ข้อเท็จจริงย่อยพบว่า นกแต่ละชนิดมีปีก จึงสรุปได้ว่า นกทุกชนิดมีปีก วิธีการอุปมาน คือ การอธิบาย
จากส่วนย่อย เพ่ือสรุปไปถึงพฤติกรรมส่วนใหญ่พจน์ทั่วๆไป วิธีการอุปมานมีข้อบกพร่องคือ ต้องเก็บ
ข้อมูลย่อยให้มากจึงจะสรุปผลได้ถูกต้อง หากเก็บข้อเท็จจริงย่อยมาน้อยเกินไป หรือไม่เพียงพอ ไม่
ทั่วถึงก็จะท าให้ข้อสรุปมีความคลาดเคลื่อนจากความจริงได้ และการเก็บข้อมูลโดยปราศจากทฤษฎี 
ท าให้ไม่รู้ว่าจะเก็บอะไรและเก็บแค่ไหน 

๓. วิธีการอนุมานและอุปมาน ชาร์ล ดาร์วิน นักธรรมชาติวิทยาชาวอังกฤษ ผู้คิดค้น
ทฤษฎีวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ได้น าวิธีการอนุมานและอุปมานมารวมกัน เรียกว่าวิธีการอนุมาน
อุปมาน หน่วยเริ่มต้นจากการอนุมานก่อน เพ่ือคาดคะเนค าตอบหรือตั้งสมมติฐาน แล้วจึงใช้วิธี
อุปมานในการเก็บข้อมูล เพ่ือมายืนยันข้อสมมติฐานที่ตั้งไว้ กล่าวคือ เริ่มจากสร้างทฤษฎีก่อนแล้วจึง
ไปเก็บข้อมูลมาสนับสนุนหรือคัดค้านทฤษฎีนั้น เพ่ือจะยืนยันว่าที่ซื้อนั้นถูกหรือผิด เชื่อถือได้หรือไม่ 
ซึ่งวิธีการนี้เป็นจุดเริ่มต้นของการศึกษาทางวิทยาศาสตร์น ทฤษฎีวิวัฒนาการของชาร์ลดาร์วิน ก็สร้าง
มาจากวิธีการอนุมานและอุปมานเช่นเดียวกัน หลังจากกลับจากการเดินเรือเป็นเวลา  ๕ ปีในทวีป
อเมริกาได้ ในปี ค.ศ. ๑๘๓๔ ดาร์วินเริ่มสงสัยในทฤษฎีที่ว่า พระเจ้าสร้างโลกและสรรพสิ่ง เพราะ
หลักฐานทางธรณีวิทยา ที่เขาได้พบยืนยันความเก่าแก่ของโลกมากกว่า ๔๐๐๐ ปี ซึ่งเป็นเวลาที่เชื่อ
กันว่าพระเจ้าได้สร้างโลกนี้อีกทั้งสัตว์ที่เขาได้พบ เช่น นก ก็มีลักษณะของปากแตกต่างกันเป็นพันๆ 
ชนิด ตามแต่ลักษณะของการหาอาหารจนไม่น่าเชื่อว่าท าไมพระเจ้าจึงสามารถจะจงใจปั้นนกให้มีรูป
ต่างต่างๆ กันได้มากขนาดนั้น หลังจากใช้เวลาคบคิดอยู่นานถึง ๒๕ ปี ดาร์วินจึงได้เสนอทฤษฎี
วิวัฒนาการ โดยเริ่มจากการสร้างข้อเท็จจริงใหญ่ด้วยวิธี อนุมานว่าสิ่งมีชีวิตทั้งหลายเป็นผลจาก
กระบวนการเลือกสรรของธรรมชาติ และใช้วิธีอุปมานเก็บข้อมูลจากหลักฐานทางชีววิทยาและ
โบราณคดีเพ่ือสนับสนุนทฤษฎีนี้ที่เห็นว่า ทฤษฎีของดาร์วินถูกต่อด้านอย่างหนักจากพวกพระและ



๕๒ 
 

 

พวกเคร่งศาสนาที่เห็นว่า ทฤษฎีของดาร์วินเป็นการท าลายความเชื่อเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า
แต่หลักฐานที่ได้พบต่อมายืนยันความถูกต้องของทฤษฎีนี้ในที่สุด วิธีการทางวิทยาศาสตร์ท าให้เกิด
การค้นพบและการประดิษฐ์สิ่งใหม่ๆ มากมายเช่น การค้นพบความจริงเกี่ยวกับจักรวาลของกาลิเลโอ 
และเคปเลอร์ว่า ดวงอาทิตย์เป็นศูนย์กลางของจักรวาล การค้นพบคุณสมบัติทางเคมีของธาตุโดยโร
เบิร์ตบอยล์ และการค้นพบทางแพทย์เป็นต้น  

๔. วิธีการทางวิทยาศาสตร์ จอห์นดิวอ้ี เป็นนักจิตวิทยาและนักการศึกษาชาว
อเมริกัน ได้พัฒนาวิธีการของดาร์วิน มาจัดระเบียบเป็นขั้นเป็นตอน ของการคิดแก้ปัญหาที่เรียกว่า 
reflective Thinking ซึ่งก็คือ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน มีข้ันตอนต่างๆ ๕ ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ ขั้นก าหนดปัญหา 
ขั้นที่ ๒ ขั้นตั้งสมมติฐาน 
ขั้นที่ ๓ ขั้นรวบรวมข้อมูล 
ขั้นที่ ๔ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
ขั้นที่ ๕ ขั้นสรุปผล 

๒.๒.๓.๒ พัฒนาการของสังคมศาสตร์ 

สุมาลี ไชยศุภรากุล ได้กล่าวถึงพัฒนาการของสังคมศาสตร์๒๘ วิทยาศาสตร์สังคม หรือ
นิยมเรียกกันอีกชื่อหนึ่งว่าสังคมศาสตร์ เป็นค าที่ประกอบขึ้นมาจากค าว่าสังคมและวิทยาศาสตร์ 
กล่าวคือ เป็นวิชาที่ว่าด้วยการศึกษาสังคมอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ ความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ของ
มนุษย์ สามารถแบ่งได้เป็น ๒ กลุ่มคือ  

๑. วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ ศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ  
๒. วิทยาศาสตร์สังคมศึกษา เกี่ยวกับปรากฏการณ์สังคม 

แม้ว่าทั้งสองกลุ่มนี้ จะศึกษาสิ่งที่แตกต่างกัน แต่มีความเป็นวิทยาศาสตร์เหมือนกัน 
กล่าวคือ ใช้วิธีหาความรู้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เช่นเดียวกัน สังคมศาสตร์เป็นวิทยาศาสตร์
แนวใหม่ ซึ่งเริ่มปรากฏขึ้นในศตวรรษที่ ๑๙ เมื่อได้มีความพยายาม น าวิธีการศึกษาของวิทยาศาสตร์
ธรรมชาติ มาใช้อธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ และท าให้วิชาสังคมศาสตร์ได้รับการยอมรับให้เป็น
วิทยาศาสตร์แขนงหนึ่ง ที่มีความน่าเชื่อถือได้เช่นเดียวกับวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ อย่างไรก็ตาม ความ
สนใจที่จะค้นคว้าหาความรู้ความจริงเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้มีมานานแล้ว อาจจะนานเท่ากับการ
ที่มีมนุษย์ถือก าเนิดขึ้นบนโลก แต่การศึกษาในระยะแรกยังไม่มีลักษณะเป็นวิทยาศาสตร์และมัก
ปรากฏในรูปค าพังเพย สุภาษิต นิทาน หรือนิยายปรัมปรามากกว่า สังคมศาสตร์มีก าเนิดมาจาก
ความคิดทางสังคม คือความนึกคิดในทุกด้านของมนุษย์ที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่ง
ต่างๆ เช่น มนุษย์กับจักรวาลเทพเจ้า สิ่งแวดล้อม รวมถึงความคิดเกี่ยวกับตนเองและเพ่ือนมนุษย์ 
และพัฒนามาจากปรัชญาสังคม โดยเฉพาะปรัชญาทางการเมืองของเพลโต และอริสโตเติล จนถึงที่
ทฤษฎีวิวัฒนาการของเฮอร์เบิร์ต สเปนเซอร์ ซึ่งทฤษฎีเหล่านี้สร้างจากความนึกคิดและความเข้าใจ

                                           
๒๘ สุมาลี ไชยศุภรากุล, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์, หน้า ๑๒-๑๔. 



๕๓ 
 

 

ของตัวเอง จึงมีลักษณะเพ้อฝัน นั่งคาดคะเนกันเองและครอบจักรวาล ในศตวรรษที่ ๑๘-๑๙ มีการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมหลายประการที่ท าให้เกิดความก้าวหน้าในการศึกษาทางสังคมที่ส าคัญ คือ การ
ปฏิวัติวิทยาศาสตร์และการปฏิวัติอุตสาหกรรม ซึ่งท าให้มนุษย์เกิดความเชื่อมั่นว่าจะสามารถควบคุม
โลกทางสังคมได้ด้วย นอกจากนั้น ยังมีการเกิดข้ึนของเมือง การเปลี่ยนแปลงความเชื่อทางศาสนาและ
ปรัชญาสังคม แต่เหตุการณ์ที่ส าคัญที่สุดที่มีผลต่อการเกิดขึ้นของวิชาสังคมศาสตร์คือ การปฏิวัติ
ฝรั่งเศส ซึ่งท าให้เกิดการสิ้นสุดของอ านาจแบบประเพณี และการท าลายโครงสร้างอ านาจเก่า เปิด
โอกาสให้ประชาชนได้มีโอกาสเข้าถึงความรู้และการปกครองตนเอง ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทาง
ความคิดและในวิถีชีวิตของผู้คน อาจกล่าวได้ว่า ศตวรรษที่ ๑๘ จนถึงศตวรรษที่ ๑๙ เป็นยุคสมัยของ
การใช้เหตุผล จึงมีการปรับปรุงวิชาปรัชญาสังคมให้ดีขึ้น โดยการน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ใน
การศึกษาสังคม ดังนั้น สถานะของปรัชญาสังคมจึงเปลี่ยนเป็นสังคมศาสตร์ นักคิดส าคัญที่มีบทบาท
ในการสร้างวิชาสังคมศาสตร์คือ ออกุสต์ ค้องต์ ผู้เสนอให้น าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาศึกษาเรื่องราว
ทางสังคมจนได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาของวิชาสังคมวิทยา จึงอาจสรุปได้ว่า สังคมศาสตร์เป็นวิชาที่
ศึกษาเกี่ยวกับมนุษย์ทั้งที่เป็นเรื่องของแต่ละคน และที่อยู่รวมกันเป็นหมู่เหล่า เป็นการศึกษา
พฤติกรรมทั้งที่เป็นพฤติกรรมของแต่ละคน พฤติกรรมระหว่างบุคคล พฤติกรรมระหว่างกลุ่มบุคคล 
รวมทั้งสรรพสิ่งทั้งหลาย ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคน และเป็นการศึกษา
ที่ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เท่านั้น 

จากที่ได้กล่าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่า พัฒนาการของวิทยาศาสตร์เริ่มจากวิธีการอนุมาน
หรือนิรนัย (Deductive method) ของอริสโตเติลที่เสนอวิธีการหาความรู้แบบอนุมานจะต้อง
ประกอบด้วยข้อเท็จใหญ่ ข้อเท็จจริงย่อย และข้อสรุป ต่อมาฟานชิช เบคอน ได้วิจารณ์วิธีการของ
อริสโตเติลมีข้อบกพร่องจึงเสนอวิธีการอุปมานหรืออุปนัย ( Inductive method) เสนอวิธีการหา
ความรู้โดยจากการสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในหลายครั้งจนสามารถสร้างข้อสรุปได้ โดยวิธีการอุปมาน
เริ่มจากการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือข้อเท็จจริงย่อย แล้วน ามาหาความสัมพันธ์ของข้อเท็จจริงย่อย
เหล่านั้น และสรุปผลตัวอย่างจากการสังเกตข้อเท็จจริงย่อย ในเวลาต่อมาชาร์ล ดาวิน ได้รวมวิธีการ
อนุมานและอุปมานเข้าด้วยกันเรียกว่า อนุมานอุปมาน โดยเริ่มจากวิธีการอนุมานก่อนเพ่ือคาดคะเน
ค าตอบหรือตั้งสมมติฐานแล้วจึงใช้วิธีการอุปมานในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือมายืนยันข้อสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ และในเวลาต่อมาจอห์น ดิวอ้ีได้พัฒนาวิธีการของชาร์ล ดาวินมาเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่
เป็นขั้นตอนในการแก้ปัญหาที่เรียกว่า reflective thinking มี ๕ ขั้นตอนประกอบด้วย ขั้นก าหนด
ปัญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นรวบรวมข้อมูล ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล และข้ันสรุปผล 

พัฒนาการของสังคมศาสตร์เริ่มมาจากวิทยาศาสตร์สังคมที่เป็นวิชาที่ว่าด้วยการศึกษา
สังคมอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ เพราะว่าวิทยาศาสตร์ของมนุษย์แบ่งเป็น ๒ กลุ่มคือ วิทยาศาสตร์
ธรรมชาติศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ และวิทยาศาสตร์สังคมศึกษาปรากฏการณ์สังคม
เกิดข้ึนในศตวรรษที่ ๑๙ 
 
 



๕๔ 
 

 

๒.๒.๔ ปรชัญาของสังคมศาสตร์ 

สุมาลี ไชยศุภรากุล ได้กล่าวถึงปรัชญาของสังคมศาสตร์ว่า๒๙ ปรัชญาของสังคมศาสตร์
โดยพ้ืนฐานแล้วคือ การพยายามอธิบายธรรมชาติของมนุษย์และพฤติกรรมของมนุษย์ เป็นการ
ถกเถียงในประเด็นที่ว่า พฤติกรรมของมนุษย์เป็นสิ่งที่ศึกษาได้หรือไม่ ท านายได้หรือไม่ จุดเริ่มต้นของ
ปรัชญาวิทยาศาสตร์สังคมคือ การโต้เถียงระหว่างแนวคิดของ ๒ ส านักใหญ่ คือ ส านักปฏิฐานนิยม 
(positivism) และส านักเทววิทยา (theology) ที่คัดค้านการเปลี่ยนแปลงโลกอันศักดิ์สิทธิ์ที่พระเจ้า
สร้างข้ึน 

๑. ปฏิฐานนิยม หมายถึง ความเชื่อในความจริงที่เป็นวัตถุวิสัย (objective reality) 
คือเชื่อว่าสิ่งต่างๆ มีการจัดระบบ มีเหตุผล ซึ่งสามารถศึกษาได้ เข้าใจได้ด้วยวิทยาศาสตร์ ผู้น าคน
ส าคัญคือ ออกุสต์ ค้องท์ เขาเชื่อว่า สังคมมนุษย์มีกฎเกณฑ์เช่นเดียวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ และ
สามารถศึกษาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์จึงมีฐานะเป็นวิทยาศาสตร์เช่นเดียวกันกับ
วิชาชีววิทยาหรือวิชาฟิสิกส์ ซึ่งค้องท์เรียกว่า positive philosophy หรือ positivism พฤติกรรมของ
มนุษย์จึงเป็นสิ่งที่ศึกษาได้ เข้าใจได้อธิบายได้ แต่พฤติกรรมที่ดูเหมือนไร้เหตุผล ก็ยังสามารถหา
เหตุผลมาอธิบายได้ เช่น อธิบายด้วยเหตุผลทางจิตวิทยาเป็นต้น 

๒. ส านักเทววิทยา ซึ่งมีบทบาทครอบง าการศึกษาก่อนหน้าปฏิฐานนิยม เชื่อว่า 
พฤติกรรมของมนุษย์เป็นสิ่งที่ไม่อาจศึกษาได้ เพราะมนุษย์มีเจตจ านงเสรี ความเชื่อเรื่องมนุษย์มี
เจตจ านงเสรีเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงค าสอนของศาสนาคริสต์ ในอดีตศาสนาคริสต์สอนว่าการกระท า
ทุกอย่างของมนุษย์ถูกบัญชาโดยพระเจ้า เป็นความประสงค์ของพระเจ้า มนุษย์เปลี่ยนแปลงโชคชะตา
ไม่ได้ต้องยอมท าตามอ านาจของกษัตริย์ ซึ่งคือผู้ที่พระเจ้าส่งมาปกครอง ต่อมามีคนกระท าผิดทาง
สังคมมากข้ึน เช่น ฆ่าคนตาย ลักขโมย คบชู้ คนเหล่านั้นอ้างว่าท าตามค าบัญชาของพระเจ้า สังคมจะ
ลงโทษไม่ได้ พระเจ้าจึงกลายเป็นผู้รับผิดแทน ศาสนาคริสต์จึงต้องเปลี่ยนแปลงค าสอนเสียใหม่ว่า 
พระเจ้าสร้างโลกและสร้างมนุษย์จริง แต่พระเจ้าให้เจตจ านงเสรีแก่มนุษย์เพ่ือให้มนุษย์ตัดสินใจเลือก
ระหว่างความดีและความเลว พระเจ้าเป็นผู้ดูและเป็นผู้ตัดสินด้วยการให้รางวัลคนดีและลงโทษคนเลว
โดยค าอธิบายใหม่นี้ พระเจ้าก็รอดพ้นจากการถูกประณามว่าบัญชาให้มนุษย์ท าชั่ว เมื่อมนุษย์มี
เจตจ านงเสรี เราก็ท านายพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ได้ ถ้าเรามองผู้คนในสังคม และเราชี้ตัวได้ว่าใครจะ
เป็นอาชญากร คนคนนั้นก็ไม่ควรต้องรับการลงโทษ เพราะเขาไม่ได้เลือกที่จะเป็นอาชญากรด้วย
ตนเอง แต่เพราะสิ่งอ่ืนหรือคนอ่ืนก าหนดให้เขาเป็น เมื่อมนุษย์มีเจตจ านงเสรี เราจึงท านายไม่ได้ว่า
ใครจะเป็นอาชญากร ผู้ที่คัดค้านความคิดนี้อย่างรุนแรงคือ เอมิล เดอร์ไคม์ (Emile Durkheim) ชาว
ฝรั่งเศส เขาเชื่อว่าปรากฏการณ์ทางสังคม มีความเป็นระเบียบและสร้างเป็นกฎทั่วไปได้ เพราะสังคม
มีกฎทางสังคม เช่นเดียวกับที่ธรรมชาติมีกฎธรรมชาติ พฤติกรรมของมนุษย์จึงด าเนินไปตามกฎทาง
สังคมนี้ โดยเห็นว่า ปรากฏการณ์ทางสังคมกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติไม่มีความแตกต่างกัน และ
สามารถใช้วิธีการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ได้เช่นเดียวกัน ข้อมูลที่สนับสนุนความเชื่อของ เดอร์ไคม์ คือ

                                           
๒๙ สุมาลี ไชยศุภรากุล, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์, หน้า ๑๔-๑๗. 



๕๕ 
 

 

การศึกษาของเขาในเรื่องการฆ่าตัวตายในปี ค.ศ. ๑๘๗๙ ช่วยเขาพยายามสร้างกฎทางสังคมอธิบายว่า
การฆ่าตัวตายไม่ได้เกิดขึ้นสุดแต่เวรกรรมโชคชะตาหรือเป็นทางเลือกโดยอิสระของแต่ละบุคคล แต่มี
กฎทางสังคมเป็นตัวควบคุมให้เกิดขึ้น แม้การฆ่าตัวตายจะเป็นงานที่มีชื่อเสียงมากของ เดอร์ไคม์ แต่
การศึกษาเรื่องการฆ่าตัวตายได้เริ่มข้ึนในยุโรปก่อนหน้านี้แล้วโดยนักสถิติศีลธรรม ซึ่งศึกษาสถิติตัวเลข
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการมีชีวิตและการกระท าทางศีลธรรม เช่น สถิติการเกิด การตาย การแต่งงาน 
การฆ่าผู้อื่น การฆ่าตัวตาย การข่มขืน การเกณฑ์ทหาร และการบริจาคทรัพย์เพ่ือการกุศล การศึกษา
สถิติการฆ่าตัวตายในยุโรประหว่างปี ค.ศ. ๑๘๓๐ ถึง ๑๘๗๐ พบว่า การฆ่าตัวตายไม่ได้เกิดข้ึนอย่างไร้
ทิศทาง แต่มีแบบแผนที่ชัดเจน ๓ ประการคือ (๑) มีลักษณะคงที่ (๒) แตกต่างกันอย่างมากในแต่ละ
ประเทศ (๓) แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นในทุกประเทศ เนื้อคลายจึงได้สร้างกฎที่ว่าด้วยการฆ่าตัวตายดังนี้  

๑. ในกลุ่มสังคมใดก็ตามอัตราการฆ่าตัวตายจะผันแปรโดยตรงกับระดับของ
ลัทธิปัจเจกชนนิยม 

๒. ระดับลัทธิปัจเจกชนนิยมผันแปรไปตามลัทธิโปรแตสแตนท์ 
๓. ดังนั้นอัตราการฆ่าตัวตายผันแปรไปตามลัทธิโปรเตสแตนต์ 
๔. ลัทธิโปรแตสแตนท์ในประเทศสเปนอยู่ในระดับต่ า 
๕. ดังนั้นอัตราการฆ่าตัวตายในประเทศสเปนจึงต่ า 

นอกจากอธิบายความผันแปรของอัตราการฆ่าตัวตายในประเทศต่างๆแล้ว เดอร์ไคม์ ยัง
ได้แบ่งประเภทการฆ่าตัวตาย และสร้างกฎความสัมพันธ์ระหว่างการฆ่าตัวตายของปัจเจกชนกับแรง
ยึดเหนี่ยวทางสังคมอีกด้วย โดยเขาอธิบายว่าอัตราการฆ่าตัวตายจะสูงในกลุ่มคนที่ขาดแรงยึดเหนี่ยว
ทางสังคม เช่น คนโสด คนที่หย่าร้าง คนในสังคมเมือง เป็นต้น นักสังคมศาสตร์ที่เดินทางสายกลาง
ระหว่างแนวคิดที่แตกต่าง ๒ ข้อนี้ แม็กซ์ เวเบอร์ (Max Weber) ชาวเยอรมันเขาเสนอว่า พฤติกรรม
ของมนุษย์ไม่ได้ถูกก าหนดจากสังคมเท่านั้น แต่เป็นผลผลิตจากการตัดสินใจของมนุษย์เองด้วย นั่นคือ
แม้มนุษย์จะมีเจตจ านงเสรี มนุษย์ก็ไม่ได้ตัดสินใจอย่างไม่มีทิศทางแต่เป็นการตัดสินใจที่มีเหตุผล 
พฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์จึงสามารถอธิบายได้เพราะเป็นการกระท าที่มีเหตุผล ความเชื่อเรื่องความ
มีเหตุผลของมนุษย์ปรากฏชัดเจนในทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ของอาดัม สมิธ (Adam Smith) ชาวอังกฤษ
ซึ่งสนับสนุนทฤษฎีการตัดสินใจเลือกอย่างมีเหตุผล สมิธอธิบายว่ามนุษย์ตัดสินใจกระท าต่างๆ เช่น จะ
บริโภคอะไร จะผลิตอะไร จะประกอบอาชีพอะไร บนพื้นฐานของการชั่งน้ าหนักอย่างมีเหตุผลระหว่าง
ก าไรกับขาดทุน เพราะฉะนั้นการเปิดให้มีการค้าขายอย่างเสรีจะท าให้ผู้บริโภคได้ประโยชน์สูงสุด ผล
จากการถกเถียงกันเป็นเวลายาวนานตั้งแต่ปีศตวรรษที่ ๑๘ นักสังคมศาสตร์ได้ข้อสรุปว่าพฤติกรรม
ของมนุษย์เป็นผลจากประสบการณ์ และการเรียนรู้จากสังคม แต่มนุษย์แตกต่างกันที่การตัดสินใจใน
สถานการณ์ต่างๆ มนุษย์จึงไม่ใช่หุ่นยนต์ที่สังคมป้อนโปรแกรมไว้อย่างตายตัว และความเป็นอิสระใน
การตัดสินใจของมนุษย์ก็ไม่ใช่ลักษณะไร้กฎเกณฑ์เหมือนกันโยนหัวก้อย การเสี่ยงทายหรือการจับ
สลาก แต่เป็นการตัดสินใจที่มนุษย์คิดว่ามีเหตุผลที่สุด ซึ่งเหตุผลเหล่านี้เป็นผลมาจากการเรียนรู้ทาง
สังคม ซึ่งแต่ละคนรับมาไม่เท่ากันหรือไม่เหมือนกันนั่นเอง นักสังคมศาสตร์ยังมีความเห็นว่า ความเป็น
วิทยาศาสตร์ไม่ได้อยู่ที่องค์ความรู้อย่างเดียว แต่น่าจะอยู่ที่วิธีการแสวงหาความรู้ด้วย วิธีการศึกษา
ทางสังคมศาสตร์ โดยเฉพาะการวิจัยทางสังคมศาสตร์ได้ปรับปรุงระเบียบวิธีการศึกษาจนมีลักษณะ



๕๖ 
 

 

เป็นวิทยาศาสตร์รวมทั้งการน าคณิตศาสตร์ และวิธีการทางสถิติ มาใช้ในการศึกษาจนเป็นที่ยอมรับ 
และเชื่อถือได้เช่นเดียวกับวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ 

จากที่ได้กล่าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่า ปรัชญาของสังคมศาสตร์เป็นชุดของความเชื่อในการ
พยายามอธิบายธรรมชาติของมนุษย์และพฤติกรรมของมนุษย์เป็นการถกเถียงในประเด็นพฤติกรรม
ของมนุษย์เป็นสิ่งที่ศึกษาได้หรือไม่ ท านายได้หรือไม่ เป็นจุดเริ่มต้นของปรัชญาวิทยาศาสตร์สังคมของ 
๒ ส านักคือ ส านักปฏิฐานนิยม (positivism) และส านักเทววิทยา (Theology) 

๒.๒.๕ กระบวนทัศน์ในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

สุมาลี ไชยศุภรากุล ได้กล่าวถึงกระบวนทัศน์ในการวิจัยทางสังคมศาสตร์๓๐ ค าว่ากระบวน
ทัศน์ (paradigm) เป็นค าที่โทมัส คูห์น (Thomas Kuhn) เสนอเป็นครั้งแรกในหนังสือ The 
Structure of scientific Revolution ในปี ค.ศ. ๑๙๖๒ โดยที่คูห์นใช้ค าว่ากระบวนทัศน์ใน
ความหมายหลัก ๒ ประการคือ 

๑. หมายถึงกรอบความรู้หรือกรอบวิธีคิด เป็นแนวทางส าหรับแก้ปัญหาที่คนใน
วงการเดียวกันยึดถือร่วมกัน 

๒. หมายถึงความเชื่อค่านิยมวิธีการหรือท่าทีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งคนในวงการเดียวกัน
เชื่อหรือยึดถือร่วมกันคล้ายกับ ค าว่าโลกกะทัด  

คูห์นเสนอว่า การปฏิวัติหรือการเปลี่ยนแปลงในวิชาวิทยาศาสตร์แขนงต่างๆ มีจุดเริ่มต้น
ที่การเปลี่ยนแปลงในกระบวนทัศน์ ซึ่งจะน าไปสู่การเปลี่ยนค าถามในการค้นคว้าเปลี่ยนข้อมูลที่
ต้องการศึกษา เปลี่ยนเครื่องมือในการศึกษาและเปลี่ยนวิธีวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาค าตอบด้วย การ
เปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ที่ส าคัญของการวิจัยทางสังคมศาสตร์  คือ ค าถามว่าความจริงหรือความรู้
อันเป็นหัวใจของการวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นสิ่งเดียวกับความจริงหรือความรู้ในทางวิทยาศาสตร์
หรือไม่ และการวิจัยทางสังคมศาสตร์ควรใช้แนวทางและวิธีการเดียวกันกับการวิจัยทางวิทยาศาสตร์
หรือไม่ในการอธิบายกระบวนทัศน์นี้มีค าถามเชิงปรัชญาที่เกี่ยวข้องอยู่ ๓ เรื่องคือ  

๑. ค าถามเรื่องภาวะวิทยา (ontological question) อะไรคือรูปแบบและธรรมชาติ
ของความจริงและเราจะเข้าใจความจริงนั้นได้อย่างไรความจริงคือสิ่งที่มีอยู่จริงไม่ใช่เรื่องของศีลธรรม
หรือจิตวิญญาณ 

๒. ค าถามเรื่องญาณวิทยา (epistemological question) อะไรคือธรรมชาติของ
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ศึกษากับสิ่งที่ถูกศึกษา ผู้ศึกษาควรจะต้องมีลักษณะวัตถุวิสัยไม่เกี่ยวข้องกับสิ่ง
ที่ถูกศึกษาและปลอดจากค่านิยมเพ่ือจะได้ค้นหาความจริงได้ถูกต้องหรือไม่ 

๓. ค าถามเรื่องวิธีวิทยา (metrology question) ผู้ศึกษาจะใช้วิธีวิทยาในการหา
ความจริงอย่างไรจึงจะเหมาะสม เช่น ใช้วิธีการเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ ใช้การทดลองหรือไม่ 
ประเด็นเรื่องวิธีวิทยานี้ ไม่ใช่หมายถึงวิธีการเก็บข้อมูลเท่านั้น แตต่้องหมายถึงการคิดถึง
กระบวนการวิจัยอย่างเป็นระบบด้วย 

                                           
๓๐ สุมาลี ไชยศุภรากุล, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์, หน้า ๑๘-๑๙. 



๕๗ 
 

 

จากที่ได้กล่าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่า กระบวนทัศน์ (Paradigm) ในการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์เป็นกรอบความรู้หรือกรอบวิธีที่คิดเป็นแนวทางส าหรับแก้ปัญหาที่ยึดถือร่วมกันโดยมี
ค าถามเชิงปรัชญาที่เกี่ยวข้องมีอยู่ ๓ ค าถามคือ ค าถามเชิงภวิทยาหรืออภิปรัชญา (Metaphysic 
question) ค าถามเรื่องญาณวิทยา (Epistemology question) และค าถามเรื่องวิธีวิทยา 
(Methodology question) 

๒.๒.๖ ขอบขา่ยการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

วัลลภ รัฐฉัตรานนท์ ได้กล่าวถึงขอบข่ายของการวิจัยทางสังคมศาสตร์ การจัดกลุ่มวิชา
สาขาสังคมศาสตร์ (Social science) ซึ่งถ้าแบ่งตามองค์การยูเนสโก (UNESCO) สามารถจ าแนก
ออกเป็น ๕ สาขาใหญ่ๆดังนี้ ๓๑ 

๑ .  มนุ ษยศาสตร์  ไ ด้ แ ก่  วิ ช า โ บ ร าณคดี ป ร ะ วั ติ ศ า สต ร์ ภ าษาศาสต ร์ 
บรรณารักษศาสตร์ ปรัชญา จิตวิทยา ศาสนศาสตร์อักสอระสาดและวิจารณ์อ่ืนๆที่คล้ายคลึงกัน 

๒. การศึกษาได้แก่ วิชาทางการศึกษา พลศึกษาและวิชาอ่ืนๆที่คล้ายคลึงกัน  
๓. วิจิตรศิลป์ ได้แก่ วิชาทางสถาปัตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม การวาดภาพ 

วาทศิลป์การละครและวิชาอ่ืนๆที่คล้ายคลึงกัน 
๔. สังคมศาสตร์ ได้แก่ วิชาการธนาคาร พาณิชย์ศาสตร์และการบัญชี รัฐศาสตร์ 

ภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ วารสารศาสตร์รัฐประศาสนศาสตร์ สังคมวิทยา สถิต และ
วิชาอ่ืนๆที่คล้ายคลึงกัน 

๕. นิติศาสตร์ ได้แก่วิชาที่เก่ียวกับกฎหมายต่างๆ 

การวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ในด้านพฤติกรรม
ตลอดจนสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์การวิจัยทางสังคมศาสตร์มีข้อเสียเปรียบเมษเมื่อเทียบกับ
การวิจัยทางวิทยาศาสตร์ในหลายด้านด้วยกันที่เห็นเด่นชัดคือการวิจัยทางวิทยาศาสตร์เป็นการศึกษา
ค้นคว้าเกี่ยวกับทางกายภาพทางด้านวัตถุอุปกรณ์ต่างๆ และเครื่องมือที่ใช้มีความแม่นย าในผลการวัด 
เช่น เครื่องมือในการวัดแสง เสียง อุณหภูมิ เป็นต้น การควบคุมสภาพแวดล้อมขณะท าการทดลองใน
ห้องทดลองก็กระท าได้อย่างสมบูรณ์ส่วนการวิจัยทางสังคมศาสตร์นั้น เครื่องมือต่างๆ ที่ใช้ศึกษาสร้าง
ให้มีความแม่นย าได้ยาก การควบคุมสภาพแวดล้อมหรือตัวแปรที่จะมีอิทธิพลต่อมนุษย์ก็ท าได้ยาก 
เพราะเป็นการศึกษาจากสภาพที่เป็นจริงตามธรรมชาติ ดังนั้นข้อค้นพบที่น าไปสร้างเป็นกฎเกณฑ์  
และทฤษฎีต่างๆ ทางสังคมศาสตร์จึงยืดหยุ่นได้และมีข้อยกเว้นเสมอแต่อย่างไรก็ตาม การวิจัยทาง
สังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ ก็ได้ด าเนินการตามขั้นตอนต่างๆ ของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
เพ่ือให้ความรู้ความจริงที่ค้นพบ ได้มีความเชื่อถือได้มากที่สุด 

จากที่ได้กล่าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่า สังคมศาสตร์ (Social science) แบ่งออกเป็น ๕ 
สาขาตามองค์การยู เนสโก (UNESCO) ประกอบด้วย มนุษย์ศาสตร์  การศึกษา วิจิตรศิลป์ 

                                           
๓๑ วัลลถ รัฐฉัตรานนท์, เทคนิควิจัยทางสังคมศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๗), หน้า ๓. 



๕๘ 
 

 

สังคมศาสตร์ และนิติศาสตร์ ฉะนั้นขอบข่ายการวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับมนุษย์ในด้านพฤติกรรมตลอดจนสิ่งแวดล้อม 

๒.๓ บทสรุป 
วิทยาการวิจัยตามแนวคิดและทฤษฎีตะวันตกคือวิทยาการวิจัยที่เป็นกระบวนการ

แสวงหาความรู้ความจริง หรือค าตอบค าอธิบายให้แก่ค าถามเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  มีพ้ืนฐานทางปรัชญา
ของการวิจัยเป็นชุดของความเชื่อพ้ืนฐานของกระบวนการทัศน์การวิจัย ประกอบด้วย (๑) อภิปรัชญา 
(๒) ญาณวิทยา และ(๓) วิธีวิทยา วิธีวิทยาการวิจัยมีลักษณะเป็นศาสตร์ เพราะมีองค์ความรู้ ค าศัพท์
เฉพาะ และวิธีการในการสืบค้น สั่งสมองค์ความรู้ ประกอบด้วย (๑) วิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ (๒) 
วิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ และ(๓) วิธีวิทยาการวิจัยผสมผสาน แนวทางการศึกษาวิธีวิทยาการวิจัย
เป็นการศึกษาถึงระเบียบวิธีการวิจัยที่เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ความจริงหรือค าตอบค าอธิบาย
ให้แก่ค าถามเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ประกอบด้วย (๑) ปัญหาการวิจัย (๒) วิธีวิทยาการการวิจัย และ (๓) 
การออกแบบแผนการวิจัย โดยมีประวัติความเป็นมาของการวิจัยเริ่มจากมนุษย์ใช้เป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาค าตอบในสิ่งที่ตนเองสงสัย และมีพัฒนาการของการวิจัยเริ่มจาการวิจัยเชิงคุณภาพที่ศึกษา
เรื่องอภิปรัชญา (ความจริงอะไร) มาสู่การวิจัยเชิงปริมาณที่ศึกษาเรื่องวิทยปรัชญา (ความรู้คืออะไร) 
ในรอยต่อเกิดการแปรเปลี่ยนของคตินิทัศน์เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพในเรื่องของความจริงเฉพาะ และ
พัฒนาการไปสู่การวิจัยเชิงคุณภาพในเรื่องความจริงสัมพัทธ์ 

การวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการศึกษาค้นคว้า แสวงหาข้อมูลเพ่ือพิสูจน์หรือค้นหา
ข้อเท็จจริงบางอย่างที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม โดยน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มา
ประยุกตใ์ช้ในการวิจัยทางสังคมศาสตร์เพ่ือพิจารณาค้นหาเหตุผลของพฤติกรรมมนุษย์ใน ๓ ลักษณะ 
คือ (๑) ความเป็นระบบ (Systematic) (๒) การศึกษาปฏิสัมพันธ์ (Interaction) และ(๓) ความเป็น
พลวัตรเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ลักษณะการวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการพิจารณาและอธิบาย
ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผลของพฤติกรรมภายใต้ข้อก าหนดหรือเงือนไขหนึ่งๆ ที่มีอยู่เท่ากัน 

พัฒนาการของวิทยาศาสตร์เริ่มจากวิธีการอนุมานหรือนิรนัย (Deductive method) 
ของอริสโตเติลที่เสนอวิธีการหาความรู้แบบอนุมานจะต้องประกอบด้วยข้อเท็จใหญ่ ข้อเท็จจริงย่อย 
และข้อสรุป ต่อมาฟานชิช เบคอน ได้วิจารณ์วิธีการของอริสโตเติลมีข้อบกพร่องจึงเสนอวิธีการ
อุปมานหรืออุปนัย (Inductive method) เสนอวิธีการหาความรู้โดยจากการสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นจริงใน
หลายครั้งจนสามารถสร้างข้อสรุปได้ โดยวิธีการอุปมานเริ่มจากการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือข้อเท็จจริง
ย่อย แล้วน ามาหาความสัมพันธ์ของข้อเท็จจริงย่อยเหล่านั้น และสรุปผลตัวอย่างจากการสังเกต
ข้อเท็จจริงย่อย ในเวลาต่อมาชาร์ล ดาวินได้รวมวิธีการอนุมานและอุปมานเข้าด้วยกันเรียกว่า อนุมาน
อุปมาน โดยเริ่มจากวิธีการอนุมานก่อนเพื่อคาดคะเนค าตอบหรือตั้งสมมติฐานแล้วจึงใช้วิธีการอุปมาน
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือมายืนยันข้อสมมติฐานที่ตั้งไว้ และในเวลาต่อมาจอห์น ดิวอ้ีได้พัฒนา
วิธีการของชาร์ล ดาวินมาเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นขั้นตอนในการแก้ปัญหาที่เรียกว่า 
reflective thinking มี ๕ ขั้นตอนประกอบด้วย ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นรวบรวมข้อมูล 



๕๙ 
 

 

ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล และขั้นสรุปผล และพัฒนาการของสังคมศาสตร์เริ่มมาจากวิทยาศาสตร์สังคมที่
เป็นวิชาที่ว่าด้วยการศึกษาสังคมอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ เพราะว่าวิทยาศาสตร์ของมนุษย์แบ่งเป็น ๒ 
กลุ่มคือ วิทยาศาสตร์ธรรมชาติศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ  และวิทยาศาสตร์สังคมศึกษา
ปรากฏการณ์สังคมเกิดขึ้นในศตวรรษที่ ๑๙ 

ปรัชญาของสังคมศาสตร์เป็นชุดของความเชื่อในการพยายามอธิบายธรรมชาติของมนุษย์
และพฤติกรรมของมนุษย์เป็นการถกเถียงในประเด็นพฤติกรรมของมนุษย์เป็นสิ่งที่ศึกษาได้หรือไม่ 
ท านายได้หรือไม่ เป็นจุดเริ่มต้นของปรัชญาวิทยาศาสตร์สังคมของ ๒ ส านักคือ ส านักปฏิฐานนิยม 
(positivism) และส านักเทววิทยา (Theology) โดยที่กระบวนทัศน์ (Paradigm) ในการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์เป็นกรอบความรู้หรือกรอบวิธีที่คิดเป็นแนวทางส าหรับแก้ปัญหาที่ยึดถือร่วมกันโดยมี
ค าถามเชิงปรัชญาที่เกี่ยวข้องมีอยู่ ๓ ค าถามคือ ค าถามเชิงภวิทยาหรืออภิปรัชญา (Metaphysic 
question) ค าถามเรื่องญาณวิทยา (Epistemology question) และค าถามเรื่องวิธีวิทยา 
(Methodology question) โดยมีขอบข่ายการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Social science) แบ่งออกเป็น 
๕ สาขาตามองค์การยูเนสโก (UNESCO) ประกอบด้วย มนุษย์ศาสตร์ การศึกษา วิจิตรศิลป์ 
สังคมศาสตร์ และนิติศาสตร์ ฉะนั้นขอบข่ายการวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับมนุษย์ในด้านพฤติกรรมตลอดจนสิ่งแวดล้อม 

 



๖๐ 
 

 

บทท่ี ๓ 

การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 

หลังจากบทที่ ๒ ได้กล่าวถึงแนวคิดเรื่องการวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นเรื่องการศึกษา
ค้นคว้า แสวงหาข้อมูลเพ่ือพิสูจน์ข้อเท็จจริงบางอย่างเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม โดย
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ เนื้อหาในบทที่ ๓ นี้ ผู้วิจัยต้องการน าเสนอถึงความหมาย ความส าคัญและ
เป้าหมาย และการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพื่อเป็นการยืนยันเรื่องการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๓.๑ ความหมายการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
ค าว่า “วิจัย” เทียบกับภาษาบาลีและสันสกฤตมาจากรากศัพท์ “จิ” หมายถึง สั่งสม กอง 

ก่อสร้าง เมื่อประกอบศัพท์ตามหลักไวยาการณ์ภาษาบาลีเป็น “จย” หมายถึง การสั่งสม การเก็บ 
การกอง การก่อหรือการสร้างไว้ การรวบรวมไว้ เติมอุปสรรคน าหน้า “วิ” เป็น วิ+จย (วิจัย) หมายถึง 
การรวบรวมอย่างดี อย่างมีระเบียบวิธี หรือเป็นระบบอย่างถี่ถ้วนและมีเป้าหมาย๑ วิจโย แปลว่า 
เฟ้น ความค้นหา พิจาณา ตรงกับภาษาบาลีโรมันว่า Vicayo แปลว่า Research Investigation ใน
ภาษาสันสฤตใช้ค าว่า Vicaya๒ ในคัมภีร์อภิธานวรรณาได้กล่าวถึงศัพท์การคัด การเลือก การวิจัย การ
ค้นคว้าไว้ ๒ ศัพท์ คือ วิจย และ มคฺคนา๓ ดังนี้ 

๑. วิจย (วิ+จิ จย+ณ) แปลว่า การคัด การเลือก การวิจัย การค้นคว้า มีรูปวิเคราะห์
ว่า วิจิยเตติ วิจโย การวิจัยชื่อว่าวิจยะ (ลบ ณฺ, วุทธิเป็นเอ, อาเทศ เอ เป็น อย ลบสระหน้า อนิจฺจาที
นิ วิจินาตีติ วิจโย๔ การวิจัยซึ่งธรรมที่ไม่เที่ยงเป็นต้นชื่อว่า วิจยะ 

๒. มคฺคนา (มคฺค อเนวสเน+ยุ+อา) แปลว่า การคัด การเลือก การวิจัย การค้นคว้า 
มีรูปวิเคราะห์ว่า มคฺคิยเตติ มคฺคนา การค้นคว้า ชื่อว่า มัคคนา (อาเทศ ยุ เป็น อน ลบสระหน้า) อปุ

                                           
๑ สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๒), หน้า ๑๖-๑๗. 
๒ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต ฉบับพระเจ้า

บรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาท, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า 
๖๙๙. 

๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร
วงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๙๕๕. 

๔ ปฏิส .อฏฺ. ๑/๑๘๐-๑๐๙/๓๙๘. 



๖๑ 
 

 

เม มคฺคนาศัพท์ มีใช้ในอิตถีลิงค์และนปุงสกลิงค์ เช่น กามาน  เอสนา คเวสนา มคฺคนา ปฏฺฐนา๕ การ
เสาะแสวงหา ไขว่คว้า ปรารถนาแห่งกามท้ังหลาย. 

เป็นศัพท์ทางวิชาการ ตรงตามนัยยะของภาษาอังกฤษว่า “research” หมายถึง การ
ค้นคว้าเพ่ือหาข้อมูลอย่างถี่ถ้วนตามหลักวิชา วิจัยนั้นเป็นไวพจน์ คือเป็นค าที่มีความหมายใช้แทนกัน
ได้ของค าว่าปัญญา หรือจะใช้ศัพท์ภาษาอังกฤษก็เรียกว่าเป็น synonym ของค าว่า ปัญญา ในภาษา
บาลีเวลาใดท่านให้ความหมายค าว่า ปัญญา ค าหนึ่งที่จะมาก็คือค าว่า วิจโย คือ วิจัย พระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาแห่งปัญญา โดยมีจุดหมายก็คือปัญญาเรียกว่า โพธิ ปัญญาในขั้นที่ท างานเพ่ือให้บรรลุนั้น
เป็นปัญญาที่เรียกว่าวิจัย วิจัยไปเพ่ือเกิดปัญญา และปัญญานั้นก็พัฒนาไปจนกระทั่งกลายเป็นโพธิ 
หลักการของพระพุทธศาสนาดังพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

ธรรมนั้นเราแสดงไว้โดยวิจัย (วิจยโส เทสิโต ภิกฺขเว มยา ธมฺโม)๖ 

ค าว่า วิจัย จึงส าคัญมากเท่ากับว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการวิจัย พุทธพจน์นี้
แสดงว่าในแง่ของผู้สอนก็สอนไปโดยที่เมื่อได้ความรู้มาโดยการวิจัย และก็น ามาสอนโดยวิธีวิจัย 
ต่อจากนั้นเมื่อพูดถงึฝ่ายผู้ศึกษา พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

พึงวิจัยธรรมโดยแยบคาย (โยนิโส วิจิเน ธมฺม )๗ 

พึงวิจัยธรรมโดยแยบคาย ค าว่า ธรรม นั้นมีความหมายกว้าง อะไรก็ได้เป็นธรรมทั้งนั้น 
ทุกสิ่งทุกอย่างที่เราเกี่ยวข้อง เจอะเจอ พึงวิจัยโดยแยบคายคือ โดยโยนิโส (เช่นเดียวกับค าว่า โยนิโส
มนสิการ) วิจัยให้ถึงต้นเค้าหรือต้นตอ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

จึงจะเห็นอรรถแจ้งชัดด้วยปัญญา (ปญฺญายตฺถ  วิปสฺสติ) 

เห็นอรรถ หมายถึง เห็นเนื้อหาทั้งหมดชัดแจ้งด้วยปัญญา อันนี้คือพุทธพจน์ที่ตรัสกับฝ่าย
ผู้ศึกษาแสดงถึงความส าคัญของค าว่าวิจัยในพระพุทธศาสนา 

ในทางพระพุทธศาสนาจะพบค าว่า “ธัมมวิจยะ” แปลว่า ความเฟ้นธรรม ความสืบส่อง 
สืบค้นธรรม เป็นองค์ธรรมหนึ่งในสัมโพชฌงค์ ๗ อันเป็นธรรมองค์แห่งการตรัสรู้ กล่าวได้ว่า นักวิจัย
จะต้องมีการสั่งสมบารมี (ประสบการณ์) อันเป็นคุณลักษณะตามหลักวิชา เพ่ือดูบริบทขององค์ความรู้
ทั้งมวล รวมทั้งการสั่งสมในเชิงประจักษ์ ทักษะการวิเคราะห์และสังเคราะห์ ทักษะในการบริหาร
จัดการ ทักษะในการใช้ภาษา เพ่ือน าเสนอให้เห็นความงอกงามแตกต่อขององค์ความรู้นั้น การสั่งสมที่
สามารถแสดงให้เห็นถึงคุณธรรมจริยธรรมของนักวิชาการให้ปรากฏชัด และน าผลที่เกิดจากสั่งสม
เหล่านั้น เพ่ือขยายองค์ความรู้ และ/หรือพัฒนาในเรื่องนั้นๆ ให้เอ้ือประโยชน์ยิ่งขึ้น การวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา คือ มุ่งศึกษาให้ เห็น “ความเป็นคน” ทั้ งที่ เป็น
ปรากฎการณ์ด้านวิถีคิด และพฤติกรรม ซึ่งมี “จิต” “วิญญาณ” เจตนา” เป็นปัจจัยทั้งในส่วนที่เป็น

                                           
๕ ส . สฬา. อฏฺ. ๑๖๑/๒๐๒. 
๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๓/๑๑๖. 
๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓/๒. 



๖๒ 
 

 

โครงสร้างและพลวัต ทั้งในส่วนที่เป็นปัจเจกชน หรือองค์รวมในสังคมเพ่ือพัฒนา “จิต” ๘ ในทาง
พระพุทธศาสนาโดยมีหลักธรรมชี้น า (อวสัย) ในกระบวนการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ประกอบด้วย๙ 

๑. วิตก หมายถึง ความตรึกอารมณ์ การเพ่งพินิจเพ่ือให้เข้าถึงองค์ความรู้ (ฌาน/
ญาณ) ตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การเพ่งด้วยจิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่ 

๒. วิจาร หมายถึง ความตรองอารมณ์หรือการพิจารณาคู่กับวิตก 
๓. ปุจฉา หมายถึง ค าถาม คือ การตั้งโจทย์การวิจัยหรือตั้งค าถามเพ่ือท าการวิจัย 

อันเกิดจากข้ันวิตก วิจาร ต่อเรื่องราวนั้นๆ อย่างมีสมาธิแน่วแน่มาแล้ว เพื่อหาค าตอบ (วิสัชนา) ต่อไป 
รวมทั้งการแตกประเด็นเป็นค าถามย่อยอย่างเป็นระบบ 

๔. บุญสมภาร หมายถึง การสร้างบุญญาธิการ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล
เปรียบเสมือนการสร้างเนื้อนาบุญให้บริบูรณ์เพ่ือก่อให้เกิดปัญญาธรรม ตามแนวทางพระโพธิสัตว์
ทั้งหลาย การสร้างสมบารมี จนบรรลุพระโพธิญาณ ในขั้นตอนนี้นักวิจัยสามารถเลือกเฟ้นธรรมมาเป็น
แนวทางในการเลือกสรร การสะสม รวมรวม เช่น วุฒิธรรม ๔ ประกอบด้วย เสวนากับผู้รู้ ฟังความ
จริงหรือหาความจริง ใช้เหตุผลแยบคาย และปฏิบัติตามที่เห็นเหมาะสม 

๕. สังคายนา หมายถึง การตรวจสอบ การสะสาง และการจัดระบบข้อมูลให้ถูกต้อง 
เลือกเฟ้นเอาแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ และจัดเป็นกลุ่ม เป็นกอง เป็นหมวดหมู่ โดยมีการเปิดโอกาสให้
ประชาคมวิจัย วิพากษ์ วิจารณ์เบื้องต้นก็ยิ่งดี 

๖. วิสัชนา หมายถึง ค าตอบหรือการชี้แจงที่ตรงกับค าถาม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ค าตอบเกี่ยวกับค าถามย่อยในแต่ละประเด็น วิสัชนานั้นจะต้องเป็นค าตอบที่ได้จากการศึกษาโดยตรง 
ไม่ใช่ค าตอบด้วยโวหารหรืออาศัยความรู้สึกนึกคิดของผู้วิจัย เมื่อเป็นวิธีคิดของบุคคลอ่ืนก็จะต้อง
อ้างอิงและกระท าตามหลักวิชา 

๗. สังเขป หมายถึง การสรุปผล การย่อ หรือการสรรเอาแต่ใจความ เรียกว่าขั้นสรุป
ผลการวิจัย 

จุดส าคัญของการวิจัยคือ การค้นหาความจริง หาให้เจอความจริง ซึ่งอาจหมายถึงการหา
ความหมายที่แท้ของสิ่งนั้น และอีกอย่างหนึ่งคือ การค้นหาสิ่งที่ดี สิ่งที่พึงประสงค์ คุณค่าหรือ
ประโยชน์ที่ต้องการ ตลอดจนกระทั่งว่า ถ้าสิ่งนั้นยังไม่ดี หรือยังไม่เป็นอย่างที่ประสงค์ ก็หาทางที่จะ
ท าให้มันดีหรือให้ได้ผลอย่างที่ต้องการ สรุปแล้วมี ๔ แง่ความหมาย คือ๑๐ 

๑. ค้นหาความจริง 
๒. ค้นหาสิ่งที่ดี สิ่งที่ต้องการ สิ่งที่เป็นประโยชน์ 
๓. ค้นหาทางหรือวิธีการที่จะท าให้มันดี 

                                           
๘ สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์, หน้า ๑๗. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗-๑๙. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษากับการวิจัยเพ่ืออนาคตของประเทศไทย, ปาฐกถา

ในการประชุมวิชาการประจ าปี ๒๕๓๘ ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) วันท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๓๘ 
ณ โรงแรมเช็นทรัลพลาซ่า กรุงเทพมหานคร, หน้า ๕. 



๖๓ 
 

 

๔. หาวิธีที่จะท าให้ส าเร็จ 

จากที่ ได้กล่ าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่ า  การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาหมายถึง การเลือก การค้นหา และการพิจารณา (วิจโย) ข้อมูลเพ่ือพิสูจน์ข้อเท็จจริง
บางอย่างเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมโดยวิธีการของอริยสัจ ๔ โดยมีกระบวนการธรรม 
(ตามสภาวะเหตุปัจจัย) ประกอบด้วย ขั้นก าหนดทุกข์ (ปัญหา) ขั้นสืบสาวสมุทัย ขั้นเก็งนิโรธ และ
กระบวนการวิธีของมนุษย์ประกอบด้วย ขั้นการเฟ้นหามรรค 

๓.๒ ความส าคัญและเป้าหมายการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
๓.๒.๑ ความส าคัญของการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนามุ่งศึกษาให้เห็นความเป็นคน ทั้งที่
เป็นปรากฏการณ์ด้านวิธีคิดและวิถีพฤติกรรม โดยให้ความส าคัญในเรื่องของพระรัตนตรัยอันเป็นองค์
คุณอันประเสริฐของพระสัพพัญญุตญาณของพระพระพุทธเจ้าใช้เป็นบุคลาธิษฐานเรียกว่า แก้ว ๓ 
ประการ คือ รตน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ร มาจาก รมฺ ธาตุ ในความยินดี 
ต มาจาก ตร ธาตุในความข้าม 
น มาจาก นิ ธาตุ ในความถึง 

สรุปได้ว่า รตน หรือ รัตนะ แปลว่าแก้วประเสริฐหรือสิ่งล่ าค่า ๓ ประการที่เป็นหลักของ
พุทธศาสนิกชนยึดถือปฏิบัติ ซึ่งพระโมคคัลลานะเถระ วัดเชตะวันวิหาร กรุงโบโลนนรวะ สิงหลทวี ได้
ร้อยกรองอธิบายค าว่า รตน ไว้ในคัมภีร์ปาลินิมัณฑุ ว่า๑๑ 

๑. รมติพฺพ  รมนฺติ เอตฺถาติ ร  แปลว่า ชนทั้งหลายย่อมยินดีซึ่งวัตถุอันอริยบัณฑิตพึง
ยินดีในหมวด ๓ แห่งปูชนียวัตถุนี้ เหตุนั้นหมวด ๓ แห่งปูชนียวัตถุนี้จึงได้ชื่อว่า “ระ” 

๒. อตฺตน  ภชนฺเต อุปเสวนฺเต ทุคฺคติโต ส สารมฺหณฺณวโต วา ตาเรตีติ ต  แปลว่า 
หมวด ๓ แห่งปูชนียวัตถุใดยังชนผู้คบคือเข้าไปเสวนาซึ่งตนให้ข้ามพ้นจากทุคติและห้วยมหรรณพคือ
สังสารวัฏ เหตุนั้นหมวด ๓ แห่งปูชนียวัตถุนั้น จึงได้ชื่อว่า “ตะ” 

๓. อตฺตาน  อนุสฺสรนฺเต สุคตินิพฺพานานิ เนตีติ น  แปลว่า หมวด ๓ แห่งปูชนียวัตถุใด
ย่อมน าชนผู้ระลึกตนไปสู่สุคติและพระนิพพาน เหตุนั้นหมวด ๓ แห่งปูชนียวัตถุนั้นจึงได้ชื่อว่า “นะ” 

จากที่ได้กล่าวมาความส าคัญของการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา
อนุโลมเทียบได้กับ “รตน” ดังนี้๑๒ 

๑. ผลการวิจัยอันทรงคุณค่าย่อมให้เกิดความยินดีของนักวิจัยหรือนักวิชาการท้ังหมด
ทั้งมวล เนื่องจากเป็นคุณูปการช่วยให้เกิดภูมิปัญญาที่งอกงามและแก่กล้าท าให้เห็นวิธีคิดและวิธีการ
อันรุ่งโรจน์ เกิดจากความยินดีอันหมายถึง “ร” 

                                           
๑๑ สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์, หน้า ๒๐. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑. 



๖๔ 
 

 

๒. ผลการวิจัยอันทรงคุณค่าย่อมก่อให้ให้เกิดเครื่องข้ามจากอวิชชาไปสู่วิชชา โดย
กระบวนการของอริยสัจ ข้ามจากความกังขาไปสู่ความสว่างอันหมายถึง “ต” 

๓. ผลการวิจัยอันทรงคุณค่าย่อก่อให้เกิดการชี้น า ท าให้ผู้ผลิตและผู้บริโภค
ผลงานวิจัยได้หลุดจากความมืดไปสู่ความสว่างทางสติปัญญาอันหมายถึง “น” 

๓.๒.๒ เป้าหมายของการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

เป้าหมายของการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาคือการน าพาฝูงชน
ข้ามสังสารวัฏเพ่ือยกระดับจิตใจข้ามจากความเป็นคนปุถุชนไปสู่ความเป็นมนุษย์ และน าไปสู่จิต
วิญญาณที่สูงขึ้นอันมีเป้าหมายคือนิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ฉะนั้นการ
วิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะต้องเป็นการศึกษาค้นคว้าเพ่ือดับความทุกข์อัน
เป็นพฤติกรรมของมนุษย์ และเป็นการฝึกฝนพัฒนาด้านกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม โดยใช้หลัก
ไตรสิกขา อันประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือให้เกิดเป้าหมายในมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ 
และนิพพานสมบัติ ในทางพระพุทธศาสนา 

จากที่ได้กล่าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่า ความส าคัญของการวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็น
การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมโดยมีเป้ าหมายในการท านาย อธิบาย บรรยาย 
ควบคุมและพัฒนาสังคมของมนุษย์ แต่ความส าคัญของการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาเรียนรู้ของพฤติกรรมมนุษย์และฝึกฝนพัฒนา(ภาวนา) ด้านกาย วาจา 
ใจ โดยศีล สมาธิ และปัญญา (ไตรสิกขา) โดยมีเปาหมายในมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพาน
สมบัติ 

๓.๓ การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
สุธิวงศ์ พงษ์ไพบูลย์กล่าวว่าการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนามุ่ง

ศึกษาให้เห็นความเป็นคนจะต้องอาศัยทฤษฎีทางพระพุทธศาสนามาชี้น า (อวสัย) โดยเสนอว่า
กระบวนการวิจัยทางสังคมศาสตร์ประกอบด้วย (๑) วิตก การเพ่งพินิจ (๒) วิจาร การพิจารณา (๓) 
ปุจฉา การตั้งโจทย์ (๔) บุญสมภาร การเก็บรวบรวมข้อมูล (การสร้างบารมี) (๕) สังคายนา การ
ตรวจสอบ (๖) วิสัชนา การหาค าตอบ และ (๗) สังเขป การสรุปผล ซึ่งรายระเอียดได้กล่าวไว้แล้วที่
ผ่านมา 

ทฤษฎีการวิจัยทางสังคมศาสตร์ถือคนเป็นศูนย์กลางของการวิจัยและเป็นกรอบในการ
ศึกษาวิจัย ซึ่งทฤษฎีเป็นค าภาษาสันสกฤตหมายถึง การดู การเห็น พุทธิ สายตา ทัศนะ ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาใช้ค าว่าทิฏฐิเป็นค าภาษาบาลีหมายถึง ความเห็น เห็น ลัทธิ ซึ่งสอดคล้องกับใน
พจนานุกรมประมวลศัพท์ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความคิดเห็น ความเชื่อถือ ลัทธิ ทฤษฎี ในการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพิสูจน์ข้อเท็จจริงบางอย่างเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มนุษย์ในสังคมโดยวิธีการของอริยสัจ ๔ โดยมีกระบวนการธรรม (ตามสภาวะเหตุปัจจัย) 
ประกอบด้วย ขั้นก าหนดทุกข์ (ปัญหา) ขั้นสืบสาวสมุทัย ขั้นเก็งนิโรธ และกระบวนการวิธีของมนุษย์
ประกอบด้วย ขั้นการเฟ้นหามรรคหมายถึงข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ (ปัญหา) เรียกว่า อริย



๖๕ 
 

 

อัฏฐังคิกมรรค อันเป็นทางสายกลางสู่การแก้ปัญหา ซึ่งมรรค ๘ นี้สรุปลงในไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา โดยมีรายละเอียดดังนี้๑๓ 

๑. สัมมาทิฏฐิ หมายถึง เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจจ์ ๔ หรือ เห็นไตรลักษณ์ หรือ 
รู้อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 

๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ด าริชอบ ได้แก่ เนกขัมมสังกัป อพยาบาทสังกัป 
อวิหิงสาสังกัป 

๓. สัมมาวาจา หมายถึง เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต ๔ 
๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึง กระท าชอบ ได้แก่ กายสุจริต ๓ 
๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึง เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 
๖. สัมมาวายามะ หมายถึง พยายามชอบ ได้แก่ ปธาน หรือ สัมมัปปธาน 
๗. สัมมาสติ หมายถึง ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ 
๘. สัมมาสมาธิ หมายถึง ตั้งจิตมั่นชอบ ได้แก่ ฌาน ๔ 

ซึ่งองค์ ๘ ของมรรค จัดเข้าในธรรมขันธ์ ๓ ข้อต้น คือ ข้อ ๓-๕ เป็น ศีล ข้อ ๖-๘ เป็น 
สมาธิ ข้อ ๑-๒ เป็น ปัญญา มรรคมีองค์ ๘ นี้ ได้ชื่อว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง เพราะ
เป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะน าไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดปัญหา ไม่ติด
ข้องในที่สุดทั้งสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค 

การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงวางหลักหรือวิธี
ปฏิบัติในเรื่องท่ีควรสงสัย หรือหลักความเชื่อ ที่ตรัสไว้ในกาลามสูตร ในบาลีเรียกว่า เกสปุตติยสูตร ที่
ชื่อกาลามสูตร เพราะทรงแสดงแก่ชนเผ่ากาลามะ แห่งวรรณะกษัตริย์ เป็นแว่นวิเศษของนักวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้๑๔ 

๑. มา อนุสฺสเวน แปลว่า อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการฟังตามกันมา 
๒. มา ปรมฺปราย แปลว่า อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการถือสืบๆ กันมา 
๓. มา อิติกิราย แปลว่า อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการเล่าลือ 
๔. มา ปิฎกสมฺปทาเนน แปลว่า อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์ 
๕. มา ตกฺกเหตุ แปลว่า อย่าปลงใจเชื่อ เพราะตรรก 
๖. มา นยเหตุ แปลว่า อย่าปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน 
๗. มา อาการปริวิตกฺเกน แปลว่า อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
๘. มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา แปลว่า อย่าปลงใจเชื่อ เพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว 
๙. มา ภพฺพรูปตาย แปลว่า อย่าปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ 
๑๐. มา สมโณ โน ครูติ แปลว่า อย่าปลงใจเชื่อ เพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา 

                                           
๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๙/๓๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๐๓/๔๕๓, อภิ.วิ. 

(ไทย) ๓๕/๕๖๙/๓๐๗. 
๑๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๔๑. 



๖๖ 
 

 

และในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา นักวิจัยจะต้องมีพละหรือ
อินทรีย์ ๕ เพราะพละเป็นพลังท าให้เกิดความมั่นคง ซึ่งความไร้ศรัทธาเป็นต้น แต่ละอย่าง จะเข้า
ครอบง าไม่ได้ เป็นหลักปฏิบัติทางจิตใจ ให้ถึงความหลุดพ้นโดยตรง และอินทรีย์เป็นใหญ่ในการ
กระท าหน้าที่แต่ละอย่างๆ ของตน คือเป็นเจ้าการ ในการครอบง าเสียซึ่งความไร้ศรัทธา ความเกียจ
คร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่าน และความหลงตามล าดับ ประกอบด้วย๑๕ 

๑. สัทธา ความเชื่อ 
๒. วิริยะ ความเพียร 
๓. สติ ความระลึกได้ 
๔. สมาธิ ความตั้งจิตมั่น 
๕. ปัญญา ความรู้ทั่วชัด 

และในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา นักวิจัยจะต้องมีคุณสมบัติ
ของนักวิจัยเรียกว่าโพชฌงค์ซึ่งเป็นองค์แห่งการตรัสรู้น าไปใช้กับนักวิจัยในการค้นหาการรู้แจ้งผ่าน
ทางการศึกษาวิจัยทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย๑๖ 

๑. สติ หมายถึง ความระลึกได้ ส านึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่อง เป็นการ
สังเกตข้อมูลสิ่งที่เกิดขึ้นทางกายและใจด้วยความรู้สึกเป็นกลางอยู่ทุกขณะ ละความเป็นตัวตน 

๒. ธัมมวิจยะ หมายถึง ความเฟ้นธรรม, ความสอดส่องสืบค้นธรรม เป็นการสืบค้น 
การทดลองพิสูจน์ เมื่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดเกิดข้ึนแล้ว ผลเป็นอย่างไร 

๓. วิริยะ หมายถึง ความเพียร เป็นการมจีิตใจแน่วแน่มั่นคง ท าให้มองเห็นสิ่งที่ก าลัง
ท าได้ทะลุปรุโปร่ง 

๔. ปีติ หมายถึง ความอ่ิมใจ เป็นความยินดี มีจิตใจที่มีความสุขความยินดีเป็นจิตใจที่
มีประสิทธิภาพ ช่วยในการด าเนินสู่การตรัสรู้ อาจจะมีความรู้สึกของการค้นพบร่วมด้วย 

๕. ปัสสัทธิ หมายถึง ความสงบกายสงบใจ เป็นความสงบที่เตรียมร่างกายและจิตใจ
ให้ผ่อนคลาย ซึ่งจะช่วยลดหมอกมัวของนิสัยและอคติเดิม ท าให้มองเห็นเส้นทางของข้อมูลชัดเจนขึ้น 

๖. สมาธิ หมายถึง ความมีใจตั้งมั่น จิตแน่วในอารมณ์ เป็นความตั้งใจในการฝึกฝน
ความสามารถในการก าหนดและรักษาความตั้งใจ ซึ่งจะช่วยให้หลุดจากความผิดพลาด 

๗. อุเบกขา หมายถึง ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามเป็นจริง เป็นความสงบใจ
วางใจเป็นกลางกระท าต่อความยินดีและความไม่ยินดีในข้อมูลที่ศึกษา 

นักวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะต้องมีหลักสัปปุริสธรรมคือธรรม
ของสัตบุรุษ ธรรมที่ท าให้เป็นสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี ธรรมของผู้ดี เป็นหลักการบริหารงานวิจัย 
ประกอบด้วย๑๗ 

                                           
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒, องฺ.ป  ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๑, อภิ.วิ. ๓๕/๘๔๔/๔๖๒. 
๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๗/๒๖๔, ๑๑/๔๓๔/๓๑๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๔๒/๓๐๖. 
๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔, ๑๑/๔๓๙/๓๑๒, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 



๖๗ 
 

 

๑. ธัมมัญญุตา หมายถึง ความรู้จักธรรม รู้หลัก หรือ รู้จักเหตุ คือ รู้หลักความจริง รู้
หลักการ รู้หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้หลักการที่จะท าให้เกิดผล เช่น 
ภิกษุรู้ว่าหลักธรรมข้อนั้นๆ คืออะไร มีอะไรบ้าง พระมหากษัตริย์ทรงทราบว่าหลักการปกครองตาม
ราชประเพณีเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง รู้ว่าจะต้องกระท าเหตุอันนี้ๆ หรือกระท าตามหลักการข้อนี้ๆ จึง
จะให้เกดิผลที่ต้องการอันนั้นๆ เป็นต้น 

๒. อัตถัญญุตา หมายถึง ความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ รู้จักผล คือ รู้
ความหมาย รู้ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ รู้จักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระท าหรือ
ความเป็นไปตามหลัก เช่น รู้ว่าหลักธรรมหรือภาษิตข้อนั้นๆ มีความหมายว่าอย่างไร หลักนั้นๆ มี
ความมุ่งหมายอย่างไร ก าหนดไว้หรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงค์ประโยชน์อะไร การที่ตนกระท าอยู่มีความ
มุ่งหมายอย่างไร เมื่อท าไปแล้วจะบังเกิดผลอะไรบ้างดังนี้เป็นต้น 

๓. อัตตัญญุตา หมายถึง ความรู้จักตน คือ รู้ว่า เรานั้น ว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ 
ก าลังความรู้ ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เป็นต้น บัดนี้ เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติให้
เหมาะสม และรู้ที่จะแก้ไขปรับปรุงต่อไป 

๔. มัตตัญญุตา หมายถึง ความรู้จักประมาณ คือ ความพอดี เช่น ภิกษุรู้จักประมาณ
ในการรับและบริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ พระมหากษัตริย์รู้จัก
ประมาณในการลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เป็นต้น 

๕. กาลัญญุตา หมายถึง ความรู้จักกาล คือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่
จะต้องใช้ในการประกอบกิจ กระท าหน้าที่การงาน เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอ
เวลา ให้เหมาะเวลา เป็นต้น 

๖. ปริสัญญุตา หมายถึง ความรู้จักบริษัท คือ รู้จักชุมชน และรู้จักที่ประชุม รู้กิริยาที่
จะประพฤติต่อชุมชนนั้นๆ ว่า ชุมชนนี้เมื่อเข้าไปหา จะต้องท ากิริยาอย่างนี้ จะต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้
ควรสงเคราะห์อย่างนี้ เป็นต้น 

๗. ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา หมายถึง ความรู้จักบุคคล คือ ความ
แตกต่างแห่งบุคคลว่า โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น ใครๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร 
และรู้ที่จะปฏิบัติต่อบุคคลนั้นๆ ด้วยดี ว่าควรจะคบหรือไม่ จะใช้จะต าหนิ ยกย่อง และแนะน าสั่งสอน
อย่างไร เป็นต้น 

นักวิจัยทางสังคมศาสตร์จะต้องมีหลักสัปปุริสธรรมเป็นหลักการบริหารงานวิจัยเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ ผลที่มุ่งหมาย จุดหมาย, ความหมายเรียกว่าอัตถะ ๓ ประการ ประกอบด้วย๑๘ 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง ประโยชน์ปัจจุบัน, ประโยชน์ในโลกนี้, ประโยชน์ขั้นต้น 
๒. สัมปรายิกัตถะ หมายถึง ประโยชน์เบื้องหน้า, ประโยชน์ในภพหน้า, ประโยชน์ขั้น

สูงขึ้นไป 
๓. ปรมัตถะ หมายถึง ประโยชน์สูงสุด, จุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 

                                           
๑๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๙๒/๒๐๕, ๒๙/๓๒๐/๒๑๗, ๒๙/๗๒๗/๔๓๒, ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 



๖๘ 
 

 

อีกประการหนึ่งคือ๑๙ 
๑. อัตตัตถะ หมายถึง ประโยชน์ตน 
๒. ปรัตถะ หมายถึง ประโยชน์ผู้อ่ืน 
๓. อุภยัตถะ หมายถึง ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย 

นักวิจัยจะต้องมีองค์คุณเรียกว่าสมบัติอันเป็นข้อดี ความเพียบพร้อม ความสมบูรณ์แห่ง
องค์ประกอบต่างๆ ซึ่งอ านวยแก่การให้ผลของกรรมดี และไม่เปิดให้กรรมชั่วแสดงผล ส่วนประกอบ
อ านวย ช่วยเสริมกรรมดี ในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ประกอบด้วย๒๐ 

๑. คติสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่งคติ ถึงพร้อมด้วยคติ คติให้ ในช่วงยาวหมายถึงเกิด
ในก าเนิดอันอ านวย หรือท่ีเกิดอันเจริญ ในช่วงสั้นหมายถึง ที่อยู่ ที่ไป ทางด าเนินดีหรือท าถูกเรื่อง ถูก
ที่ คือ กรณีนั้น สภาพแวดล้อมนั้น สถานการณ์นั้น ถิ่นที่นั้น ตลอดถึงแนวทางด าเนินชีวิตขณะนั้น 
เอ้ืออ านวยแก่การกระท าความดี หรือการเจริญงอกงามของความดี ท าให้ความดีปรากฏผลโดยง่าย 

๒. อุปธิสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่งร่างกาย ถึงพร้อมด้วยรูปกาย รูปกายให้ ในช่วง
ยาวหมายถึงมีกายสง่า สวยงาม บุคลิกภาพดี ในช่วงสั้นหมายถึง ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี 

๓. กาลสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่งกาล ถึงพร้อมด้วยกาล กาลให้ในช่วงยาว 
หมายถึง เกิดอยู่ในสมัยที่โลกมีความเจริญ หรือบ้านเมืองสงบสุข มีการปกครองที่ดี คนในสังคมอยู่ใน
ศีลธรรม สามัคคีกัน ยกย่องคนดี ไม่ส่งเสริมคนชั่ว ในช่วงสั้นหมายถึงท าถูกกาล ถูกเวลา 

๔. ปโยคสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่งการประกอบ ถึงพร้อมด้วยการประกอบความ
เพียร กิจการให้ ในช่วงยาวหมายถึงฝักใฝ่ในทางที่ถูก น าความเพียรไปใช้ขวนขวายประกอบการที่
ถูกต้องดีงาม มีปกติประกอบกิจการงานที่ถูกต้อง ท าแต่ความดีงามอยู่แล้ว ในช่วงสั้นหมายถึงเมื่อท า
กรรมดี ก็ท าให้ถึงขนาด ท าจริงจัง ให้ครบถ้วนตามหลักเกณฑ์ ใช้วิธีการที่เหมาะกับเรื่อง หรือท าความ
ดีต่อเนื่องมาเป็นพ้ืนแล้ว กรรมดีที่ท าเสริมเข้าอีก จึงเห็นผลได้ง่าย 

นอกจากนั้นนักวิจัยจะต้องมีที่พ่ึงในการวิจัยทางสังคมศาสตร์เรียกว่านาถกรณธรรมคือ
ธรรมอันกระท าที่พ่ึง ธรรมสร้างที่พ่ึง คุณธรรมที่ท าให้ตนเป็นที่พ่ึงของตนได ้มี ๑๐ ประการ คือ๒๑ 

๑. ศีล หมายถึง ความประพฤติดีงามสุจริต รักษาระเบียบวินัย มีอาชีวะบริสุทธิ์ 
๒. พาหุสัจจะ หมายถึง ความเป็นผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนมาก มีความรู้ความเข้าใจลึกซึ้ง 
๓. กัลยาณมิตตตา หมายถึง ความมีกัลยาณมิตร, การคบคนดี ได้ที่ปรึกษา และผู้

แนะน าสั่งสอนที่ดี 
๔. โสวจัสสตา หมายถึง ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย รับฟังเหตุผล 
๕. กิงกรณีเยสุ ทักขตา หมายถึง ความเอาใจใส่ช่วยขวนขวายในกิจใหญ่น้อยทุก

อย่างของเพ่ือนร่วมหมู่คณะ รู้จักพิจารณาไตร่ตรอง สามารถจัดท าให้ส าเร็จเรียบร้อย 
                                           

๑๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๗/๓๕, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖๐๓/ ๑๖๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๖/๑๐, องฺ.ปญฺจก 
(ไทย) ๒๒/๕๑/๗๒. 

๒๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๔๐/๔๕๙. 
๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๒๘๑, ๑๑/๔๖๖/๓๓๔, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๒๕. 



๖๙ 
 

 

๖. ธัมมกามตา หมายถึง ความเป็นผู้ใคร่ธรรม คือ รักธรรม ใฝ่ความรู้ใฝ่ความจริง 
รู้จักพูดรู้จักฟัง ท าให้เกิดความพอใจ น่าร่วมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรมหลัก
วินัยที่ละเอียดลึกซ้ึงยิ่งๆ ขึ้นไป 

๗. วิริยารัมภะ หมายถึง ความขยันหมั่นเพียร คือ เพียรละความชั่ว ประกอบความดี
มีใจแกล้วกล้า บากบั่นก้าวหน้า ไม่ย่อท้อ ไม่ทอดทิ้งธุระ 

๘. สันตุฏฐี หมายถึง ความสันโดษ คือ ยินดี มีความสุขความพอใจด้วยปัจจัย ๔ ที่หา
มาได้ด้วยความเพียรอันชอบธรรมของตน 

๙. สติ หมายถึง ความมีสติ รู้จักก าหนดจดจ า ระลึกการที่ท าค าที่พูดไว้ได้ ไม่มีความ
ประมาท 

๑๐. ปัญญา หมายถึง ความมีปัญญาหยั่งรู้เหตุผล รู้จักคิดพิจารณา เข้าใจภาวะของ
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 

นาถกรณธรรมนี้ ท่านเรียกว่าเป็น พหุการธรรม หรือ ธรรมมีอุปการะมาก เพราะเป็น
ก าลังหนุนในการบ าเพ็ญคุณธรรมต่างๆ ยังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืนให้ส าเร็จได้อย่างกว้างขวาง
ไพบูลย์ 

นักวิจัยมีที่พ่ึงเรียกว่านาถกรณธรรมเพื่อให้เกิดอนุตตริยะคือภาวะอันเยี่ยม สิ่งที่ยอดเยี่ยม 
มี ๖ ประการ คือ๒๒ 

๑. ทัสสนานุตริยะ หมายถึง การเห็นอันเยี่ยม ได้แก่ การเห็นพระตถาคต และ
ตถาคตสาวกรวมถึงสิ่งทั้งหลายที่จะให้เกิดความเจริญงอกงามแห่งจิตใจ 

๒. สวนานุตตริยะ หมายถึง การฟังอันเยี่ยม ได้แก่ การสดับธรรมของพระตถาคต 
และ ตถาคตสาวก 

๓. ลาภานุตตริยะ หมายถึง การได้อันเยี่ยม ได้แก่ การได้ศรัทธาในพระตถาคตและ
ตถาคตสาวก หรือการได้อริยทรัพย์ 

๔. สิกขานุตตริยะ หมายถึง การศึกษาอันเยี่ยม ได้แก่ การฝึกอบรมในอธิศีล อธิจิต 
และอธิปัญญา 

๕. ปาริจริยานุตตริยะ หมายถึง การบ าเรออันเยี่ยม ได้แก่ การบ ารุงรับใช้พระ
ตถาคตและตถาคตสาวก 

๖. อนุสสตานุตตริยะ หมายถึง การระลึกอันเยี่ยม ได้แก่ การระลึกถึงพระตถาคต 
และตถาคตสาวก 

โดยสรุปคือ การเห็น การฟัง การได้ การศึกษา การช่วยรับใช้ และการร าลึกที่จะเป็นไป
เพ่ือความบริสุทธิ์ ล่วงพ้นโสกะปริเทวะ ดับสูญทุกข์โทมนัส เพ่ือการบรรลุญายธรรม ท าให้แจ้งซึ่ง
นิพพาน 

                                           
๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๒๖๒, ๑๑/๔๓๐/๓๐๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๙/๓๑๖, ๒๒/๓๐๑/๓๖๓. 



๗๐ 
 

 

จากที่ ได้กล่ าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่ า  การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาความเป็นคน โดยมีกระบวนการวิจัยทางสังคมศาสตร์ประกอบด้วย (๑) 
วิตก การเพ่งพินิจ (๒) วิจาร การพิจารณา (๓) ปุจฉา การตั้งโจทย์ (๔) บุญสมภาร การเก็บรวบรวม
ข้อมูล (การสร้างบารมี) (๕) สังคายนา การตรวจสอบ (๖) วิสัชนา การหาค าตอบ และ (๗) สังเขป 
การสรุปผล ทฤษฎีการวิจัยทางสังคมศาสตร์ถือคนเป็นศูนย์กลางของการวิจัยและเป็นกรอบในการ
ศึกษาวิจัย ซึ่งทฤษฎีเป็นค าภาษาสันสกฤตหมายถึง การดู การเห็น พุทธิ สายตา ทัศนะ ซึ่งสอดคล้อง
กับทิฏฐิเป็นค าภาษาบาลีหมายถึง ความเห็น เห็น ลัทธิ ในพจนานุกรมประมวลศัพท์ได้หมายถึง ความ
คิดเห็น ความเชื่อถือ ลัทธิ ทฤษฎี หลักกาลามสูตรเป็นแว่นวิเศษของนักวิจัยทางสังคมศาสตร์ และ
นักวิจัยจะต้องมี พละ ๕ อินทรีย์ ๕ และโพชฌงค์ ๗ เป็นคุณสมบัติของนักวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
นักวิจัยทางสังคมศาสตร์จะต้องมีหลักธรรมประกอบด้วยสัปปุริสธรรม ๗ ในการด าเนินการวิจัย 
เพ่ือให้เกิดอัตถะ ๓ อันเป็นเป้าหมายของการวิจัยโดยมีองค์คุณคือสมบัติ ๔ และนักวิจัยจะต้องมีที่พ่ึง
คือนาถกรณธรรม ๑๐ ประการเพื่อให้เกิดอนุตริย ๖ 

๓.๔ ตัวอย่างการศึกษาทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
การวิจัยเป็นการใช้ความรู้ความสามารถในการค้นหาค าตอบที่ถูกต้องส าหรับปัญหาที่

ต้องการศึกษาโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลและสารสนเทศต่างๆ ที่เกี่ยวกับปัญหานั้น ซึ่งต้องเป็นไปตาม
ระเบียบวิธีหรือกฎเกณฑ์ที่ถูกต้อง การวิจัยทางสังคมศาสตร์มีคุณสมบัติเพ่ิมเติมจากการวิจัยทั่วไปใน
ลักษณะที่ว่านักวิจัยต้องการศึกษาสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ผันแปรไปตามสถานการณ์
ของสังคมและวัฒนธรรมเป็นการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมโดยมีเป้าหมายในการ
ท านาย อธิบาย บรรยาย ควบคุมและพัฒนาสังคมของมนุษย์  แต่การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาเรียนรู้ของพฤติกรรมมนุษย์และฝึกฝนพัฒนา(ภาวนา) ด้านกาย 
วาจา ใจ โดยศีล สมาธิ และปัญญา (ไตรสิกขา) เป็นการศึกษาความเป็นคน ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยขอ
น าเสนอตัวอย่างการศึกษาทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจ้าทรงศึกษา
ด้านสังคมศาสตร์ โดยยกเอาพระสูตรในทีฆนิกาย แห่งพระสุตตันตปิฎกท่ีประมวลพระพุทธพจน์หมวด
พระสูตรที่เป็นพระธรรมเทศนาและธรรมบรรยายต่างๆ ที่ได้ตรัสให้เหมาะสมกับบุคคล เหตุการณ์ 
โอกาส เรื่องเล่า และเรื่องราวทั้งหลายที่เป็นชั้นเดิมในทางพระพุทธศาสนา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๔.๑ ตวัอย่างการศึกษาทางสังคมศาสตร์ในกูฏทันตสูตร 

กูฎทันตสูตร แปลว่า พระสูตรที่ว่าด้วยกูฎทันตพราหมณ์ (กูฏทันตะ แปลว่า ฟันเขยิน) ที่
ชื่ออย่างนี้ เพราะเนื้อหาส าคัญของพระสูตรนี้เป็นข้อสนทนาระหว่างพระพุทธเจ้ากับกูฏทันตพราหมณ์ 
โดยกูฏทันตพราหมณ์เป็นผู้ถาม พระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสตอบในเรื่องพิธีบูชามหายัญ โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

๑. ที่มาของพระสูตร 

พระสูตรนี้พระพุทธเจ้าตรัสแก่กูฏทันตพราหมณ์ขณะประทับอยู่ในสวนอัมพลัฏฐิกา
ใกล้หมู่บ้านพราหมณ์ชื่อขาณุมัต แคว้นมคธ ซึ่งพระเจ้าพิมพิสาร พระราชทานหมู่บ้านนี้เป็นพรหม



๗๑ 
 

 

ไทยให้กฏทันตพราหมณ์ปกครอง ขณะที่พระพุทธเจ้าเสด็จแวะไปประทับที่นั้น กูฏทันตพราหมณ์
ก าลังเตรียมการจัดท าพิธีบูชามหายัญ ๓ ประการ มีองค์ประกอบ ๑๖ ประการ เพ่ือความสุข ความ
เจริญของตน เองและประชาชนในหมู่บ้านของเขา โดยเตรียมสัตว์ไว้ฆ่าบูชายัญ คือ วัวเพศผู้ ลูกวัว
เพศผู้ ลูกวัวเพศเมีย แพะ และแกะ อย่างละ ๗๐๐ ตัว เนื่องจากตนไม่ทราบ ว่าจะท าพิธีนี้อย่างไรแน่ 
และทราบว่าพระพุทธเจ้าทรงทราบดี ฉะนั้น เมื่อทราบจากพวกพราหมณ์ทั้งหลายว่าพระพุทธเจ้า
เสด็จมาประทับอยู่ที่สวนอัมพลัฏฐิกาแล้ว จึงได้ออกไปเฝ้าแม้จะถูกพราหมณ์หลายร้อยคนที่มาพักเพ่ือ
รับทานในพิธีบูชามหายัญ นั้นคัดค้านว่า ไม่สมควรไปเฝ้า ควรให้พระพุทธเจ้าเสด็จมาหาเอง กูฏทันต
พราหมณ์ก็ได้ยกเอาพุทธคุณขึ้นมาอ้างลบล้างเหตุผลของพวกพราหมณ์ท านองเดียว กับที่โสณทัณฑ
พราหมณ์กล่าวอ้าง 

๒. รูปแบบของพระสูตร 

พระสูตรนี้เป็นแบบการสนทนาถาม - ตอบ คือกูฏทันตพราหมณ์เข้าไปเฝ้าเพ่ือทูลขอ
ค าอธิบาย พระพุทธเจ้าทรงอธิบายโดยยกอดีตมหาราชพระองค์หนึ่งที่เคยท าพิธีบูชามหายัญนี้ได้ผลดี
มาแล้วมาตรัสเล่าให้ฟัง แล้วกูฏทันตพราหมณ์ก็ทูลถามเพ่ือขอความรู้ต่อไป โดยมิได้โต้แย้งใดๆ 
พระพุทธเจ้าก็ทรง อธิบายจนผู้ถามพอใจ 

๓. ใจความส าคัญของพระสูตร 

พระพุทธเจ้าทรงอธิบายพิธีบูชามหายัญ ๓ ประการที่มีองค์ประกอบ ๑๖ ประการ 
โดยยกเอาพิธีบูชามหายัญของพระเจ้ามหาวิชิตราช มาตรัสเล่าประกอบว่า พระเจ้ามหาวิชิตราชทรงมี
พระราชทรัพย์มหาศาล ทรงมีพืชพันธุ์ธัญญาหารเต็มท้องพระคลัง ทรงท าสงครามได้ชัยชนะจนได้
ครองดินแดนกว้างใหญ่ไพศาล วันหนึ่งทรงประสงค์จะท าพิธีบูชามหายัญเพ่ือความสุขสวัสดีแก่
พระองค์เอง และอาณาประชาราษฎร์ จึงทรงปรึกษากับพราหมณ์ปุโรหิตว่าจะท าอย่างไร พราหมณ์ 
ปุโรหิตจึงกราบทูลแนะน าให้ทรงท าเป็นขัน้ ๆ ดังต่อไปนี้  

ขั้นที่ ๑ ให้ทรงปราบโจรผู้ร้ายแบบถอนรากถอนโคน เพ่ือมิให้กลับมาเป็น เสี้ยน
หนามเบียดเบียนประชาราษฎร์ต่อไปอีก โดยวิธีการ ๓ อย่าง คือ  

๑. ให้พระราชทานพันธุ์พืชและอาหารแก่เกษตรกรผู้ขยันในการท าเกษตร 

๒. ให้พระราชทานต้นทุนแก่ราษฎรผู้ขยันในการค้าขาย 

๓. ให้พระราชทานอาหารและเงินเดอืนแก่ข้าราชการผู้ขยันในหน้าที่ราชการ  

พระเจ้ามหาวิชิตราชทรงปฏิบัติตามค าแนะน านี้โดยเคร่งครัด ก็ปรากฏว่าได้ผล ดี
เป็นอย่างยิ่ง คือพระราชทรัพย์เพ่ิมพูนมากขึ้นๆ บ้านเมืองไม่มีโจรผู้ร้าย บ้านเรือน ไม่ต้องปิดประตู 
อาณาประชาราษฎร์อยู่เย็นเป็นสุขกันทั่วหน้า  

ขั้นที่ ๒ ให้มีรับสั่งถึงบุคคลในพระราชอาณาเขต ๔ พวก คือ (๑) พวกเจ้าผู้ครอง
เมืองต่าง ๆ ที่ขึ้นกับพระเจ้ามหาวิชิตราช (๒) พวกอ ามาตย์ราชบริพารผู้ใหญ่ (๓) พวกพราหมณ์
มหาศาล (พราหมณ์ผู้มีทรัพย์มาก) (๔) พวกคหบดีมหาศาล (คหบดีผู้มีทรัพย์มาก) เพ่ือขอให้บุคคล
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เหล่านั้นรับทราบการพระราชพิธีบูชามหายัญและขอความเห็นชอบด้วย ซึ่งปรากฏว่าบุคคลเหล่านั้น
ได้ตอบรับรองด้วยดี ค ารับรองนี้เรียกว่า อนุมัติ ๔ (จากบุคคล ๔ พวก) ถือเป็นองค์ประกอบ ๔ 
ประการ ในองค์ประกอบทั้งหมด ๑๖ ประการ 

ขั้นที่ ๓ ตรวจหาคุณสมบัติ ๔ ประการของเจ้าของพิธีบูชามหายัญ คือ พระเจ้ามหา
วิชิตราช และคุณสมบัติ ๔ ประการของผู้ท าพิธี คือพราหมณ์ปุโรหิตเอง ปรากฏว่าทั้งพระเจ้ามหาวิชิต
ราชและพราหมณ์ปุโรหิตมีคุณสมบัติครบถ้วนตามต ารา จึงเป็นอันได้องค์ประกอบของมหายัญครบทั้ง 
๑๖ ประการ (อนุมัติ ๔) คุณสมบัติของพระเจ้ามหาวิชิตราช ๘ และคุณสมบัติของปุโรหิต ๔ พราหมณ์
ปุโรหิต กราบทูลอธิบายเหตุผลให้ทรงสบายพระทัยว่า ผู้เป็นเจ้าของพิธีบูชามหายัญที่มีองค์ ประกอบ 
๑๖ ประการอย่างนี้จะไม่มีใครครหานินทาได้ภายหลัง  

ขั้นที่ ๔ ให้ทรงวางพระทัยในการบูชามหายัญ ๓ ประการ คือต้องไม่ทรงเดือดร้อน
พระทัยว่า (๑) กองโภคสมบัติอันยิ่งใหญ่ของเราจักสิ้นเปลืองไป (๒) กองโภคสมบัติอันยิ่งใหญ่ของเรา 
ก าลังสิ้นเปลืองไป (๓) กองโภคสมบัติอันยิ่งใหญ่ของเราได้สิ้นเปลืองไปแล้ว  

ขั้นที่ ๕ ให้ทรงวางพระทัยในผู้มารับทาน ซึ่งจะมีทั้งคนดีและคนไม่ดีปะปนกัน โดย
ให้ทรงตั้งพระทัยเจาะจงให้แก่ผู้ที่งดเว้นจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ เท่านั้น  

ขั้นที่ ๖ ในการท าพิธีบูชามหายัญนั้น ไม่ต้องฆ่าวัว แพะ แกะ ไก่ สุกร และสัตว์ 
นานาชนิด ไม่ต้องตัดไม้ท าลายป่ามาท าหลักบูชายัญ ไม่ต้องตัดหญ้าคา พวกทาส กรรมกรของพระเจ้า
มหาวิชิตราชก็ไม่ต้องถูกบังคับให้ท าสิ่งที่ตนไม่ต้องการ สิ่งที่ต้องใช้ในพิธีมีเพียงเนยใส เนยข้น นม
เปรี้ยว น้ ามัน น้ าผึ้ง และน้ าอ้อยเท่านั้น  

เมื่อพระเจ้ามหาวิชิตราชทรงเตรียมการเสร็จตามขั้นตอนนั้นแล้ว พวกเจ้าผู้ครอง
เมือง พวกอ ามาตย์ พวกพราหมณ์มหาศาล และพวกคหบดีมหาศาลได้น าทรัพย์พวกละจ านวนมากมา
ถวายร่วมในพิธีนั้น แต่พระเจ้ามหาวิชิตราชไม่ทรงรับ กลับพระราชทานพระราชทรัพย์ให้แก่บุคคล
เหล่านั้นอีกด้วย บุคคลทั้ง ๔ พวกจึงได้ จัดตั้งโรงทานขึ้นในทิศทั้ง ๔ ของหลุมยัญ คือ พวกเจ้าผู้ครอง
เมืองตั้งโรงทานใน ทิศตะวันออก พวกอ ามาตย์ในทิศใต้ พวกพราหมณ์มหาศาลในทิศตะวันตก และ 
พวกคหบดีในทิศเหนือ แล้วท าการแจกทานไปพร้อม ๆ กับพระเจ้ามหาวิชิตราช  

กูฏทันตพราหมณ์ทูลถามว่า ยังมียัญอย่างอ่ืนที่เตรียมการน้อย แต่มีผลมาก กว่ามหา
ยัญดังกล่าวหรือไม่ ตรัสตอบว่า มี คือนิตยทาน (การให้ทานเป็นประจ าแก่ ผู้มีศีล) 

ทูลถามว่า มียัญอย่างอ่ืนที่เตรียมการน้อย แต่มีผลมากกว่านิตยทานหรือไม่ ตรัสตอบ
ว่า มี คือการสร้างวิหารอุทิศถวายแก่สงฆ์จากทิศทั้ง ๔  

ทูลถามว่า มียัญอื่นที่เตรียมการน้อย แต่มีผลมากกว่าการสร้างวิหารหรือไม่ ตรัสตอบ
ว่า มี คือการถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง  

ทูลถามว่า มียัญอย่างอ่ืนที่เตรียมการน้อย แต่มีผลมากกว่าการถึงพระ รัตนตรัย
หรือไม่ ตรัสตอบว่า มี คือการสมาทานศีล ๕  
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ทูลถามว่า มียัญอย่างอ่ืนที่เตรียมการน้อย แต่มีผลมากกว่าการสมาทาน ศีล ๕ 
หรือไม่ ตรัสตอบว่า มี คือการออกบวชประพฤติพรหมจรรย์ ตั้งอยู่ในศีล ๕ ชั้น บ าเพ็ญสมาธิจนได้
ฌาน ๔ แล้วเจริญภาวนาจนได้วิชชา ๘ (ดังรายละเอียดใน สามัญญผลสูตร)  

กฏทันตพราหมณ์เลื่อมใสในพระธรรมเทศนา ประกาศตนเป็นอุบาสก ขอถึง พระ
รัตนตรัยเป็นที่พึ่งตลอดชีวิต แล้วสั่งให้ปล่อยสัตว์ทั้งหมดที่เตรียมไว้ เมื่อได้ฟัง อนุปุพพิกถาต่อไปอีกก็
ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน 

๔. ข้อสังเกตจากพระสูตรในเรื่องทางสังคมศาสตร์ 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระสูตรนี้เพ่ือเป็นการแสดงถึงหลักการที่ส าคัญ ๓ ประการ 
ในทางสังคมสมัยนั้น คือ 

๑. ทรงปฏิวัติแนวความคิดเรื่องการบูชายัญด้วยการฆ่าสัตว์ เป็นการบูชา ด้วย
เนยใส เนยข้น นมเปรี้ยว น้ ามัน น้ าผึ้ง และน้ าอ้อย โดยไม่สร้างความเดือดร้อน ให้แก่คนและสัตว์ 
ตลอดจนการตัดไม้ท าลายธรรมชาติ  

๒. ทรงแสดงให้เห็นว่ามหายัญ ๓ ประการ อันมีองค์ประกอบ ๑๖ ประการ ซึ่ง 
พวกพราหมณ์ถือกันว่าเป็นพิธีที่ศักดิ์สิทธิ์มีผลมากนั้น จริงๆ แล้วเป็นพิธีที่ต้องเตรียมการมาก แต่มีผล
น้อย คือ น้อยกว่านิตยทาน (เช่นการใส่บาตรทุกๆ เช้า) ซึ่งมีการเตรียมการน้อย หรือแม้การถือศีล ๕ 
ซึ่งมีการเตรียมการน้อย แต่มีผลมากกว่า  

๓. ทรงแนะน าวิธีพัฒนาที่ยั่งยืน ๒ แบบ ได้แก่การพัฒนาคนและการพัฒนา 
บ้านเมือง การพัฒนาคน คือพัฒนาให้มีศีลและปัญญา อันเป็นยัญสุดท้าย ส่วนการ พัฒนาบ้านเมือง 
คือพัฒนาทางเศรษฐกิจ ได้แก่หลักการปราบโจรผู้ร้าย ๓ ประการ 

๓.๔.๒ ตวัอย่างการศึกษาทางสังคมศาสตร์ในจักกวัตติสูตร 

จักกวัตติสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยพระเจ้าจักรพรรดิ ซึ่งหมายถึงกษัตราธิราชผู้ได้รับ
มูรธาภิเษกแล้ว ทรงประพฤติธรรมที่เรียกว่า จักรวรรดิวัตร อันเป็นเหตุ ให้แก้ว ๗ ประการ มี จักร
แก้ว เป็นต้นเกิดขึ้น และทรงใช้จักรนี้แผ่พระราชอาณาจักร ปราบปรปักษ์จนมีเมืองขึ้นทั้ง ๔ ทิศ ชื่อนี้
จึงตั้งตามเนื้อหาสาระของพระสูตร อนึ่งในบางแห่ง เรียกชื่อพระสูตรนี้ว่า จักกวัตติสีหนาทสูตร 
แปลว่าพระสูตรว่าด้วยการบันลือสีหนาท ประกาศเรื่องพระเจ้าจักรพรรดิ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. ที่มาของพระสูตร 

พระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับอยู่ที่เมือง มาตุลา 
แคว้นมคธ โดยทรงประสงค์ให้ผู้ฟังพ่ึงตนพ่ึงธรรม ไม่พ่ึงสิ่งอ่ืน เพราะการพ่ึงตนพ่ึงธรรมท าให้เจริญ
ด้วยอายุ วรรณะ สุขะ โภคะ และพละ ท าให้มารขัดขวางความเจริญไม่ได้ อรรถกถาอธิบายว่า ในตอน
เช้าตรู่ของวันนั้น พระพุทธเจ้าทรงตรวจดหมู่สัตว์ ผู้ที่ควรโปรด ทรงเห็นว่า ชาวเมืองมาตุลา จ านวน 
๘๔,๐๐๐ คน (โดยประมาณ) มีอุปนิสัยสามารถบรรลุธรรมได้ ถ้าทรงแสดงพระสูตรที่เกี่ยวกับอนาคต
วงศ์ให้ฟัง จึงเสด็จออกจากที่ประทับไปยังเมืองมาตลาแต่เช้า พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ตามเสด็จจ านวน 
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๒๐,๐๐๐ รูป (โดยประมาณ) พวกกษัตริย์ชาวเมืองมาตุลา เฝ้ารับเสด็จ และได้ถวายมหาทาน แด่
พระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่า ถ้าทรงแสดงธรรมที่ตรงนั้น จะเกิดปัญหาเรื่อง
สถานที่คับแคบ ไม่พอนั่งและยืนของผู้เข้าฟัง ฉะนั้น เมื่อเสวยพระกระยาหารเสร็จ ไม่ทรงกล่าว
อนุโมทนา ทรงลุกจากพุทธอาสน์ เสด็จออกไปนอกตัวเมืองและประทับนั่งภายใต้ควงไม้มาตุละต้น
หนึ่ง ซึ่งมีบริเวณกว้างพอรองรับผู้ฟังธรรมจ านวนมากได ้

๒. รูปแบบของพระสูตร 

รูปแบบของจักกวัตติสูตรเป็นบรรยายโวหารแบบสาธกนิทานทั้งเรื่องอดีตและ
อนาคต 

๓. ใจความส าคัญของพระสูตร 

ภาคอุทเทส (การก าหนดหัวข้อบรรยาย) 

พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้พ่ึงตนพ่ึงธรรม ไม่พ่ึงสิ่งอ่ืน วิธีพ่ึงตนพ่ึงธรรมให้ กระท าโดย
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ (ทรงแสดงเฉพาะบทมาติกา) และให้ประพฤติ ธรรมอันเป็นโคจรที่สืบ
เนื่องมาจากบิดา (พระองคเ์อง) เมื่อประพฤติข้อนี้ บุญกุศลจะเจริญยิ่งขึ้น มารจะขัดขวางมิได้  

ภาคนิทเทส (การแสดงบรรยายหัวข้อ) 

๑. ทรงอธิบายว่า ผู้พ่ึงตนพ่ึงธรรมจะเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ โภคะ และ พละ 
แล้วทรงสาธกนิทานเกี่ยวกับพระเจ้าจักรพรรดิในอดีต ๗ พระองค์ มีพระเจ้า ทัฬหเนม เป็นต้น ผู้
ประพฤติจักรวรรดิวัตรสืบทอดต่อ ๆ กันมาโดยล าดับ จักรวรรดิวัตรที่พระเจ้าจักรพรรดิทั้ง ๒ 
พระองค์ ทรงประพฤติ ได้แก่  

(๑) อาศัย ธรรม สักการะธรรม เคารพธรรม นับถือธรรม บูชาธรรม นอบน้อม
ธรรม มีธรรม เป็นธงชัย มีธรรมเป็นยอด มีธรรมเป็นใหญ่ จัดการรักษาป้องกัน และคุ้มครองชน 
ภายใน (พระมเหสี พระราชโอรส พระราชธิดา) ก าลังพล พวกกษัตริย์ผู้ติดตาม (พระราชวงศ์) 
พราหมณ์และคหบดี ชาวนิคมและชาวชนบท (ชาวแว่นแคว้น) สมณ พราหมณ์ สัตว์พวกเนื้อ และสัตว์
จ าพวกนกโดยธรรม ไม่กระท าสิ่งที่ผิดแบบแผน ของแว่นแคว้น 

(๒) แจกจ่ายทรัพย์แก่ผู้ไม่มีทรัพย์เลี้ยงชีพ 

(๓) เข้าไปหาสมณ พราหมณ์ผู้เว้นขาดจากความมัวเมาประมาท ตั้งมั่นอยู่ใน
ขันติ (ความอดทน) โสรัจจะ (ความสงบเสงี่ยม) ฝึกตนสงบตนท าให้ตนเองดับกิเลสได้แล้วสอบถามว่า
อะไรเป็นกุศล เป็นอกุศล อะไรเป็นคุณ เป็นโทษ อะไรควรท า ไม่ควรท า อะไรท าแล้วก่ อให้เกิดสุข 
หรือก่อให้เกิดทุกข์ตลอดกาลนาน 

ตรัสเล่าว่า เมื่อกษัตราธิราชทรงประพฤติจักรวรรดิวัตรนี้โดยบริบูรณ์แล้ว แก้ว ๗ 
ประการ ได้เกิดขึ้น ท าให้บ้านเมืองเจริญรุ่งเรืองอุดมสมบูรณ์ พระเจ้าจักรพรรดิ และประชาราษฎร์ผู้
ประพฤติตามมีอายุยืนถึง ๘๐,๐๐๐ ปี มีวรรณะผ่องใส มีความสุข มีโภคะและพละ  
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๒. ตรัสเล่าต่อไปว่า ยังมีกษัตราธิราชผู้ได้รับมูรธาภิเษกพระองค์หนึ่ง ซึ่งนับเป็นองค์
ที่ ๘ ไม่ทรงประพฤติจักรวรรดิวัตรสืบทอดจากพระชนก จึงไม่ทรงมีแก้ว ๗ ประการ บ้านเมืองของ
พระองค์จึงไม่เจริญรุ่งเรือง ประชาราษฎร์ประสบความเดือดร้อน อดอยากต้องขโมยเขากิน อกุศล
ธรรมข้ออทินนาทาน จึงเกิดขึ้น อายุ วรรณะ สุขะ โภคะ และพละเริ่มเสื่อมถอย ต่อมา ได้เกิดอกุศล
ธรรมข้อปาณาติบาต มุสาวาท เป็นต้น ขึ้นตามล าดับ เมื่ออกุศลธรรมแต่ละข้อเจริญขึ้น กุศลธรรม 
เสื่อมลงๆ ตามล าดับ อายุ วรรณะ สุขะ โภคะ และพละก็เสื่อมลงๆ ตามล าดับ จนถึงสมัยหนึ่งที่มนุษย์
มีอายุขัยแค่ ๑๐ ปีตาย ในสมัยนั้นจะเกิดกาลยุคขั้นมิคสัญญี่ เป็นเวลา 9 วัน คือ คนเห็นคนเข้าใจว่า
เป็นเนื้อที่ตนอยากกินเพื่อแก้ความหิวโหย จึงใช้อาวุธประหัตประหารกัน จนผู้คนล้มตายไปเกือบหมด
โลก ช่วงเวลานั้น เรียกว่า สัตถันตรกัป คนที่รอดตาย คือ ผู้ที่หลบหนีออกจากหมู่คณะไปหลบซ่อนตัว
อยู่ป่าดงพงพีพอพ้น ๗ วัน จึงออกจากที่ซ่อน เกิดความรู้สึกส านึกถึงคุณค่าของธรรม แล้วตั้งใจ ปฏิบัติ
ธรรม ท าให้ค่อย ๆ กลับเจริญรุ่งเรืองข้ึนโดยล าดับอีก  

๓. ตรัสเล่าต่อไปว่า เมื่อมนุษย์มีอายุ ๘๐,๐๐๐ ปี พระเจ้าจักรพรรดิพระองค์ หนึ่ง 
พระนามว่าสังขะ จะเสด็จอุบัติขึ้นในโลก พระองค์ทรงประพฤติจักรวรรดิวัตร อย่างเคร่งครัด ท าให้
บ้านเมืองของพระองค์เจริญรุ่งเรือง กว้างขวาง อาณาจักร ของพระองค์มีศูนย์กลางการปกครองอยู่ที่
กรุงพาราณสี แต่จะมีชื่อว่าเกตุมดีราชธานี มีประชากรหนาแน่น  

นอกจากนี้ ยังตรัสเล่าว่า ในสมัยนั้น พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า 
เมตไตรย จะเสด็จอุบัติขึ้นในโลก จะทรงสั่งสอนธรรมและบริหารการคณะสงฆ์อย่างเดียวกับพระองค์
ในบัดนี้ 

ภาคนิคมน์ (การสรุปหัวข้อบรรยาย) 

ตรัสสรุปไว้ว่า ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้พ่ึงตนพ่ึงธรรมโดยการเจริญ สติ
ปัฏฐาน ๔ และประพฤติธรรมอันเป็นโคจร ซึ่งสืบเนื่องมาจากบิดา (พระองค์เอง) ผู้ปฏิบัติธรรมย่อม
เจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ โภคะ และพละ คือ  

๑. ธรรมที่ท าให้มีอายุยืน ทรงแนะน าให้เจริญอิทธิบาท ๔ 

๒. ธรรมที่ท าให้มีวรรณะ ทรงแนะน าให้รักษาศีล 

๓. ธรรมที่ท าให้มีสุขะ ทรงแนะน าให้เจริญฌาน ๔ 

๔. ธรรมที่ท าให้มีโภคะ ทรงแนะน าให้เจริญอัปปมัญญา (พรหมวิหาร) ๔  

๕. ธรรมที่ท าให้มีพละ ทรงแนะน าให้เจริญวิปัสสนา จนได้เจโตวิมุตติ และ 
ปัญญาวิมุตติ  

ตรัสจบ ภิกษุทั้งหลายต่างชื่นชมยินดี 

๔. ข้อสังเกตจากพระสูตรในเรื่องทางสังคมศาสตร์ 
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๑. รูปแบบและวิธีการแสดงน่าสนใจมาก การสาธกนิทานในอดีตมาสนับสนุน หลัก
ค าสอนของพระองค์ท าให้ผู้ ฟังเห็นจริงเห็นจังและเร้าใจให้อยากฟัง นอกจากนี้ การพยากรณ์
เหตุการณ์ข้างหน้าว่า จะต้องเป็นไปอย่างเดียวกันนี้ เท่ากับทรงแสดง สีหนาทประกาศสัจธรรมของ
พระองค์โดยทรงใช้พระสัพพัญญตญาณทั้งฝ่ายอตีตั้งสญาณ และฝ่ายอนาคตังสญาณเป็นอุปกรณ์ จึง
ท าให้พระสูตรนี้น่าสนใจมาก  

๒. เนื้อหาของพระสูตรนี้มีสาระส าคัญเพียงการพ่ึงตน พ่ึงธรรม แต่ทรงน าเรื่อง
อนาคตวงศ์ คือ เรื่องพระพุทธเจ้าในอนาคตเข้ามาเสริมไว้ด้วย 

๓.๔.๓ ตวัอย่างการศึกษาทางสังคมศาสตร์ในอัคคัญญสูตร 

อัคคญญสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยต้นก าเนิดของโลก ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหา สาระของ
พระสูตร ค าว่า อัคคญญะ มาจากค า ๒ ค า คือ ออุค + ญา ค าว่า อคุค แปลว่า เลิศ หรือชั้นเลิศ ยอด
หรือชั้นยอด เดิมหรือชั้นเดิม ต้นหรือชั้นต้น ส่วนค าว่า ญา แปลว่า รู้ รวมกันแปลว่า ที่รู้กันว่าเลิศ ว่า 
ยอด ว่า เดิม หรือว่า ต้น ในที่นี้แปล ตามความหมายเฉพาะที่อรรถกถาอธิบายไว้ เช่น ในค าว่า 
อคคญฺญ  อกฺขร  ท่าน อธิบายว่า หมายถึง โลกุปปาติว สกถ  แปลว่า ค าที่พูดกันมาตั้งแต่เกิดโลก โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

๑. ที่มาของพระสูตร 

พระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่สามเณรชื่อวาเสฏฐะและสามเณรชื่อภารทวา
ชะ ขณะประทับอยู่ ณ ปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตาในบุพพาราม เขต กรุงสาวัตถี เพ่ือทรง
ชี้แจงให้เข้าใจว่า พวกพราหมณ์ไม่รู้เรื่องเก่า หรือความเป็นมา ของวรรณะ ๔ ตามความเป็นจริง พระ
สูตรนี้สืบเนื่องมาจากพระสูตรอีก ๒ สูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ ท่านทั้งสองไว้ก่อนหน้านี้ นั่นคือ 
(๑) วาเสฏฐสูตร ใน มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ พระไตรปิฏกเล่มที่ ๑๓ (๒) เตวิชชสูตร ในทีฆ
นิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎก เล่มที่ ๙ ดังมีใจความว่า ชายหนุ่มวาเสฏฐะ และชายหนุ่มภารทวา
ชะผู้มีชาติก าเนิด ในตระกูลอาทิจจพราหมณมหาศาล เรียนจบไตรเพท แต่เรียนจากอาจารย์ต่างกัน 
วันหนึ่งเถียงกันเรื่องพระพรหมที่แท้จริง เมื่อตกลงกันไม่ได้ จึงไปทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงตัดสิน 
พระองค์จึงทรงแสดงวาเสฏฐสูตรให้ฟัง ชายหนุ่มทั้งสองเกิด ความเลื่อมใส ขอถึงพระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ์เป็นที่พ่ึงตลอดชีวิต ต่อมาเถียงกันเรื่องทางไปสู่พรหม ก็ได้ไปทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรง
ตัดสินให้อีก พระองค์ จึงทรงแสดงเตวิชชสูตรให้ฟัง ชายหนุ่มทั้งสองจึงทูลขอบรรพชา พระพุทธเจ้า
ทรง อนุญาตให้บรรพชาเป็นสามเณร และมาถึงเหตุการณ์ในพระสูตรนี้ ซึ่งอยู่ใน ช่วงที่สามเณรทั้งสอง
ก าลังอยู่ปริวาส (ติตถิยปริวาส) เพื่อขออุปสมบทเป็นภิกษุ 

๒. รูปแบบของพระสูตร 

รูปแบบของอัคคัญญสูตรเป็นบรรยายโวหารแบบสาธกนิทานโบราณคดีประกอบ 

๓. ใจความส าคัญของพระสูตร 

ภาคอุทเทส (การก าหนดหัวข้อบรรยาย) 
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เย็นวันหนึ่ง สามเณรวาเสฏฐะและสามเณรภารทวาชะชวนกันไปเฝ้าพระผู้มี พระ
ภาค ขณะเสด็จจงกรมอยู่กลางแจ้ง เมื่อถวายอภิวาทแล้วได้เดินจงกรมตามเสด็จ พระพุทธเจ้าตรัส
ถามว่า การที่ท่านทั้งสองทิ้งตระกูลและธรรมเนียมพราหมณ์มาบวชใน พระธรรมวินัยนี้ พวกญาติ ๆ 
ได้ว่ากล่าวอย่างไรบ้าง  

สามเณรทั้งสองกราบทูลว่า เขาด่าอย่างเต็มรูปแบบทีเดียว เมื่อตรัสถามว่า เขาด่า
อย่างไร ท่านทั้งสองกราบทูลว่า  

เขาด่าว่า พราหมณ์เท่านั้นเป็นวรรณะประเสริฐที่สุด มีผิวขาว บริสุทธิ์ เป็นบุตร เป็น
โอรส เกิดจากพระโอษฐ์ของพระพรหม พระพรหมนิรมิตข้ึนมา เป็นทายาทของ พระพรหม วรรณะอ่ืน
เลวทราม มีผิวด า ไม่บริสุทธิ์ เกิดจากพระบาทของพระพรหม การที่ท่านทั้งสองทิ้งวรรณะพราหมณ์มา
อยู่ในพวกสมณะศีรษะโล้น ผู้มีวรรณะต่าทราม เป็นคนรับใช้ เป็นเผ่าของมารนั้นไม่ดีเลย ไม่สมควร
เลย  

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “พวกพราหมณ์กล่าวอย่างนั้น เพราะไม่รู้ความจริง เป็นไปได้ 
อย่างไร พวกเขาเกิดจากนางพราหมณีแท้ ๆ แต่เขากล่าวว่า เกิดจากพรหม เป็นผู้ ประเสริฐที่สุด 
ความจริง ไม่ว่ากษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ หรือศูทร ถ้าประพฤติ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ความ
ประพฤตินั้นก็เป็นอกุศลธรรม มีโทษ ไม่ควร ประพฤติ ไม่ใช่อริยธรรม เป็นธรรมดา มีวิบากด้ว วิญญู
ชนติเตียนได้เหมือนกัน  

อนึ่ง ไม่ว่า กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ หรือศูทร ถ้าประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโน
สุจริต ความประพฤตินั้นก็เป็นกุศลธรรม ไม่มีโทษ ควรประพฤติ เป็นอริยธรรม เป็นธรรมขาว มีวิบาก
ขาว วิญญูชนสรรเสริญเหมือนกัน  

ตรัสว่า ธรรมเหล่านี้เท่านั้นมีอยู่จริง เมื่อถือธรรมเหล่านี้เป็นเกณฑ์ ก็ สามารถรวม
วรรณะ ๔ เข้าเป็นประเภทบุคคลได้ ๒ พวก คือ (๑) พวกที่ตั้งอยู่ ในธรรมดา ที่วิญญซนติเตียน (๒) 
พวกที่ตั้งอยู่ในธรรมขาว ที่วิญญชนสรรเสริญ ฉะนั้น ค ากล่าวของพวกพราหมณ์ที่ว่า พราหมณ์เป็ น
วรรณะประเสริฐที่สุดเป็นต้นนั้น 

จึงเป็นค ากล่าวที่วิญญชนไม่รับรอง เพราะไม่ว่าคนในวรรณะใด ใน ๔ วรรณะนั้น ถ้า
ออกบวชเป็นบรรพชิต ประพฤติพรหมจรรย์จนบรรลุอรหัตตผลเป็นพระอรหันตขีณาสพ ผู้นั้นสมควร
ได้ชื่อว่าผู้ประเสริฐที่สุดในโลก คือ เป็นผู้ประเสริฐโดยธรรม ไม่ใช่โดยวรรณะ  

ตรัสเป็นเชิงปลอบใจสามเณรทั้งสองว่า ถ้ามีผู้ใดถามท่านทั้งสองว่า เป็นพวกไหน ให้
ตอบว่า เป็นพวกพระสมณะ ศากยบุตร เพราะผู้มีศรัทธาตั้งมั่นในพระพุทธเจ้าควร เรียกว่า เป็นบุตร 
เป็นโอรส เกิดจากพระโอษฐ์ของพระพุทธเจ้า เกิดจากพระธรรม พระธรรมนิรมิตขึ้นมา เป็นทายาท
ของพระธรรม ท าไมจึงเป็นอย่างนั้น เพราะค าว่า ธรรมกายก็ดี พรหมกายก็ดี ธรรมภูตก็ดี หรือ พรหม
ภูตก็ดี เป็นพระนามของพระพุทธเจ้า 

ภาคนิทเทส (การแสดงบรรยายหัวข้อ) 
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พระพุทธเจ้าทรงน านิทานโบราณคดีว่าด้วยต้นก าเนิดของโลกมาตรัสเล่าประกอบ
หลักธรรมของพระพุทธเจ้า เพ่ือชี้ให้เห็นว่า พวกพราหมณ์เข้าใจเรื่องระบบวรรณะ ผิดพลาด
คลาดเคลื่อนไปจากเดิมอย่างไร เรื่องท่ีตรัสเล่ามีใจความดังนี้  

๑. ทรงตัดตอนแห่งสังวัฏฏกัปของโลก ในช่วงสุดท้าย คือ ช่วงที่โลกเสื่อมลง จน
สลายไป สัตว์โลกส่วนมากที่รอดชีวิต ได้ไปเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม มีสภาพเป็น กายทิพย์ มีฤทธิ์ทาง
ใจ มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมีแผ่ซ่านออกจากกาย สัญจรอยู่ใน อากาศ สถิตอยู่ในวิมานอันงดงาม นาน
แสนนาน  

๒. จากนั้น ทรงแสดงการก าเนิดหรือวิวัฒนาการของโลก ตั้งแต่ตอนต้นแห่ง 
วิวัฏฏกัป คือ ช่วงที่โลกกลับก่อตัวขึ้นใหม่ เริ่มจากสภาพที่เป็นน้ําแผ่เต็มอวกาศอัน เวิ้งว้างว่างเปล่า 
ไม่มีดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์และดวงดาวใด ๆ ทั่วบริเวณมืดมิด โลก ค่อย ๆ แข็งตัวขึ้น มีพืชพรรณ
เกิดขึ้นตามล าดับ คือ (๑) ง้วนดิน ลอยอยู่บนผิวน้ํา (๒) สะเก็ดดิน (๓) เครือดิน (๔) ข้าวสาลี่เกิดเอง
ตามธรรมชาติ ผลิตผลเป็น ข้าวสารสุก ไม่มีแกลบและรา  

๓. ในขณะเดียวกัน ทรงแสดงวิวัฒนาการของมนุษย์ควบคู่ไปกับวิวัฒนาการ 
ของโลก ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ มีพรหมพวกหนึ่งจากชั้นอาภัสสรพรหมจุติลงมาเกิดในโลกระยะ 
แรกเริ่มที่ยังเป็นพ้ืนน้ า สัตว์โลกพวกนี้ยังมีสภาพร่างกายเป็นทิพย์ มีฤทธิ์ทางใจ มีปีติเป็นอาหาร มี
รัศมีกาย สัญจรอยู่ในอากาศ เช่น เดียวกับสมัยที่อยู่ในชั้นอาภัสสรพรหม 

๓.๒ ต่อมา เมื่อเกิดง้วนดินขึ้น สัตว์โลกหรือมนุษย์พวกแรกได้ใช้บริโภค 
เป็นอาหารแทนปีติ ท าให้ร่างกายหยาบขึ้น รัศมีกายหายไป ตอนนี้เกิดมีดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์และ
ดวงดาวขึ้น 

๓.๓ เมื่อสัตว์โลกพวกนี้บริโภคงวนดินนาน ๆ เข้า ร่างกายเปลี่ยนแปลง 
มากขึ้น บางพวกมีผิวพรรณดี บางพวกมีผิวพรรณเลว จึงเกิดการ เหยียดผิวกันข้ึน เพราะเหยียดผิวกัน 
ง้วนดินจึงหายไป พวกเขาจึง เกิดความโหยหาขึ้นเป็นครั้งแรก 

๓.๔ เมื่อสะเก็ดดินเกิดขึ้น สัตว์โลกพวกนี้จึงใช้สะเก็ดดินเป็นอาหาร แทน
ง้วนดินที่หายไป เมื่อบริโภคสะเก็ดดินไปนาน ๆ ร่างกายได้ เปลี่ยนแปลงมากขึ้น ผิวพรรณต่างกันมาก
ขึ้น การเหยียดผิวกันก็ รุนแรงขึ้น ท าให้สะเก็ดดินหายไป พวกสัตว์โลกได้เกิดความรู้สึก โหยหาขึ้นอีก  

๓.๕ เมื่อเครือดินเกิดข้ึน พวกเขาก็ใช้เครือดินเป็นอาหารแทนสะเก็ด ดินที่
หายไป และเม่ือบริโภคไปนาน ๆ จึงมีการเปลี่ยนแปลงทาง ร่างกายมากขึ้น การเหยียดผิวก็ยิ่งรุนแรง
ขึ้น จนเครือดินหายไป พวกเขากลับรู้สึกโหยหาต่อไปอีก 

๓.๖ เมื่อข้าวสาลี(เกิดเอง) เกิดขึ้น พวกเขาก็ใช้ข้าวสาลีนี้เป็นอาหาร แทน 
และเมื่อบริโภคข้าวสาลีไปนาน ๆ จึงมีการเปลี่ยนแปลงทาง ร่างกายมากขึ้น คือเกิดอวัยวะเพศชาย
และเพศหญิงขึ้น ท าให้เกิดลักษณะเป็นมนุษย์ผู้ชายและผู้หญิงเด่นชัด เมื่อคนต่างเพศเพ่งมองกัน จึง
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เกิดความรู้สึกทางเพศขึ้น และได้เสพเมถุนธรรมกัน การเสพ เมถุนธรรมนี้ เขาถือว่าเป็นความชั่ว 
ฉะนั้น เมื่อเห็นผู้ใดเสพเมถุน ธรรมกัน คนส่วนมากจะพากันขับไล่ออกไปจากหมู่ ต่อมา ผู้นิยม เสพ
เมถุนธรรมจึงแยกตัวไปปลูกเรือนอยู่เพ่ือมิให้ผู้อ่ืนเห็น พวกนี้มีค าเรียกต่อมาว่า ผู้ครองเรือน (อาคา
ริก) ผู้ไม่มีเรือน เรียกว่า อนาคาริก ซึ่งต่อมา ได้แก่นักบวช 

๓.๗ ข้าวสาลีเกิดเองนี้มีลักษณะพิเศษ คือ ต้นที่ถูกเก็บผลไปในตอนเช้า 
จะผลิตผลขึ้นใหม่อีกในตอนเย็น หรือต้นที่ถูกเก็บผลในตอนเย็น จะผลิตผลขึ้นใหม่อีกในตอนเช้าของ
วันรุ่งขึ้น พวกเขาจึงมีข้าวสาลี ให้บริโภคอย่างไม่บกพร่อง ทั้งนี้เพราะพวกนี้ยังไม่มีการสะสม คือ 
อยากบริโภคเวลาไหน ก็ไปเก็บมาบริโภคเพียงครั้งละมื้อ ต่อมา เมื่อมีการสะสมขึ้น คือ บางพวกเก็บ
มาครั้งเดียวส าหรับบริโภค ทั้งเช้าและเย็นบ้าง เก็บไว้บริโภค ๒ วันบ้าง ๔ วันบ้าง ๘ วันบ้าง ท าให้ต้น
ข้าวสาลีที่ถูกเก็บผลไปแล้ว ไม่ผลิตผลอีกต่อไป โดยนัยนี้ ข้าวสาลีก็ค่อยลดจ านวนลง จนมหาชน
มองเห็นภัยเฉพาะหน้า 

๔. ต่อจากนี้ ตรัสเล่าถึงวิวัฒนาการของระบบสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ไว้
อย่างน่าสนใจยิ่ง คือ ตรัสเล่าว่า มหาชนได้ประชุมกันเพ่ือแก้ไขป้องกันภัยที่จะเกิด ขึ้น โดยตกลงให้
แบ่งสรรที่ดินให้แต่ละคน (ครอบครัว) มีสิทธิครอบครองเพ่ือท ามาหากิน และคัดเลือกผู้มีลักษณะดีให้
ท าหน้าที่ปกครองดูแลในฐานะเจ้าของแผ่นดิน จึงมีค า ขัตติยะ (ตรงกับค าว่า กษัตริยะ ในภาษา
สันสกฤต) เกิดขึ้น โดยประชาชนยินดีแบ่งปันผลประโยชน์แก่ผู้ปกครองนั้น เนื่องจากผู้ปกครองท า
หน้าที่ได้ดีประชาชน พอใจ จึงมีค า ราชา เกิดขึ้นและเนื่องจากผู้ปกครองเป็นผู้ที่มหาชนคัดเลือก 
แต่งตั้ง จึงมีชื่อว่า มหาสมมตราช ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้ กลุ่มคนที่เรียกว่า กษัตริย์จึงเกิดขึ้น  

ต่อมา เมื่อมีคนละเมิดสิทธิของผู้อื่น และกระท าการทุจริตต่าง ๆ มากข้ึน จึงมี คนอีก
กลุ่มหนึ่งช่วยท าหน้าที่สั่งสอนและท าพิธีลอยบาปให้ จึงมีค าว่า พราหมณ์  เกิดขึ้น พวกนี้ก็ได้รับการ
บ ารุงเลี้ยงดูจากประชาชนพวกที่นิยมเสพเมถุนธรรม ซึ่งเป็น ผู้ครองเรือนและมีหน้าที่ท างานต่าง ๆ 
ตามถนัด จึงมีชื่อว่า เวสสา คือ พวกแพศย์ นอกจากนี้ยังมีประชาชนอีกกลุ่มหนึ่งท าการงานที่ต่ํากว่า
พวกแพศย์ จึงมีชื่อว่า สุททะ หรือ ศูทร  

ตรัสเล่าต่อไปว่า ต่อมา มีกษัตริย์ผู้เบื่อหน่ายหน้าที่ปกครอง จึงออกไปบวช เป็น
บรรพชิต เรียกตัวเองว่า สมณะ ค าว่า สมณะ จึงเกิดขึ้น แม้พวกพราหมณ์ พวกแพศย์ และพวกศุทรที่
เบื่อหน่ายหน้าที่ของตน ๆ ออกบวชเป็นบรรพชิตก็เรียกว่า สมณะ เหมือนกัน 

ภาคนิคมน์ (การสรุปหัวข้อบรรยาย) 

ตรัสสรุปว่า การเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร และแม้สมณะล้วนเป็น โดยธรรม 
คือ หน้าที่มิใช่โดยวรรณะอย่างที่พวกพราหมณ์เข้าใจ ทั้ง ๕ พวกนี้ ถ้าประพฤติอธรรม คือ กายทุจริต 
วจีทุจริต และมโนทุจริต เป็นมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายก็ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรกเหมือนกัน 
ถ้าประพฤติธรรม คือ สุจริต ๓ หลังจากตายก็ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์เหมือนกัน แล้วตรัสสอนให้
เจริญโพธิปักขิยธรรม ในที่สุด ทรงยกค าภาษิตของสนังกุมารพรหมมาสนับสนุนพระพุทธภาษิตข้าง 
ต้นว่า  
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ในหมู่ชนที่ถือตระกูลเป็นใหญ่ กษัตริย์จัดว่าประเสริฐที่สุด ส่วนท่านผู้เพียบพร้อมด้วย
วิชชาและจรณะ จัดว่าเป็นผู้ประเสริฐในหมู่เทพและมนุษย์ 

๔. ข้อสังเกตจากพระสูตรจากพระสูตรในเรื่องทางสังคมศาสตร์ 

๑. รูปแบบและวิธีการที่ทรงใช้แสดงพระสูตร คือ ทรงสาธกนิทานโบราณคดีมา
สนับสนุนหลักธรรมของพระพุทธเจ้า ท าให้เร้าใจชวนฟัง ชวนอ่านเป็นอย่างยิ่ง  

๒. นับเป็นพระสูตรแรกที่ทรงแสดงเรื่องต้นก าเนิดหรือวิวัฒนาการของโลกไว้ 
อย่างแจ่มแจ้งโดยมิได้มีผู้ใดทูลขอให้ทรงแสดง วิวัฒนาการของโลกที่ทรงแสดงนี้ คล้ายมติทาง
วิทยาศาสตร์ คือ โลกเกิดข้ึนตามธรรมชาติไม่มีผู้สร้าง ไม่มีผู้ท าลาย 

จากที่ได้กล่าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่า ตัวอย่างการศึกษาทางสังคมศาสตร์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาเรียนรู้ของพฤติกรรมมนุษย์และฝึกฝนพัฒนา(ภาวนา) ด้านกาย วาจา 
ใจ โดยศีล สมาธิ และปัญญา (ไตรสิกขา) เป็นการศึกษาความเป็นคนตัวอย่างการศึกษาทาง
สังคมศาสตร์ในกูฏทันตสูตรเป็นเรื่องพิธีบูชามหายัญเป็นการแสดงถึงหลักการที่ส าคัญ ๓ ประการ 
ในทางสังคมสมัยนั้นทรงปฏิวัติแนวความคิดเรื่องการบูชายัญด้วยการฆ่าสัตว์ เป็นการบูชา ด้วยเนยใส 
เนยข้น นมเปรี้ยว น้ ามัน น้ าผึ้ง และน้ าอ้อย โดยไม่สร้างความเดือดร้อน ให้แก่คนและสัตว์ ตลอดจน
การตัดไม้ท าลายธรรมชาติ แลเทรงแนะน าวิธีพัฒนาที่ยั่งยืน ๒ แบบ ได้แก่การพัฒนาคนและการ
พัฒนา บ้านเมือง การพัฒนาคน คือพัฒนาให้มีศีลและปัญญา อันเป็นยัญสุดท้าย ส่วนการ พัฒนา
บ้านเมือง คือพัฒนาทางเศรษฐกิจ ตัวอย่างการศึกษาทางสังคมศาสตร์ในจักกวัตติสูตรเป็นเรื่องการพ่ึง
ตนพึง่ธรรมไม่พ่ึงสิ่งอื่น เพราะการพ่ึงตนพ่ึงธรรมท าให้เจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ โภคะ และพละ ท า
ให้มารขัดขวางความเจริญไม่ได้ ทรงแนะน าว่าธรรมที่ท าให้มีอายุยืนให้เจริญอิทธิบาท ๔ ธรรมที่ท าให้
มีวรรณะให้รักษาศีล ธรรมที่ท าให้มีสุขะให้เจริญฌาน ๔ ธรรมที่ท าให้มีโภคะให้เจริญอัปปมัญญา 
(พรหมวิหาร) ๔ และธรรมที่ท าให้มีพละให้เจริญวิปัสสนา จนได้เจโตวิมุตติ และ ปัญญาวิมุตติ และ
ตัวอย่างการศึกษาทางสังคมศาสตร์ในอัคคัญญสูตรเป็นเรื่องของเรื่องระบบวรรณะโดยนิทาน
โบราณคดีว่าด้วยต้นก าเนิดของโลกมาตรัสเล่าประกอบ และตรัสสรุปว่า การเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ 
แพศย์ ศูทร และแม้สมณะล้วนเป็นโดยธรรม คือ หน้าที่มิใช่โดยวรรณะอย่างที่พวกพราหมณ์เข้าใจ ทั้ง 
๕ พวกนี้ ถ้าประพฤติอธรรม คือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต เป็นมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายก็ไป
เกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรกเหมือนกัน ถ้าประพฤติธรรม คือ สุจริต ๓ หลังจากตายก็ไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค์เหมือนกัน แล้วตรัสสอนให้เจริญโพธิปักขิยธรรม 
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๓.๕ บทสรุป 
การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาหมายถึง การเลือก การค้นหา และ

การพิจารณา (วิจโย) ข้อมูลเพ่ือพิสูจน์ข้อเท็จจริงบางอย่างเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมโดย
วิธีการของอริยสัจ ๔ โดยมีกระบวนการธรรม (ตามสภาวะเหตุปัจจัย) ประกอบด้วย ขั้นก าหนดทุกข์ 
(ปัญหา) ขั้นสืบสาวสมุทัย ขั้นเก็งนิโรธ และกระบวนการวิธีของมนุษย์ประกอบด้วย ขั้นการเฟ้นหา
มรรค 

ความส าคัญของการวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ใน
สังคมโดยมีเป้าหมายในการท านาย อธิบาย บรรยาย ควบคุมและพัฒนาสังคมของมนุษย์ แต่
ความส าคัญของการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาเรียนรู้ของ
พฤติกรรมมนุษย์และฝึกฝนพัฒนา(ภาวนา) ด้านกาย วาจา ใจ โดยศีล สมาธิ และปัญญา (ไตรสิกขา) 
โดยมีเป้าหมายในมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ  

การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาความเป็นคน โดยมี
กระบวนการวิจัยทางสังคมศาสตร์ประกอบด้วย (๑) วิตก การเพ่งพินิจ (๒) วิจาร การพิจารณา (๓) 
ปุจฉา การตั้งโจทย์ (๔) บุญสมภาร การเก็บรวบรวมข้อมูล (การสร้างบารมี) (๕) สังคายนา การ
ตรวจสอบ (๖) วิสัชนา การหาค าตอบ และ (๗) สังเขป การสรุปผล ทฤษฎีการวิจัยทางสังคมศาสตร์
ถือคนเป็นศูนย์กลางของการวิจัยและเป็นกรอบในการศึกษาวิจัย ซึ่งทฤษฎีเป็นค าภาษาสันสกฤต
หมายถึง การดู การเห็น พุทธิ สายตา ทัศนะ ซึ่งสอดคล้องกับทิฏฐิเป็ นค าภาษาบาลีหมายถึง 
ความเห็น เห็น ลัทธิ ในพจนานุกรมประมวลศัพท์ได้หมายถึง ความคิดเห็น ความเชื่อถือ ลัทธิ ทฤษฎี 
หลักกาลามสูตรเป็นแว่นวิเศษของนักวิจัยทางสังคมศาสตร์ และนักวิจัยจะต้องมี พละ ๕ อินทรีย์ ๕ 
และโพชฌงค์ ๗ เป็นคุณสมบัติของนักวิจัยทางสังคมศาสตร์ นักวิจัยทางสังคมศาสตร์จะต้องมี
หลักธรรมประกอบด้วยสัปปุริสธรรม ๗ ในการด าเนินการวิจัย เพ่ือให้เกิดอัตถะ ๓ อันเป็นเป้าหมาย
ของการวิจัยโดยมีองค์คุณคือสมบัติ ๔ และนักวิจัยจะต้องมีท่ีพ่ึงคือนาถกรณธรรม ๑๐ ประการเพ่ือให้
เกิดอนุตริย ๖ 
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บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

การศึกษาสารนิพนธ์เรื่องการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้
สรุปลงในประเด็นส าคัญ ๒ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการวิจัยทางสังคมศาสตร์ และ (๒) 
เพ่ือศึกษาการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และ
วรรณกรรมพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน (Documentary Research) โดยวิเคราะห์ (๑) การ
วิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive analysis) (๒) การตีความหมาย (Interpretation) และ (๓) 
การสังเคราะห์ (Synthesis) เกี่ยวกับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา
ประกอบบริบท (Content Analysis Technique) เพ่ือน าเสนอการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
๔.๑.๑ แนวคิดเรื่องการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

วิทยาการวิจัยตามแนวคิดและทฤษฎีตะวันตกคือวิทยาการวิจัยที่เป็นกระบวนการ
แสวงหาความรู้ความจริง หรือค าตอบค าอธิบายให้แก่ค าถามเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีพ้ืนฐานทางปรัชญา
ของการวิจัยเป็นชุดของความเชื่อพ้ืนฐานของกระบวนการทัศน์การวิจัย ประกอบด้วย (๑) อภิปรัชญา 
(๒) ญาณวิทยา และ(๓) วิธีวิทยา วิธีวิทยาการวิจัยมีลักษณะเป็นศาสตร์ เพราะมีองค์ความรู้ ค าศัพท์
เฉพาะ และวิธีการในการสืบค้น สั่งสมองค์ความรู้ ประกอบด้วย (๑) วิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ (๒) 
วิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ และ(๓) วิธีวิทยาการวิจัยผสมผสาน แนวทางการศึกษาวิธีวิทยาการวิจัย
เป็นการศึกษาถึงระเบียบวิธีการวิจัยที่เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ความจริงหรือค าตอบค าอธิบาย
ให้แก่ค าถามเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ประกอบด้วย (๑) ปัญหาการวิจัย (๒) วิธีวิทยาการการวิจัย และ (๓) 
การออกแบบแผนการวิจัย โดยมีประวัติความเป็นมาของการวิจัยเริ่มจากมนุษย์ใช้เป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาค าตอบในสิ่งที่ตนเองสงสัย และมีพัฒนาการของการวิจัยเริ่มจาการวิจั ยเชิงคุณภาพที่ศึกษา
เรื่องอภิปรัชญา (ความจริงอะไร) มาสู่การวิจัยเชิงปริมาณที่ศึกษาเรื่องวิทยปรัชญา (ความรู้คืออะไร) 
ในรอยต่อเกิดการแปรเปลี่ยนของคตินิทัศน์เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพในเรื่องของความจริงเฉพาะ และ
พัฒนาการไปสู่การวิจัยเชิงคุณภาพในเรื่องความจริงสัมพัทธ์ 
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การวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการศึกษาค้นคว้า แสวงหาข้อมูลเพ่ือพิสูจน์หรือค้นหา
ข้อเท็จจริงบางอย่างที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม โดยน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มา
ประยุกต์ใช้ในการวิจัยทางสังคมศาสตร์เพ่ือพิจารณาค้นหาเหตุผลของพฤติกรรมมนุษย์ใน ๓ ลักษณะ 
คือ (๑) ความเป็นระบบ (Systematic) (๒) การศึกษาปฏิสัมพันธ์ (Interaction) และ(๓) ความเป็น
พลวัตรเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ลักษณะการวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการพิจารณาและอธิบาย
ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผลของพฤติกรรมภายใต้ข้อก าหนดหรือเงือนไขหนึ่งๆ ที่มีอยู่เท่ากัน 

พัฒนาการของวิทยาศาสตร์เริ่มจากวิธีการอนุมานหรือนิรนัย (Deductive method) 
ของอริสโตเติลที่เสนอวิธีการหาความรู้แบบอนุมานจะต้องประกอบด้วยข้อเท็จใหญ่ ข้อเท็จจริงย่อย 
และข้อสรุป ต่อมาฟานชิช เบคอน ได้วิจารณ์วิธีการของอริสโตเติลมีข้อบกพร่องจึงเสนอวิธีการ
อุปมานหรืออุปนัย (Inductive method) เสนอวิธีการหาความรู้โดยจากการสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นจริงใน
หลายครั้งจนสามารถสร้างข้อสรุปได้ โดยวิธีการอุปมานเริ่มจากการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือข้อเท็จจริง
ย่อย แล้วน ามาหาความสัมพันธ์ของข้อเท็จจริงย่อยเหล่านั้น และสรุปผลตัวอย่างจากการสังเกต
ข้อเท็จจริงย่อย ในเวลาต่อมาชาร์ล ดาวินได้รวมวิธีการอนุมานและอุปมานเข้าด้วยกันเรียกว่า อนุมาน
อุปมาน โดยเริ่มจากวิธีการอนุมานก่อนเพื่อคาดคะเนค าตอบหรือตั้งสมมติฐานแล้วจึงใช้วิธีการอุปมาน
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือมายืนยันข้อสมมติฐานที่ตั้งไว้ และในเวลาต่อมาจอห์น ดิวอ้ี ได้พัฒนา
วิธีการของชาร์ล ดาวินมาเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นขั้นตอนในการแก้ปัญหาที่เรียกว่า 
reflective thinking มี ๕ ขั้นตอนประกอบด้วย ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นรวบรวมข้อมูล 
ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล และขั้นสรุปผล และพัฒนาการของสังคมศาสตร์เริ่มมาจากวิทยาศาสตร์สังคมที่
เป็นวิชาที่ว่าด้วยการศึกษาสังคมอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ เพราะว่าวิทยาศาสตร์ของมนุษย์แบ่งเป็น ๒ 
กลุ่มคือ วิทยาศาสตร์ธรรมชาติศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ และวิทยาศาสตร์สังคมศึกษา
ปรากฏการณ์สังคมเกิดขึ้นในศตวรรษที่ ๑๙ 

ปรัชญาของสังคมศาสตร์เป็นชุดของความเชื่อในการพยายามอธิบายธรรมชาติของมนุษย์
และพฤติกรรมของมนุษย์เป็นการถกเถียงในประเด็นพฤติกรรมของมนุษย์เป็นสิ่งที่ศึกษาได้หรือไม่ 
ท านายได้หรือไม่ เป็นจุดเริ่มต้นของปรัชญาวิทยาศาสตร์สังคมของ ๒ ส านักคือ ส านักปฏิฐานนิยม 
(positivism) และส านักเทววิทยา (Theology) โดยที่กระบวนทัศน์ (Paradigm) ในการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์เป็นกรอบความรู้หรือกรอบวิธีที่คิดเป็นแนวทางส าหรับแก้ปัญหาที่ยึดถือร่วมกันโดยมี
ค าถามเชิงปรัชญาที่เกี่ยวข้องมีอยู่ ๓ ค าถามคือ ค าถามเชิงภวิทยาหรืออภิปรัชญา (Metaphysic 
question) ค าถามเรื่องญาณวิทยา (Epistemology question) และค าถามเรื่องวิธีวิทยา 
(Methodology question) โดยมีขอบข่ายการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Social science) แบ่งออกเป็น 
๕ สาขาตามองค์การยูเนสโก (UNESCO) ประกอบด้วย มนุษย์ศาสตร์ การศึกษา วิจิตรศิลป์ 
สังคมศาสตร์ และนิติศาสตร์ ฉะนั้นขอบข่ายการวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับมนุษย์ในด้านพฤติกรรมตลอดจนสิ่งแวดล้อม 

๔.๑.๒ การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
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การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาหมายถึง การเลือก การค้นหา และ
การพิจารณา (วิจโย) ข้อมูลเพ่ือพิสูจน์ข้อเท็จจริงบางอย่างเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมโดย
วิธีการของอริยสัจ ๔ โดยมีกระบวนการธรรม (ตามสภาวะเหตุปัจจัย) ประกอบด้วย ขั้นก าหนดทุกข์ 
(ปัญหา) ขั้นสืบสาวสมุทัย ขั้นเก็งนิโรธ และกระบวนการวิธีของมนุษย์ประกอบด้วย ขั้นการเฟ้นหา
มรรค 

ความส าคัญของการวิจัยทางสังคมศาสตร์เป็นการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ใน
สังคมโดยมีเป้าหมายในการท านาย อธิบาย บรรยาย ควบคุมและพัฒนาสังคมของมนุษย์ แต่
ความส าคัญของการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาเรียนรู้ของ
พฤติกรรมมนุษย์และฝึกฝนพัฒนา(ภาวนา) ด้านกาย วาจา ใจ โดยศีล สมาธิ และปัญญา (ไตรสิกขา) 
โดยมีเปาหมายในมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ 

การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาความเป็นคน โดยมี
กระบวนการวิจัยทางสังคมศาสตร์ประกอบด้วย (๑) วิตก การเพ่งพินิจ (๒) วิจาร การพิจารณา (๓) 
ปุจฉา การตั้งโจทย์ (๔) บุญสมภาร การเก็บรวบรวมข้อมูล (การสร้างบารมี) (๕) สังคายนา การ
ตรวจสอบ (๖) วิสัชนา การหาค าตอบ และ (๗) สังเขป การสรุปผล ทฤษฎีการวิจัยทางสังคมศาสตร์
ถือคนเป็นศูนย์กลางของการวิจัยและเป็นกรอบในการศึกษาวิจัย ซึ่งทฤษฎีเป็นค าภาษาสันสกฤต
หมายถึง การดู การเห็น พุทธิ สายตา ทัศนะ ซึ่งสอดคล้องกับทิฏฐิเป็นค าภาษาบาลีหมายถึง 
ความเห็น เห็น ลัทธิ ในพจนานุกรมประมวลศัพท์ได้หมายถึง ความคิดเห็น ความเชื่อถือ ลัทธิ ทฤษฎี 
หลักกาลามสูตรเป็นแว่นวิเศษของนักวิจัยทางสังคมศาสตร์ และนักวิจัยจะต้องมี พละ ๕ อินทรีย์ ๕ 
และโพชฌงค์ ๗ เป็นคุณสมบัติของนักวิจัยทางสังคมศาสตร์ นักวิจัยทางสังคมศาสตร์จะต้องมี
หลักธรรมประกอบด้วยสัปปุริสธรรม ๗ ในการด าเนินการวิจัย เพ่ือให้เกิดอัตถะ ๓ อันเป็นเป้าหมาย
ของการวิจัยโดยมีองค์คุณคือสมบัติ ๔ และนักวิจัยจะต้องมีท่ีพ่ึงคือนาถกรณธรรม ๑๐ ประการเพ่ือให้
เกิดอนุตริย ๖ 

ตัวอย่างการศึกษาทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาเรียนรู้ของ
พฤติกรรมมนุษย์และฝึกฝนพัฒนา(ภาวนา) ด้านกาย วาจา ใจ โดยศีล สมาธิ และปัญญา (ไตรสิกขา) 
เป็นการศึกษาความเป็นคนตัวอย่างการศึกษาทางสังคมศาสตร์ในกูฏทันตสูตรเป็นเรื่องพิธีบูชามหายัญ
เป็นการแสดงถึงหลักการที่ส าคัญ ๓ ประการ ในทางสังคมสมัยนั้นทรงปฏิวัติแนวความคิดเรื่องการ
บูชายัญด้วยการฆ่าสัตว์ เป็นการบูชา ด้วยเนยใส เนยข้น นมเปรี้ยว น้ ามัน น้ าผึ้ง และน้ าอ้อย โดยไม่
สร้างความเดือดร้อน ให้แก่คนและสัตว์ ตลอดจนการตัดไม้ท าลายธรรมชาติ แลเทรงแนะน าวิธีพัฒนา
ที่ยั่งยืน ๒ แบบ ได้แก่การพัฒนาคนและการพัฒนา บ้านเมือง การพัฒนาคน คือพัฒนาให้มีศีลและ
ปัญญา อันเป็นยัญสุดท้าย ส่วนการ พัฒนาบ้านเมือง คือพัฒนาทางเศรษฐกิจ ตัวอย่างการศึกษาทาง
สังคมศาสตร์ในจักกวัตติสูตรเป็นเรื่องการพ่ึงตนพ่ึงธรรมไม่พ่ึงสิ่งอ่ืน เพราะการพ่ึงตนพ่ึงธรรมท าให้
เจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ โภคะ และพละ ท าให้มารขัดขวางความเจริญไม่ได้ ทรงแนะน าว่าธรรมที่
ท าให้มีอายุยืนให้เจริญอิทธิบาท ๔ ธรรมที่ท าให้มีวรรณะให้รักษาศีล ธรรมที่ท าให้มีสุขะให้เจริญฌาน 
๔ ธรรมที่ท าให้มีโภคะให้เจริญอัปปมัญญา (พรหมวิหาร) ๔ และธรรมที่ท าให้มีพละให้เจริญวิปัสสนา 



๘๕ 
 

 

จนได้เจโตวิมุตติ และ ปัญญาวิมุตติ และตัวอย่างการศึกษาทางสังคมศาสตร์ในอัคคัญญสูตรเป็นเรื่อง
ของเรื่องระบบวรรณะโดยนิทานโบราณคดีว่าด้วยต้นก าเนิดของโลกมาตรัสเล่าประกอบ และตรัส
สรุปว่า การเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร และแม้สมณะล้วนเป็นโดยธรรม คือ หน้าที่มิใช่โดย
วรรณะอย่างที่พวกพราหมณ์เข้าใจ ทั้ง ๕ พวกนี้ ถ้าประพฤติอธรรม คือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโน
ทุจริต เป็นมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายก็ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรกเหมือนกัน ถ้าประพฤติธรรม 
คือ สุจริต ๓ หลังจากตายก็ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์เหมือนกัน แล้วตรัสสอนให้เจริญโพธิปักขิยธรรม 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
จากการท าการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่า ยังมีประเด็นที่น่าสนใจที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่

ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยไปแล้วนั้นสมควรที่จะต้องมีการน าไปศึกษาค้นคว้าวิจัยต่อไป เพ่ือให้เกิดความรู้
ความเข้าใจที่ละเอียดและเป็นประโยชน์มากยิ่งขึ้น ดังนี้ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ในการศึกษาการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนามาทั้งหมดพบว่ามีบาง
ประเด็นที่ผู้ศึกษาหรือผู้สนใจทั่วไปรวมถึงหน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์กับองคก์รและสังคมได้ดังนี ้

๑) มหาวิทยาลัยที่เปิดการเรียนการสอนทางด้านสังคมศาสตร์ควรมีนโยบายน าการ
วิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

๒) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีนโยบายการน าการวิจัยทางสังคมศาสตร์ควรน า
แนวทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ 

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะน าผลการวิจัยไปใช้ 

ในการศึกษาการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนามาทั้งหมดพบว่ามีบาง
ประเด็นที่ผู้ศึกษาหรือผู้สนใจทั่วไปรวมถึงหน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์กับองค์กรและสังคมได้ดังนี้ 

๑) มหาวิทยาลัยที่เปิดการเรียนการสอนทางด้านสังคมศาสตร์ควรส่งเสริมให้นิสิตน า
การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

๒) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้บุคลาการน าการวิจัยทางสังคมศาสตร์ควรน า
แนวทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน 

๔.๒.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป 

ในประเด็นเก่ียวกับการวิจัยในอนาคตผู้วิจัยเห็นว่ายังมีบางประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ตามแนวทางพระพุทธศาสนายังต้องศึกษาต่อไป ซึ่งประเด็นที่ผู้วิจัยเห็นสมควรว่า
จะต้องมีการศึกษากันต่อไปมีดังต่อไปนี้ 



๘๖ 
 

 

๑) ควรน าไปศึกษาในประเด็นเรื่องการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนากับพระพุทธศาสนามหายานแตกต่างกันหรือไม่ 

๒) ควรน าไปศึกษาในประเด็นเรื่องการวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อประชาชนในสังคมไทยอย่างไร 
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จูเลียน ฮักซ์ลีย์ และคนอ่ืนๆ. วิวัฒนาการแห่งความคิด. พิมพ์ครั้ง ๔. จุฑาทิพย์ อุมะวีชนี ผู้แปล. 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙. 
ชไมพร กาญจนกิจสกุล. ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. ตาก: โพรเจ็คท์ ไฟฟ์-โฟว์, 

๒๕๕๖. 
เทียนฉาย กีระนันทน์. สังคมศาสตร์วิจัย. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬา

ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 

คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศษสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาท. ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต ฉบับพระเจ้า

บรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาท. พิมพ์ครั้งที่ ๕. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พ
ริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๓. ในค าอนุโมทนา
ของพรหมบัณฑิต. พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๗. 

รัตนะ บัวสนธ์. ปรัชญาวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

วัลลถ รัฐฉัตรานนท์. เทคนิควิจัยทางสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๗. 

สิทธิ์ บุตรอินทร์. ปรัชญานิพนธ์. กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน์, ๒๕๕๙. 
สิน พันธุ์พินิจ. เทคนิควิจัยทางสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: วิทยพัฒน์, ๒๕๕๔. 



๘๘ 
 

 

สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร: 
สามลดา, ๒๕๕๕. 

สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์. การวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๒. 

สุมาลี ไชยศุภรากุล. ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์. นนทบุรี: มาตา, ๒๕๕๘. 
สุรพงษ์ โสธนะเสถียร. การแสวงหาความรู้แบบนวสมัย. พิมพ์ครั้ง ๓. กรุงเทพมหานคร: ระเบียบ

ทอง, ๒๕๕๖. 
สุรพงษ์ โสธนะเสถียร. หลักและทฤษฎีการวิจัยทางสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

ระเบียงทอง, ๒๕๕๕. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ:์ 
ปรุตม์ บุญศรีตัน. “รูปแบบการตีความคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. 
พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา). “จิตตมาตรนิกายโยคาจาร: การศึกษาเชิงวิเคราะห์บนฐาน

แนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคต้น”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

เอ้ือมอร ชลวร. “การจัดการความรู้เชิงพุทธบูรณาการ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

(๓) บทความ: 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). การศึกษากับการวิจัยเพื่ออนาคตของประเทศไทย. ปาฐกถาใน

การประชุมวิชาการประจ าปี ๒๕๓๘ ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) วันที่ 
๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๓๘ ณ โรงแรมเช็นทรัลพลาซ่า กรุงเทพมหานคร. 

 



๘๙ 
 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระมหาไฮ้ ธมฺมเมธี (แซ่ฉั่ว) 
ว/ ด/ ป เกิด : วันพุธที่ ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๒๒ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : บ้านเลขท่ี ๑๑๗ หมู่ ๓ ต าบลตะเบาะ อ าเภอเมืองฯ 

จังหวัดเพชรบูรณ์ ๖๗๐๐๐ 
การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๓๘ สอบไล่ได้นักธรรมชั้นเอก ส านักศาสนศึกษาวัดทราย

มูล จังหวัดเชียงใหม่ 
พ.ศ. ๒๕๔๙ สอบไล่ได้เปรียญธรรม ๖ ประโยค ส านักศาสนศึกษา

วัดนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ 
พ.ศ. ๒๕๔๖ จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสังคมศึกษา 

จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ 

พ.ศ. ๒๕๕๐ จบการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา จากมหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัด
พิษณุโลก 

อุปสมบท : วันพุธที่ ๙ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
สังกัด : วัดนครสวรรค์ พระอารามหลวง บ้านเลขท่ี ๗๐๒ ถนนโกสีย์ ต าบล

ปากน้ าโพ อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ ๖๐๐๐๐ 
ต าแหน่ง : -ผู้อ านวยการส านักวิชาการ วิทยาเขตนครสวรรค์ 

-อาจารย์ประจ า มจร วิทยาเขตนครสวรรค์ 
-ผู้ช่วยเลขานุการเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์ 
-ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี จังหวัดนครสวรรค์ 

ปีท่ีเข้าศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๕๗ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดนครสวรรค์ พระอารามหลวง บ้านเลขท่ี ๗๐๒ ถนนโกสีย์ ต าบล

ปากน้ าโพ อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ ๖๐๐๐๐ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ 

๙๙๙ หมู่ ๖ ต าบลนครสวรรคอ์อก อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ 
๖๐๐๐๐ โทร. ๐-๕๖๒๑-๙๙๙๙, ๐๘-๓๒๖๗-๙๖๔๙ โทรสาร ๐-
๕๖๒๑-๙๙๙๘  

 


