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ค าน า 
 

ในโอกาส 40 ปี คณะสังคมศาสตร์  จึงได้มีนโยบายในการจัดท าหนังสือเพ่ือเป็น
อนุสรณ์ของแห่งการณ์ส าคัญที่เกิดขึ้นของคณะสังคมศาสตร์ โดยหนังสือนี้เป็นการรวบร วม
บทความของคณาจารย์ในสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ที่ได้ด าเนินการเรียนการสอนและมี
ประสบการณ์การเรียนการสอนอย่างต่อเนื่องร่วมทั้งผลิตบทความเรื่องจึงได้รว มรวมน า มา
ตีพิมพ์เพ่ือเผยแผ่เนื่องในโอกาสครบรอบ 40 ปี คณะสังคมศาสตร์ พ.ศ.2566  
 หวังว่าหนังสือนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและเป็นแบบอย่างของการบันทึกจาก
การบรรยยาย การนิเทศงานภาคสนาม การปฏิบัติการกับกลุ่มเป้าหมาย จากการเดินทางทั้ง
ในและต่างประเทศ บันทึกจากการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม และบันทึกอย่างมีส่วนร่วมตา มวิธี
วิทยาการวิจัยและสาระจากพ้ืนที่ได้ 

 
พระอุดมสิทธินายก, รศ.ดร. 

คณบดีคณะสังคมศาสตร์ 
26 มิถุนายน 2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

บทบรรณาธกิาร 
 

หนังสือนี้เป็นการรวบรวมบทความของคณาจารย์ในสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์
ที่ได้ด าเนินการเรียนการสอนและมีประสบการณ์เชิงพ้ืนที่ในการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง 
รวมทั้งผลิตบทความเพ่ือตีพิมพ์ในโอกาสต่าง ๆ จึงได้รวมรวมน ามาตีพิมพ์เพ่ือเผยแผ่เนื่ องใน
โอกาส ครบรอบ 40 ปี คณะสังคมศาสตร์ พ.ศ. 2566 นี้ 
 หวังว่าหนังสือนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา การเรียนการสอน การปฏิบัติงานการ
นิเทศงานภาคสนามของคณาจารย์ การฝึกปฏิบัติของนิสิต และเป็นแบบอย่างของการบันทึก
จากการเดินทางทั้งในและ ต่างประเทศ บันทึกจากการสังเกต และบันทึกอย่างมีส่วนร่วมตาม
วิธีวิทยาการวิจัย และสาระจากพ้ืนที่ได้  
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รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป 
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การบริหารจัดการชุมชนชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
แบบมีส่วนร่วมด้วยสภาผู้น าชุมชน 

The management of border communities in Sisaket Province with 
participatory participation by the Community Leadership Council 

 
บทคัดย่อ 
 บทความนี้เป็นบทความวิชาการที่ มุ่งเน้นให้เห็นว่า การบริหารจัดการชุมชนที่มี พ้ืนที่
ติดกับพรมแดนประเทศเพ่ือนบ้าน คือ พรมแดนไทย-กัมพูชา ที่อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลจากความ
เจริญ และเป็นชุมชนชาติพันธุ์ มีการบริหารจัดการชุมชนให้น่าอยู่และเข้มแข็งได้ โดยมีกลไก
ขับเคลื่อนหลักผ่าน “สภาผู้น าชุมชน” มีสมาชิกสภาผู้น าชุมชน ที่จากหลากหลายช่วงวัยและ
กลุ่มอาชีพขับเคลื่อนไปด้วยกัน ร่วมกันคิด ออกแบบ เสนอและด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ไปใน
ทิศทางเดียวกัน โดยวางเป้าหมายให้เป็นชุมชนเข้มแข็งและน่าอยู่ได้ด้วยกลไกของชุมชน เอง 
เป็นการบริหารจัดการชุมชนที่ออกแบบได้โดยคนในชุมชน เพ่ือประโยชน์กับคนในชุ มชน 
ด าเนินการโดยคนในชุมชนผ่านสมาชิกสภาผู้น าชุมชนตัวเอง เป็นรูปแบบการบริหารจัดการ
ชุมชนที่ไม่ได้ด าเนินการเพียงแค่สนองนโยบายภาครัฐอย่างเดียว แต่ให้ความส าคัญกับการ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนเอง และมีการออกแบบพัฒนาอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งมีการ
น าเสนอเรื่องราววิถีวัฒนธรรมประเพณีปัญหาต่าง ๆ ของชุมชนผ่านสื่อเทคโนโลยีได้อย่าง
ต่อเนื่อง สม่ าเสมอและเท่าทันกับโลกที่มีอยู่ในปัจจุบัน 

ค าส าคัญ: การบริหารจัดการ, ชุมชนชายแดน, การมีส่วนร่วม, สภาผู้น าชุมชน 
 

Abstract 
 This article is an academic article that focuses on how Management of 
communities with areas adjacent to the borders of neighboring countries, 
namely the Thai-Cambodian border. in an area far from civilization and is an 
ethnic community The community can be managed to be livable and strong. 
With the main drive mechanism through "Community Leadership Council" has 
members of the Community Leadership Council. That from different ages and 
occupational groups drive together, jointly think, design, propose and carry out 
activities in the same direction. the same by setting a goal to be a strong and 
livable community through the community's own mechanism It is a community 
management designed by people in the community. for the benefit of people 



 

in the community Run by people in the community through the community 
leadership council members themselves. It is a form of community management 
that does not operate solely in response to government policies. but focusing 
on solving problems that arise in the community itself And the design is 
constantly evolving. Including the presentation of stories, cultures, traditions, 
various problems of the community through technology media continuously. 
Consistent and up-to-date with the world that exists today 
 

Keyword:  Administration, Border Communities, Participation, Community 
Leadership Council 
 

บทน า 
การพัฒนาชุมชน หรือการพัฒนาหมู่บ้านในยุคปัจจุบันนี้ แตกต่างจากอดีตโดยสิ้นเชิง 

เพราะประเทศมีพัฒนาการไปตามยุคสมัย มีการไหล่บ่าเข้ามาของเทคโนโลยีที่สังคมทุกชนชั้น
ต้องเรียนรู้ไปพร้อมกัน หลายอย่างต้องปรับตัว หลายอย่างต้องหมุนไปตาม ให้รู้และเท่าทันกับ
เศรษฐกิจ สังคม การเมืองทั้งในระดับรากหญ้าจนถึงระดับประเทศนั่นเอง และที่ผ่านมา
ประเทศไทยได้มุ่งเน้นให้มีการพัฒนาด้านเศรษฐกิจให้มีความก้าวหน้าทัดเทียมกับนานา ชาติ 
ทั้งที่ประเทศไทยส่วนใหญ่ยังเป็นประเทศเกษตรกรรม ที่มีอุตสาหกรรมในเมืองใหญ่และเ มือง
หลวง หรือตามหัวเมืองต่าง ๆ เท่านั้น การให้ความส าคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ให้มี
การขยายตัว โดยอาศัยเทคโนโลยี ให้เกิดค่านิยมการบริโภควัตถุตามแบบอย่างตะวันตกหรือ
ชาติอ่ืน ๆ เน้นการส่งออกสินค้าไปยังต่างประเทศ ไม่ได้ให้ความส่งเสริมการผลิตเพ่ือยังชีพ
เท่าที่ควรนัก ท าให้ภาคเกษตรกรรมไม่ได้ถูกให้ความส าคัญเท่าที่ควรจะเป็น ท าให้ชุมชนที่เป็น
ภาคเกษตรกรรมที่อยู่ พ้ืนที่ห่างไกลความเจริญ ต้องหาแนวทางในการบริหารจัดการชุ มชน
ตัวเองให้เข้าใจ เข้าถึง เรียนรู้และเท่าทันกับสิ่งที่เกิดขึ้นในยุคปัจจุบัน 

จังหวัดศรีสะเกษ เป็นจังหวัดที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มี
ลักษณะภูมิประเทศทางตอนใต้เป็นที่สูง โดยมีเทือกเขาพนมดงรัก (ภาษาถิ่นเรียกว่า พนมดอง
เรก) ซ่ึงทอดตัวในแนวตะวันออกสู่ตะวันตกเป็นเส้นแบ่งเขตแดนระหว่างไทยกับประเทศ
กัมพูชา ยาว 127 กิโลเมตร จังหวัดศรีสะเกษมีเนื้อที่ 8,840 ตารางกิโลเมตร ประกอบด้วย
อ าเภอ 22 อ าเภอ มีประชากร  1,472,859 คน (ข้อมูล ณ เดือนธันวาคม พ.ศ.2563 ตาม
ประกาศราชกิจจานุเบกษา ) ประกอบด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ทีห่ลากหลาย สื่อสารพูดภา ษาถิ่น
ส าเนียงต่าง ๆ กัน อาทิ ภาษาลาว ภาษากวย, กูย ภาษาเยอ และภาษาเขมร ส่วนใหญ่เป็น
พุทธศาสนิกชนและนับถือผีมาแต่บรรพบุรุษ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2


 

อ าเภอขุนหาญ เป็นหนึ่งในสามอ าเภอของจังหวัดศรีสะเกษที่มีพ้ืนที่ติดต่อกับประเทศ
กัมพูชา มีขนาดพ้ืนที่ใหญ่เป็นอันดับที่ 4 รองจากอ าเภอกันทรลักษ์ อ าเภอขุขันธ์ และอ าเภอภู
สิงห์ ตามล าดับ 

บ้านตาตา หมู่ที่ 1 ต าบลโพธิ์กระสังข์ อ าเภอขุนหาญ เป็นชุมชนหนึ่งของจังหวั ดศรี
สะเกษ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์กวย, กูย เป็นภาษาที่อยู่ในตระกูลออสโตรเอเชียติก หรือภาษาใน
ตระกูลมอญ-เขมร เป็นชุมชนเกษตรกรรม มีอาชีพท านา ท าสวน ท าไร่เป็นหลัก มีการอนุรักษ์
และธ ารงไว้ซ่ึงวิถีวัฒนธรรมด้ังเดิมของความเป็นกวย,กูยของชุมชนได้อย่างงดงาม ทั้งมีการการ
บริหารจัดการชุมชน ผ่านสภาผู้น าชุมชน ที่มีสมาชิกสภาผู้น าชุมชนมาจากหลากหลายอาชีพ 
หลากหลายช่วงวัย ปราชญ์ชาวบ้าน กลุ่มเด็กเยาวชน กลุ่มสตรี กลุ่มผู้สูงอายุ องค์กรในพ้ืนที่ 
หน่วยงานท้องถิ่น พระสงฆ์ และภาคีมาร่วมเป็นหนึ่งในองคาพยพร่วมกัน ด้วยการมีมติในการ
ขับเคลื่อนในแต่ละเรื่องและท างานไปอย่างมีระบบ ขับเคลื่อนและพัฒนาชุมชนไปพร้ อมกัน  
และมีการขยับงานวิชาการชุมชน ที่เป็นความร่วมมือกันของชุมชนอย่างต่อเนื่อง รวมถึงมีการ
น าเสนอเรื่องราวท่ีมีในชุมชน ทั้งปัญหา วิถีวัฒนธรรมประเพณี สู่สายตาสาธารณชนในวงกว้าง
โดยสมาชิกสภาผู้น าชุมชนที่เป็นบทบาท นักสื่อสารชุมชน ด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 1 บุญปริวาสกรรมชุมชนชาวกวย สังกัดวัดไตรราษฎร์สามัคคี 

ท่ีมา: ขวัญชิต โพธิ์กระสังข์, 2553 

 
ชุมชนชาติพันธ์ุ 

บ้านตาตา มีชื่อเรียกเป็นภาษาถิ่นกวยโพธิ์กระสังข์ว่า “โธร๊ะ ละผัง เปรอ” หรือ 
“โธร๊ะ เปรอ” โดยความหมายของคนในพ้ืนที่แปลว่า “หมู่บ้านหนองผือ” โดยค าว่า “โธร๊ะ” 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9


 

แปลว่า หมู่บ้าน “ละผัง แปลว่า หนอง, พ้ืนที่มีน้ าขังรูปแบบของหนองน้ า และค าว่า “เปรอ” 
คือ ผือ ต้นผือ ที่ถูก จึงรวมความหมายว่า หมู่บ้านที่มีหนอง ผืออยู่เป็นจ านวนมาก นั่นเอง โดย
ในปัจจุบันนี้ ค าว่า “โธร๊ะ เปรอ” ยังถูกเรียกในกลุ่มคนสูงอายุที่ยังเรียกหมู่บ้านนี้อยู่ เ ช่นนี้  
และในชุมชนเองจะไม่นับว่าชุมชนเป็นชาว “ส่วย” ที่โดยความหมายที่แปลว่า “ทาส” บ่าว
ไพร่ หรือ กลุ่มคนเบี้ยล่างของใครกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง จึงนิยมเรียกตัวเองว่า “กวย, กูย”และถือว่า
เป็นชุมชนชาติพันธุ์ท่ีมีประวัติศาสตร์ความเป็นมาแต่ช้านาน แต่ภาษาทางการเรียกว่า “บ้าน
ตาตา” เนื่องจากภาครัฐต้องการให้ชุมชนได้เรียกชื่อหมู่บ้านให้ง่ายและเข้าถึงสะดวก โดยมี
การก่อต้ังมาต้ังแต่ปี 2443 เปลี่ยนชื่อเป็นทางการเม่ือ 2445 นายตา งอนสวรรค์ เป็นคนบ้าน
โพธิ์กระสังข์ ย้ายมาปลูกบ้านเรือนในนาของตัวเอง (บ้านตาตาในปัจจุบัน) และมีญาติพ่ีน้องมา
อยู่ด้วยในบริเวณดังกล่าว อยู่บริเวณหนองผือ และเกิดอหิวาตกโรค จึงมีการโยกย้ายมาทางทิศ
เหนือประมาณ 800 เมตร ชุมชนจึงให้เกียรติผู้ย้ายมาเป็นอ าดับแรก คือคุณตา ที่ชื่อ ตา จึงได้
เรียกชื่อนั้นเป็นต้นมา 

ชุมชนชาวกวยบ้านตาตา มีการรักษาขนบธรรมเนียม ยึดถือฮีต 12 คอง 14 เช่นกับ
ชุมชนอีสานทั่ว ๆ ไป แต่ยังคงรักษาไว้ซ่ึงความเป็นชาติพันธุ์ มีภาษา วัฒนธรรมประเพณีแบบ
ชาวกวย, กูยแบบด้ังเดิมเอาไว้ มีความเชื่อเรื่องผี สิ่งเร้นลับที่มองไม่เห็น เรื่องพราหมณ์ การ
ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ รวมถึงนับถือศาสนาพุทธ โดยชุมชนบ้านตาตา จะให้ความส าคัญกับ
ความเป็นพ่ีน้อง เครือญาติผ่านพิธีกรรมต่าง ๆ ที่มี เช่น ในเทศกาลบุญเดือน 10 ลูกหลานคน
ในชุมชน ในตระกูล จะต้องกลับมาบ้านเกิดเพ่ือร่วมกันท าบุญให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไป รวม
ไปถึงมีการให้ความส าคัญกับเรื่องบุญคุณที่ต้องไม่ลืม เช่นวันท าบุญครบรอบวันจากไปของคน
ในตระกูล รวมไปถึงพิธีกรรมที่เก่ียวกับความเชื่อของชาวกวยที่ยังคงสืบทอดกันมาช้านาน เช่น 
การเล่นสะเอง หรือ นางออ ที่เป็นการละเล่นทางความเชื่อแบบดนตรีบ าบัด ที่เก่ียวกับผีบรรพ
บุรุษจะได้ลงมาพบปะ พูดคุยกับลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยู่นั่นเอง 

ชุมชนชาวกวยบ้านตาตา มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ท านา ท าสวน 
ท าไร่ แม้รูปแบบการท าเกษตรปลูกนาข้าวจะเปลี่ยนไปตามยุคสมัยบ้างก็ตาม ที่มีการเปลี่ยน
การท านาข้าวแบบใช้แรงงานสัตว์ในอดีต เปลี่ยนมาเป็นแรงงานคน และเป็นรูปแบบการใช้
เครื่องจักรกลเข้ามาแทนที่มากขึ้น 

 

การบริหารจัดการ 
การบริหารจัดการชุมชน หรือการพัฒนาชุมชนเพ่ือน าไปสู่ชุมชนที่เข้มแข็งได้นั้น ล้วน

ต้องมีมุมมองและแนวคิดจากผู้น าชุมชนเป็นหลัก และมีผู้ตามและคณะท างานที่มีมุ มมอง



 

เดียวกัน เพ่ือพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข และน้อมรับสิ่งใหม่ๆ กับโลกปัจจุบันให้ทันกับยุคสมัยด้วย 
ซ่ึงทั้งหมดไม่ได้ทิ้งความเป็นอดีตหรือยังอยู่กับสิ่งเก่า ๆ เช่นในอดีตอย่างเดียว และไม่ได้มองถึง
สิ่งที่มีในอนาคตอย่างเดียว ทว่ายังต้องอยู่กับปัจจุบันที่หยิบเอาเรื่ องราวในอดีตมาประสมกับ
ปัจจุบัน เรียนรู้สิ่งที่จะเกิดขึ้นในวันข้างหน้าให้ได้ทันท่วงที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 2 สภาผู้น าชุมชนร่วมระดมความคิดในการออกแบบกิจกรรมพัฒนา
ชุมชน  ท่ีมา: ธีรพล แก้วลอย, 2556 

 
สิ่งที่เป็นกลไกที่มีความเฉพาะเจาะจงกับบริบทและเง่ือนไขของชุมชน นั้นๆ ที่เรียกว่า 

“ปรัชญาชาวบ้าน” หรือ“ภูมิปัญญาชาวบ้าน” ซ่ึง พัชรินทร์ สิรสุนทร (2556) ได้อธิบายว่า  
ชุดความรู้เหล่านี้ มีมาเนิ่นนานเนื่องจากมนุษย์ทุกสังคมมีปรัชญาของตนเอง และการจัดการ
ชุมชนจึง ต้องมีพลวัตการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ทั้งยังต้องมีการบูรณาการควา มรู้ ทั้ง
ความรู้ท้องถิ่นและความรู้สมัยใหม่เข้า ด้วยกัน ยิ่งไปกว่านั้นในสถานการณ์ปัจจุบันที่ มีก าร
เปลี่ยนแปลงสภาพ จากชุมชนชนบทเป็นชุมชนก่ึงเมืองก่ึงชนบท หรือชุมชนเมืองที่ ใช้การ
เติบโตทางเศรษฐกิจเป็นมโนทัศน์หลักในการพัฒนา  

เช่นเดียวกับ อุทัย ปริญญาสุทธินันท์ ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า การจัดการชุมชน ล้วนมี
เป้าหมายของการจัดการอยู่ที่การสร้างความเข้มแข็งและยั่งยืน ซ่ึงการท าให้เกิดความยั่งยืนได้
นั้นต้องมีการจัดการที่มีความ ต่อเนื่อง ทั้งนี้ปัจจัยส าคัญของการขับเคลื่อนกระบวนการจัดการ  
ชุมชนไปสู่เป้าหมายนั่นคือ “คน” ที่เก่ียวข้อง 



 

และชุมชนชาวกวยบ้านตาตา มีการบริหารจัดการชุมชนด้วยการท างานกันแบบมีส่วน
ร่วม โดยมีกลุ่ม มีผู้คนที่อยู่ในชุมชนอาสามาร่วมกันพัฒนาชุมชนร่วมกัน ในชื่อ “สภาผู้น า
ชุมชน” ที่มาจากตัวแทนหลากหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มสตรี กลุ่มเยาวชน กลุ่มอาชีพ 
พระสงฆ์ ปราชญ์ชุมชน ร่วมกับ คณะกรรมการหมู่บ้านที่มี ท าให้เกิดการบริหารจัดการรูปแบบ
ที่ไม่ได้อยู่กับเรื่องเก่า หรือไม่ได้มุ่งเน้นไปในทางอนาคตจนลืมรากเหง้าไปทั้งหมด แต่มีการ
ท างานแบบมีส่วนร่วม มีการก าหนดเป้าหมายและการประชุมกันทุกเดือน มีวาระและเรื่ อง
เร่งด่วนล้วนผ่านมติของที่ประชุม และมีการการออกแบบกิจกรรมร่วมกันผ่านมติที่ประชุ มทุก
ครั้ง ก่อนได้ด าเนินการ โดยคณะท างานที่มีหลากหลายกลุ่มร่วมกันออกแบบร่วมกัน และ
เสนอแนะ รับผลประโยชน์ร่วมกัน 

จากที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ชุมชนบ้านตาตามีการจัดการและบริหารงานโดยมีคน เป็น
เป้าหมายในการพัฒนาสู่ความเข้มแข็งในแต่ละบทบาทหน้าที่อันน าไปสู่เป้าหมายได้ ดังที่ พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551) ได้แสดงความเห็นไว้ว่า “คน” ถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการ
ขับเคลื่อนความยั่งยืนได้ 

การบริหารจัดการชุมชนจึงเกิดความหลากหลาย และมีการก าหนดทิศทางการพัฒนา
ชุมชนได้อย่างเป็นกันเอง โดยมีการเล็งเห็นประโยชน์ของชุมชนเป็นที่ต้ัง เป็นส าคัญ 

 

สภาผู้น าชุมชน 
ชุมชนบ้านตาตา มีการบริหารจัดการแบบการมีส่วนร่วมของ สภาผู้น าชุมชนนั้น มี

การยึดหลักของความเป็น หัวใจของสภาผู้น าชุมชน ด้วยกันคือ แกนน าที่จะเป็นสภาผู้น า
ชุมชนต้องมีความสนใจและสมัครใจที่จะเป็นผู้รับผิดชอบงาน มีเป้าหมายและแผลการท า งาน
ร่วมกัน มีข้อตกลง มีกติการ่วมกัน ได้แก่ กติกาสภาผู้น าชุมชน สัญญาใจครัวเรือน กติกาหรือ
ข้อตกลงกลุ่ม ที่มีการประเมินปัญหา การประชาคมและการจัดล าดับความส าคัญของปัญหา
นั้น ๆ ร่วมกัน มีการขับเคลื่อนงานตามแผน ตามบทบาทหน้าที่ ติดตามและประเมินผลแบบ
เสริมพลังและเก็บข้อมูลอย่างต่อเนื่อง ต้องเน้นทุน ทรัพยากรในชุมชนในการขับเคลื่อนงาน
เป็นหลัก เช่น การพัฒนาความรู้ให้กับแกนน าในการขยายงาน การบริหารจัดการกองทุนใน
หมู่บ้านเป็นทุนเพ่ือการพัฒนา การสืบทอดพัฒนาทุนเดิม ภูมิปัญญาในชุมชน และต้องมีการ
ประชุมที่ต่อเนื่อง ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายในชุมชนอย่างสม่ าเสมอ เป็นระบบและใช้ข้อมูล
ในการคุยกัน 

และสภาผู้น าชุมชนมีการแบ่งบทบาทหน้าที่ความรู้ความสามารถที่มาจากกลุ่มและคน
นั้น ๆ และมีการก าหนดวาระในการขยับงานชุมชนนั้น ๆ ในแต่ละปีและแต่ละกิจกรรมนั้น ๆ 
ไว้อย่างเป็นระบบ มีการประชุมแผ่นงานและด าเนินการร่วมกันอย่างเป็นรูปแบบ สรุปกิจกรรม
ที่ได้ด าเนินการไป ร่วมรับผลประโยชน์ที่มีร่วมกัน รวมถึงมีการเสนอแนะสิ่งที่ เป็นปัญหา 



 

อุปสรรคถอดบทเรียนและหาทางออกร่วมกัน รวมไปถึงมีการพัฒนาศักยภาพที่มีให้เกิ ดขึ้น
อย่างต่อเนื่องและเป็นปัจจุบัน รวมถึงมีการน าเสนอผ่าน Social media ในเพจกลางของ
ชุมชนด้วย 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 3 ประชุมประจ าเดือน สภาผู้น าชุมชน 

ท่ีมา: ขวัญชิต โพธิ์กระสังข์, 2556 
เยาวชนหนุนเสริมสภาผู้น าชุมชน 

เยาวชนบ้านตาตา คือกลุ่มหนึ่งที่ มีการขยับขับเคลื่อนชุมชนไปพร้อมกั บชุมชนมา
ตลอด โดยเยาวชน ไม่ได้นิยามตามความหมายตามช่วงวัยในระบบของรัฐอย่างเดียวเท่านั้น 
แต่ถูกนิยามความหมายจากการท างาน และไม่ได้ถูกจ ากัดเฉพาะกลุ่มที่อยู่ในสถานศึกษา
เท่านั้น “ผู้บ่าว-ผู้สาวไทบ้าน” หรือ “ปรู๊(โปร๊ะ)-กะโมลย์” ในภาษาถิ่นกวย, กูย คือค าพ้ืนฐาน
ทีถู่กนิยามกันโดยความเข้าใจของคนในพ้ืนที่ 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 4 กิจกรรม “เด็กรักป่าชุมชนชาวกวยบ้านตาตา” 
ท่ีมา : ขวัญชิต โพธิ์กระสังข์ (2558) 

กลุ่มเยาวชนบ้านตาตา มีการท างานผ่านงานวิจัยชุมชน “โครงการศึกษากลุ่มเยาวชน



 

กับการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีชาติพันธุ์กวย (ส่วย) : กรณีศึกษา ชุมชนวัดไตร
ราษฎร์สามัคคี บ้านตาตาและบ้านซ า ต าบลโพธิ์กระสังข์ อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ” 
โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณโดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝ่ายวิจัยท้องถิ่น 
ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2553 เป็นต้นมา และมีการขยับขับเคลื่อนกิจกรรมทั้งในชุมชนในรูปแบบของ
วัฒนธรรมประเพณี และงานวิชาการชุมชนไปด้วยในตัว และมีการขยับมาท างานกิจกรรมที่
หนุนเสริมชุมชนมากขึ้นโดยล าดับ ที่เขียนโครงการเพ่ือของบประมาณมาสนับสนุนกิจกรรม
ของชุมชน โดยที่ผ่านมา มีกิจกรรมที่เล็งเห็นถึงสุขภาพที่แข็งแรงของเยาวชนและเครือข่ายต่าง 
ๆ เช่น กิจกรรมเชื่อมสัมพันธไมตรี น ากีฬามาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมที่เชื่อมความเป็นชาติ
พันธุ์ท่ีอยู่ต่างพ้ืนที่ให้มีโอกาสได้ร่วมกิจกรรมสนุกสนานและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกัน ด้วย 
และกิจกรรมที่ขยับขับเคลื่อนมาอย่างเนื่องคือ การฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ป่าชุมชนที่มี 48 ไร่ ที่ เป็น
พ้ืนที่ถูกแผ้วถางขอใช้ประโยชน์มากกว่า 40 ปีจากเกษตรกรในพ้ืนที่ใกล้เคียง โดยเยาวชนคิด
และออกแบบกิจกรรมร่วมกับภาคีเครือข่ายและน าโครงการเข้าสู่วาระที่ประชุมให้สภาผู้ น า
ชุมชนรับทราบและร่วมกิจกรรมร่วมกัน เพ่ือขอพ้ืนที่ดังกล่าวคืนจนปัจจุบันนี้พ้ืนที่ป่าชุมชนไ ด้
มีการปลูกต้นไม้และเติบใหญ่ขึ้นมาบ้างแล้ว และมีการท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่องทุกปี 

 
 

 
 
   
 
 
 
 
   
 

ภาพท่ี 5 กิจกรรม “เยาวชนกับการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ป่าชุมชนบ้านตาตา” 
ท่ีมา: ขวัญชิต โพธิ์กระสังข์, 2564 

นักสื่อสารชุมชน 
ทุกการท างานของชุมชนที่มีการวางแผนและด าเนินการไปนั้น ตามวาระและแผนงาน

ที่ผ่านสภาผู้น าชุมชนไปแล้วนั้น ล้วนมีการน าเสนอกิจกรรมนั้น ๆ ผ่านสื่อ Social Media ที่
เ ป็ น พ้ื น ที่ ก ล า ง ส า ห รั บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล ใ น ชุ ม ช น ที่ มี  เ ป็ น เ พ จ ก ล า ง 



 

“https://www.facebook.com/TATAHAPPINESS” ชื่อว่า “ตาตาน่าอยู่ TataHappiness” 
โดยมีแอดมินเพจที่เป็นทีมนักสื่อสารชุมชน คอยน าเสนอเพ่ือประชาสัมพันธ์ข่าวสารต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นในชุมชนให้สังคมภายนอกได้รับรู้รับทราบ และนอกจากมีการสื่อสารเรื่องราวท่ีเ กิดขึ้น 
ทั้งวัฒนธรรมประเพณี ข่าวสาร กิจกรรมและปัญหาต่าง ๆที่เกิดขึ้นแล้ว ยังมีการหยิบกิจกรรม
ที่เกิดขึ้นในชุมชนน าเสนอผ่านงานวารสาร นิตยสาร โดยนักสื่อสารชุมชนที่มีในชุมชนเอง และ
มีการน าเสนอผ่านสื่อกระแสหลักอย่าง ช่องรายการโทรทัศน์ อย่าง ไทยพีบีเอส ผ่านงาน 
“นักข่าวพลเมือง” และงานสารคดีอย่างรายการ “อยู่ดีมีแฮง” อย่างต่อเนื่องด้วยเช่นกัน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 6 กิจกรรม “ปลูกต้นไม้เพ่ิมพ้ืนที่ป่าชุมชนบ้านตาตา” และ “ส ารวจป่าชุมชน
บ้านตาตา” 
ท่ีมา : youtube “นักข่าวพลเมือง” ทางไทยพีบีเอส ออกอากาศ ตามเวลาปรากฎ
ตามภาพ 



 

นอกจากจะมีการน าเสนอเรื่องราวข่าวสารต่าง ๆ แล้ว ยังมีการพัฒนานักสื่อสาร
ชุมชนอย่างต่อเนื่องในพ้ืนที่ เพ่ือให้ชุมชนเองได้รู้เท่าทันและใช้การสื่อสารได้อย่างสร้างสรรค์ 
ปลอดภัยและเกิดประโยชน์อย่างเต็มศักยภาพด้วย 
 

บทสรุป 
การบริหารจัดการชุมชน ล้วนมีเป้าหมายเพ่ือน าชุมชนสู่ความอยู่ ดีมีสุข สู่ความ

เข้มแข็งที่ความเป็นชุมชนสามารถยืนหยัดอยู่ได้บนฐานที่ตัวเองสามารถบริหารจัดการได้ ในทุก
มิติ แต่กว่าที่ชุมชนจะสามารถออกแบบและบริหารจัดการได้นั้น ต้องมีองค์ประกอบหลาย
อย่าง มีตัว “คน” เป็นที่ต้ัง ที่ คน ต้องมาจากความต้ังใจ มีจิตอาสาที่อยากพัฒนา แก้ไข และ
มีองค์ความรู้ในแต่ละด้านและมีแนวทางในการน าพาชุมชนนั้น ๆ ไปสู่เป้าหมายที่คาดหวั งได้
อย่างมีนัยยะส าคัญร่วมกัน 

ชุมชนบ้านตาตา หมู่ที่ 1 ต าบลโพธิ์กระสังข์ อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงเป็น
ชุมชนที่อยู่ในพ้ืนที่ชายแดน อ าเภอติดพรมแดนระหว่างประเทศไทยกับกัมพูชา มีความเป็น
ชาติพันธุ์กวย, กูย ที่ยังคงมีวิถีวัฒนธรรมประเพณีที่ทรงคุณค่า ทั้งส าเนียงภาษาที่ มีความ
เป็นอัตลักษณ์เฉพาะถิ่นของความเป็นชาติพันธุ์ ตัวเอง ทั้งมีการขยับขับเคลื่อนงานในชุ มชน
ร่วมกันผ่าน “สภาผู้น าชุมชน” ให้ได้ร่วมรับรู้ร่วมกันและมีแผนการปฏิบัติการร่วมกัน เ พ่ือ
น าไปสู่ความเป็นชุมชนจัดการตนเองได้ รวมถึงมีการให้ความส าคัญของทุกกลุ่ม ทุกช่วงวัย 
โดยไม่ลืมคนรุ่นเก่าหรือสิ่งดีงามที่มีคู่ชุมชนและไม่หลงสิ่งใหม่ ๆ ที่ก าลังไหลบ่าเข้ามา เพียงแต่
มีการร่วมกันออกแบบเพ่ือให้ชุมชนน าไปสู่เป้าหมายได้อย่างดี 

และเม่ือชุมชนมีการขยับกิจกรรมใด ๆ ก็ล้วนมีการน าเสนอเรื่องราว ข่าวสาร 
ประชาสัมพันธ์นั้น ๆ บนสื่อ Social Media ให้พ้ืนที่อ่ืนได้รับรู้กิจกรรมที่ด าเนินการนั้น ๆ 
ด้วย รวมถึงมีการน าเสนอผ่านวารสารต่าง ๆ และสื่องานข่าวพลเมืองและ งานสารคดีในทุก 
Plat form ที่มีด้วย 
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“เศรษฐกิจ” ว่าด้วยภัยคุกคาม: เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าห้วยขาแข้งห้วยขาแข้ง 
“Economy” on Threats: Huai Kha Khaeng Wildlife Sanctuary 

 
บทคัดย่อ 

บทความชิ้นนี้เป็นบทความวิชาการที่ ต้องการฉายภาพพลวัตของเขตรักษาพันธุ์ สัตว์
ป่าห้วยขาแข้งทั้งที่เป็นส่วนของรัฐและชุมชนเม่ือมองผ่านมิติของสังคม เศรษฐกิจ  โดยใช้กรอบ
ของเศรษฐศาสตร์การเมืองในประเด็นวิภาษวิธีของโครงสร้างส่วนล่างและโครงสร้างส่ วนบน
เพ่ือขยายปรากฏการณ์ในพ้ืนที่ผ่านการผลิตวัตถุและการการผลิตความคิดพร้อมกันนี้ผู้ เขียนได้
น าข้อมูลรายได้โดยเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน หนี้สิน
เฉลี่ยต่อครัวเรือน ภาวะการมีงานท าของประชากรภาคเกษตรกรรมและนอกภาคเกษตรกรรม 
ภาวการณ์ว่างงานของประชากร อัตราการว่างงาน จากส านักงานสถิติจังหวัดอุทัยธานี มา
ประกอบการศึกษาด้วย 

การส ารวจควายป่าเป็นจุดเริ่มต้นของการอนุรักษ์ป่าห้วยขาแข้งจากการสัมปทานป่า
จากบริษัทไม้อัดไทยการมองภัยคุกคามห้วยขาแข้งต้องเริ่มต้นจากการมองปัญหาและกา รต้ัง
ค าถามที่นอกเหนือจากมุมมองของกฎหมาย ระบบความคิดที่แตกต่างระหว่างรัฐและชุ มชนก็
เป็นจุดเริ่มต้นส าคัญในแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจของชุมชนเพราะจะเห็นมุมมองที่แตกต่า งกัน
เพ่ือที่จะเข้าใจเก่ียวกับกิจกรรมในระดับโครงสร้างส่วนบน จ าเป็นต้องพิจารณาและเข้า ใจ
โครงสร้างส่วนล่างของสังคมรวมถึงการผลิตวัตถุและการผลิตความคิดเนื่องจากโครงสร้าง
ดังกล่าวมีผลกระทบต่อการก าหนดรูปแบบและกิจกรรมในระดับโครงสร้างส่วนบนด้วย 

 
ค าส าคัญ: ภัยคุกคาม, เศรษฐกิจ, ห้วยขาแข้ง 
 
Abstracts 
 This article is an academic article that aims to project the dynamics of 
Huai Kha Khaeng Wildlife Sanctuary, both as part of the state and community, 
when viewed through social and economic dimensions, using the framework of 
political economy in the dialectics of the lower structure and Superstructure to 
expand the local phenomenon through the production of objects and the 
production of ideas simultaneously, the authors bring data on the average 
monthly household income. Average monthly household expenses Average 
debt per household Employment of the population in the agricultural and non-



 

agricultural sectors. Population unemployment unemployment rate from the 
Uthai Thani Provincial Statistical Office to accompany the study as well 
  The survey of the Wild Water Buffalo is the beginning of the conservation 
of Huai Kha Khaeng Forest through the concession from the Thai Plywood 
Company. Looking at the threat to Huai Kha Khaeng must start from looking at 
the problem and asking questions beyond the perspective of the law. Different 
conceptual systems between the state and the community are an important 
starting point for solving the community's economic problems because they will 
see different views. In order to understand activities at the superstructure level 
It is necessary to consider and understand the lower structure of society, 
including the production of objects and the production of ideas, since such 
structures also affect the formulation and activity of the upper structure level. 
 
Keyword: Threats, Economic, Huai Kha Khaeng 
 
ข้อมูลท่ัวไปห้วยขาแข้ง 
 ผืนป่าขนาดใหญ่ในต าบลแก่นมะกรูด อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี เป็นป่าต้นน้ า
แควใหญ่ชื่อว่า  “ล าห้วยขาแข้ง” พาดผ่านผืนป่าใหญ่ ขึ้นสู่ป่าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ และ
เนื่องจากป่าแห่งนี้ เป็นป่ารกทึบ ยังไม่มีผู้บุกรุกท าลายป่า จึงเรียกกันว่า ป่าบริสุทธ์ิ (Virgin 
Forest) คือ ป่าที่ยังไม่มีการจัดการทางด้านป่าไม้มาก่อน พระราชกฤษฎีกา โดยก าหนด ให้ป่า
ห้วยขาแข้ง ในท้องที่ต าบลแม่ละมุ้ง อ าเภออุ้มผาง จังหวัดตาก และอ าเภอ ลานสัก ต าบลคอก
ควาย และต าบลแก่นมะกรูด อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี เป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ตาม
ประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 210 ลงวันที่ 26 สิงหาคม 2515 โดยประกาศในราชกิจ จา
นุเบกษา เล่มที่ 89 ตอนที่ 132 ลงวันที่ 4 กันยายน 2515 เป็นแห่งที่ 5 ของประเทศไทย มี
พ้ืนที่รับผิดชอบในขณะนั้น ประมาณ 1,019,375 ไร่ (1,631 ตารางกิโลเมตร) ต่อมาในปี พ.ศ. 
2529 ได้มีการผนวกพ้ืนที่เพ่ิมเติมทางด้านทิศตะวันออกและทิศใต้ รวมมีพ้ืนที่ ทั้งหมด 
1,609,150 ไร่ (2,574.64 ตารางกิโลเมตร) ในวันที่ 4 ธันวาคม 2535 ได้มีการประกาศผนวก
พ้ืนที่เพ่ิมเติมอีกครั้ง  ในส่วนตอนเหนือและฝั่งตะวันออก จึงท าให้ปัจจุบันเขตรักษาพันธุ์ สัตว์
ป่าห้วยขาแข้ง ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลระบ า ต าบลป่าอ้อ อ าเภอลานสัก ต าบลทองหลาง อ าเภอ
ห้วยคต และต าบลคอกควาย ต าบลแก่นมะกรูด อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี และบางส่วน
ครอบคลุมพ้ืนที่ ต าบลแม่ละมุ้ง อ าเภออุ้มผาง จังหวัดตาก รวมมีพ้ืนที่ท้ังหมด 1,737,587 ไร่ 
(2,780.14 ตารางกิโลเมตร) สถานที่ต้ังพ้ืนที่ของเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง มีลักษณะ



 

ค่อนข้างยาวจากเหนือถึงใต้ ตลอดพ้ืนที่ลุ่มน้ าห้วยขาแข้งครอบคลุมพ้ืนที่ ต าบลระบ า ต าบล
ป่าอ้อ อ าเภอลานสัก ต าบลทองหลาง อ าเภอห้วยคต ต าบลคอกควาย ต าบลแก่นมะกรูด 
อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี และบางส่วนของจังหวัดตาก ในท้องที่ต าบลแม่ละมุ้ง อ าเภอ
อุ้มผาง จังหวัดตาก มีแนวเขตติดกับแนวเขตจังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดสุพรรณบุรี และจังหวัด
กาญจนบุรี เม่ือวันที่ 9 – 13 ธันวาคม 2534 ณ ประเทศตูนีเซีย จากคุณสมบัติอันโดดเด่นเป็น
เอกลักษณ์ของผืนป่าแห่งนี้ คณะกรรมการจึงได้ประกาศให้เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง – 
ทุ่งใหญ่นเรศวร เป็นมรดกโลกทางธรรมชาติ โดยได้ผ่านการพิจารณาตามข้อก าหนดมาตร ฐาน
ของพ้ืนที่มรดกโลกที่ก าหนดไว้รวม 3 ประการ (ส านักงานเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ ง , 
ม.ป.ป.) 
 ทุ่งใหญ่นเรศวรและห้วยขาแข้ง นับเป็นผื่นป่าอนุรักษ์ที่ทรงคุณค่าและมีความส าคัญ
ยิ่งต่อการอนุรักษ์ไว้ในรูปแบบของเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าโดยมีพ้ืนที่รวมกันถึง 6222 ตาราง
กิโลเมตร นับเป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าที่มีขนาดพ้ืนที่ใหญ่ที่สุดของประเทศ และใหญ่ที่สุดใน
บรรดาผืนป่าอนุรักษ์บนแผ่นดินใหญ่ในภูมิภา คเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สภาพธรรมชาติ
ประกอบด้วยความหลากหลายของสภาพป่าไม้ ชนิดพันธุ์พืช และพันธุ์สัตว์ อันเป็นที่รวมของ
การกระจายพันธุ์จากเขตเหนือ ตะวันตก และตอนใต้ของภาคพ้ืนนี้ เพราะปรากฏสัตว์ว่า ที่ มี
ถิ่นก าเนิดเฉพาะในเขตต่าง ๆ มารวมกันในผืนป่าอนุรักษ์แห่งนี้ รวมถึงสัตว์ป่าที่หายา กและ
ใกล้สูญพันธุ์ จนก่อให้เกิดแหล่งพันธุกรรมที่ส าคัญและมีค่าควรแก่การอนุรักษ์ไว้ผืนป่าที่กว้าง
ใหญ่แห่งนี้เป็นหัวใจของป่าอนุรักษ์ในประเทศไทยทางตะวันตกของประเทศปัจจุบันเหลือ เพียง
ผืนสุดท้ายแล้ว (คณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยอนุสัญญาคุ้มครองมรดกโลก องค์การศึกษา
วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ, 2534.) 

ราชกิจจานุเบกษาท่ีเก่ียวกับห้วยขาแข้ง 
ประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 201 โดยที่เป็นการสมควรก าหนดให้ป่าห้วยขา แข้ง 

ในท้องที่ ต าบลแม่ละมุ้ง อ าเภออุ้มผาง จังหวัดตาก และต าบลลานสัก ต าบลคอกควาย และ
ต าบลแก่นมะกรูด อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี เป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า หัวหน้าคณะ
ปฏิวัติจึงมีค าสั่งดังต่อไปนี้ 
 ข้อ 1 ให้ป่าห้วยขาแข้ง ในท้องที่ต าบลแม่ละมุ้ง อ าเภออุ้มผาง จังหวัดตาก และต าบล
ลานสัก ต าบลคอกควาย และต าบลแก่นมะกรูด อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี ภายในแนว
เขตตามแผนที่ท้ายประกาศของคณะปฏิวัติฉบับนี้ เป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ข้อ 2 ให้ประกาศ
ของคณะปฏิวัติฉบับนี้มีผลใช้บังคับเช่นเดียวกับพระราชกฤษฏีกาที่ออกตามความในมาตรา 19 
แห่งพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2503 ข้อ 3 ให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
เกษตรรักษาการตามประกาศของคณะปฏิวัติฉบับนี้ ข้อ 4 ประกาศของคณะปฏิวัติฉบับนี้ ให้



 

ใช้บังคับต้ังแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป  ประกาศ ณ วันที่ 26 
สิงหาคม พุทธศักราช 2515 (ประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 201, 2515) 
 พระราชกฤษฎีกา ขยายเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ป่าห้วยขาแข้ง ในท้องที่ต าบลร ะบ า 
ต าบลป่าอ้อ อ าเภอลานสัก ต าบลทองหลาง ก่ิงอ าเภอห้วยคต อ าเภอบ้านไร่ และต าบลแก่น
มะกรูด อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี พ.ศ. 2529 เหตุผลในการประกาศใช้พระราชกฤษฎี กา
ฉบับนี้ คือ เนื่องจากพ้ืนที่บางส่วนในท้องที่ต าบลระบ า ต าบลป่าอ้อ อ าเภอลานสัก ต าบล
ทองหลาง ก่ิงอ าเภอห้วยคต อ าเภอบ้านไร่ และต าบลแก่นมะกรูด อ าเภอบ้านไร่ จังหวัด
อุทัยธานี ซ่ึงมีเขตติดต่อกับเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ป่าห้วยขาแข้ง ในท้องที่ต าบลแม่ละมุ้ง 
อ าเภออุ้มผาง จังหวัดตาก และต าบลระบ า อ าเภอลานสัก (1) ต าบลคอกควาย ต าบลแก่น
มะกรูด อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี ตามที่ก าหนดไว้โดยประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 
201 ลงวันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ. 2515 มีสภาพเป็นเทือกเขาสลับซับซ้อน เป็นพ้ืนที่ท่ีมีแหล่งน้ า
แหล่งอาหารของสัตว์ป่าอุดมสมบูรณ์ มีสัตว์ป่าสงวนและสัตว์ป่าคุ้มครองหลายชนิดอา ศัยอยู่
ชุกชุม เช่น เลียงผา ควายป่า กระทิง ช้างป่า วัวแดง เป็นต้น โดยเฉพาะพ้ืนที่ท่ีขยายเพ่ิมเ ติมนี้
เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของควายป่า ซ่ึงเป็นสัตว์ป่าสงวนที่มีเหลืออยู่จ านวนน้อยและหายากใน
ประเทศไทย เหมาะสมที่จะจัดให้เป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า เพ่ือรักษาไว้ให้เป็นที่อยู่อาศัยของ
สัตว์ป่าโดยปลอดภัย จึงสมควรขยายเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ป่าห้วยขาแข้ง ออกไปให้
ครอบคลุมถึงบริเวณพ้ืนที่ ดังกล่าวด้วย และโดยที่มีการเปลี่ยนแปลงเขตต าบลในพ้ืนที่เ ขต
รักษาพันธุ์สัตว์ป่า ป่าห้วยขาแข้งเดิม ซ่ึงสมควรแก้ไขให้ถูกต้องเสียในคราวเดียวกัน จึง
จ าเป็นต้องตราพระราชกฤษฎีกานี้   
 (1) ชื่อท้องที่ได้เปลี่ยนแปลง เพราะมีการต้ัง “ก่ิงอ าเภอลานสัก” เม่ือ พ.ศ. 2518 ซ่ึง
ต่อมาได้ยกฐานะเป็น “อ าเภอลานสัก” เม่ือ พ.ศ. 2524 และมีการต้ัง “ต าบลระบ า” โดยโอน
หมู่บ้านมาจากต าบลลานสัก เม่ือ พ.ศ. 2527 หลังจากได้มีประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 
201 ลงวันที่ 26 สิงหาคม 2515 ฯลฯ ก าหนดให้ป่าดังกล่าวเป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า แล้ว  
(พระราชกฤษฎีกาขยายเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ป่าห้วยขาแข้ง, 2529) 
 พระราชกฤษฎีกา ขยายเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ป่าห้วยขาแข้ง ในท้องที่ต าบลร ะบ า  
อ าเภอลานสักและต าบลคอกควาย อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี พ.ศ. 2535 เหตุผลในการ
ประกาศใช้พระราชกฤษฎีกาฉบับนี้ คือ เนื่องจากพ้ืนที่บางส่วนในท้องที่ต าบลระบ า อ าเภอ
ลานสัก และต าบลคอกควาย อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี ซ่ึงมีเขตติดต่อกับเขตรักษาพันธุ์
สัตว์ป่า ป่าห้วยขาแข้ง ในท้องที่ต าบลแม่ละมุ้ง อ าเภออุ้มผาง   จังหวัดตาก และต าบลลานสัก 
ต าบลคอกควาย และต าบลแก่นมะกรูด อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี ตามที่ได้ก าหนดไว้โดย
ประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 201 ลงวันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ. 2515 และในท้องที่ ต าบล
ระบ า ต าบลป่าอ้อ อ าเภอลานสัก ต าบลทองหลาง ก่ิงอ าเภอห้วยคต อ าเภอบ้านไร่ และต าบล



 

แก่นมะกรูด อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี ตามที่ก าหนดไว้โดยพระราชกฤษฎีกาขยาย เขต
รักษาพันธุ์สัตว์ป่า ป่าห้วยขาแข้ง ในท้องที่ต าบลระบ า ต าบลป่าอ้อ อ าเภอลานสัก ต าบล
ทองหลาง ก่ิงอ าเภอห้วยคต อ าเภอบ้านไร่ และต าบลแก่นมะกรูด อ าเภอบ้านไร่ จังหวัด
อุทยัธานี พ.ศ. 2529 มีสภาพเป็นเทือกเขาสูงชัน สูงจากระดับน้ าทะเล 200 -1,000 เมตร 
ประกอบด้วยสภาพป่าชนิดต่าง ๆ มีล าห้วยสายส าคัญ ๆ ที่มีน้ าไหลตลอดปี เป็นแหล่งน้ าและ
แหล่งอาหารที่สมบูรณ์ของสัตว์ป่าอันเป็นการเก้ือกูลให้ปริมาณสัตว์ป่าแต่ละชนิดเพ่ิมมากขึ้น 
เหมาะสมที่จะจัดให้เป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า เพ่ือรักษาไว้ให้เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า โดย
ปลอดภัยสมควรขยายเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ป่าห้วยขาแข้ง ออกไปให้ครอบคลุมถึงพ้ืนที่ บริ
เวณดังกล่าวด้วย จึงจ าเป็นต้องตราพระราชกฤษฎีกานี้ (พระราชกฤษฎีกาขยายเขตรักษาพันธุ์
สัตว์ป่า ป่าห้วยขาแข้ง, 2535) 
 
สภาพชุมชนบริเวณห้วยขาแข้ง 
 ประวัติการต้ังถ่ินฐานชุมชน 
 จากการศึกษาประวัติการต้ังถิ่นฐานของชุมชนที่อยู่ในแนวเขตกันชนโดยแบ่งตา มช่วง
ระยะเวลาของการเข้ามาต้ังถิ่นฐานพบว่ามีประวัติการต้ังถิ่นฐานชุมชนแตกต่างกัน ชุมชนโดย
แบ่งตามช่วงระยะเวลาของการเข้ามาต้ังถิ่นฐานพบว่ามีประวัติการต้ังถิ่นฐานชุมชนแตกต่างกัน
ดังนี้ 

1 สมัยต้นรัตนโกสินทร์ถึงช่วงก่อนปี พ.ศ. 2500 
  ชุมชนด้ังเดิมที่เ ข้ามา ต้ั งถิ่น ฐานในช่ว งเวลานี้จ ะมีลั กษณะเป็น กลุ่ มบ้ า น ที่ มี
ความสัมพันธ์ทางสังคมและมีการต้ังชุมชนค่อนข้างถาวร แต่จะไม่ปลูกสร้างบ้าน เรือนอย่าง
ม่ันคงถาวรเป็นประจ า ณ ที่แห่งเดียวกล่าวคือมีการเคลื่อนย้ายตัวบ้านไปปลูกสร้างในแหล่งท า
กินและมีลักษณะเป็นชุมชนขนาดเล็กๆ ซ่ึงประกอบด้วยกลุ่มบ้านประมาณ 5-6 หลังคาเรือน 
โดยทั้งหมดเป็นชนกลุ่มน้อยที่มีชาติพันธุ์แตกต่างกันดังนี้ 
 ก. ชุมชนชาวกะเหรี่ยง 
 ชาวกะเหรี่ยงเป็นชาวเขาที่อพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทยนานกว่าชาวเขากลุ่มอ่ืน ๆ 
ดังนั้นจึงมีบรรพบุรุษที่มา ต้ังบ้านเรือนในบริเวณนี้ เป็นเวลานานนับร้อยปีนับต้ังแต่ส มัยต้น
รัตนโกสินทร์ ซ่ึงอาจจะเริ่มมีการอพยพเข้ามาในช่วงระหว่างปี  พ.ศ. 2323-2343 มันเป็น
ช่วงเวลาของการท าสงครามระหว่างไทย-พม่าที่ต่อเนื่องยืดเยื้อมานาน  
  การเข้ามาต้ังถิ่นฐานบ้านเรือนในช่วงเวลาดังกล่าวจะเป็นการต้ังบ้านเรือนเป็นกลุ่ มๆ
กระจายอยู่ทั่วไปในแถบด้านตะวันตกของภาคกลางในบริเวณพ้ืนที่ราบเชิงเขาที่ มีแหล่งน้ า ล า
ธารหรือแม่น้ าไหลผ่าน จุดที่เป็นแหล่งต้ังถิ่นฐานส าคัญๆ 3 แหล่งคือ (1) ห้วยตะเพินค่ี จังหวัด
สุพรรณบุรี (2) ห้วยคอกควาย จังหวัดอุทัยธานี และ (3) แม่น้ าแควใหญ่ จังหวัดกาญจนบุรี  



 

 จากการบอกเล่าของผู้น าชุมชนที่เป็นชาวกะเหรี่ยงถึงเรื่องราวของบรรพบุรุษที่อพยพ
เข้ามาต้ังแต่ก่อนเกิดสงครามโลกครั้งที่ 1 เข้ามาอยู่ในบริเวณกลุ่มบ้านกระแหน่ บ้านน้ าพุ 
คลองแห้ง ฯลฯ ข้อมูลจากการศึกษาครั้งนี้พบว่าในชุมชนที่เป็นชุมชนกะเหรี่ยงและกะเหรี่ยง
คนไทยนั้นจะมีนามสกุลต่างๆปะปนกันไปและนามสกุลเหล่านั้นก็เป็นการต้ังตามชื่อของถิ่น
ฐานด้ังเดิมอาทิ กระแหน่ น้ าพุ บ้านดง บ้านคลองเคียน บ้านไซเบอร์ บ้านภูเหม็นบน บ้านกุด
จะเลิศ บ้านอีซ่าพัฒนา บ้านคลองแห้ง บ้านคอกควาย และบ้านล าขาแข้ง (ไกรเกรียง) 
 ข.ชุมชนชาวลาว 
 นอกจากชาวกะเหรี่ยงแล้วยังมีชนกลุ่มน้อยอีกกลุ่มหนึ่งที่ถูกกวาดต้อนมาจาก
สงครามในอดีตและเข้ามาต้ังชุมชนก่ึงถาวรอยู่ในป่า คือชาวลาวเวียงจันทร์ บริเวณที่เข้ามาต้ัง
ถิ่นฐาน ได้แก่ กลุ่มบ้านในเขตหมู่ที่ 2 บ้านทองหลาง ต าบลคอกควาย ซ่ึงต่อมาเม่ือขนาดของ
ชุมชนใหญ่ขึ้นท าให้ประชากรในเขตนั้นกระจายตัวออกไปหาที่ท ากินในพ้ืนที่ใกล้เคียงโดยส่วน
หนึ่งเข้ามาจับจองพ้ืนที่ท ากินในบริเวณหมู่ที่ 5 บ้านน้อยส าหรับคนลาวกลุ่มแรกที่ถูกกวาด
ต้อนเข้ามาอยู่ในหมู่ที่ 2 นั้นเป็นคนรุ่นปู่ย่าตาทวดของชาวบ้านในขณะนี้โดยผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ใน
ขณะนี้มีอายุประมาณ 90 ปี ซ่ึงเป็นผู้ที่อพยพเข้ามาอยู่ในพ้ืนที่นี้ต้ังแต่ยังเป็นเด็กจึงกล่าวได้ว่า
ชาวลาวและอพยพเข้ามาอยู่ในบริเวณนี้นานเกือบ 100 ปีแล้ว 
 ค.ชาวละว้า 
 ชาวละว้าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งที่ เข้ามาต้ังถิ่นฐานอยู่ เป็นเวลานานกว่าร้อยปีใน
บริเวณหมู่ที่ 3 บ้านคอกควาย ต าบลทองหลาง แต่ภายหลังมีการแยกไปต้ังบ้านเรือนกระจัด
กระจายอยู่ในชุมชนต่างๆประกอบกับมีการแต่งงานกับคนไทยที่อพยพเข้าไปอยู่ในภายหลัง 
ท าให้ในปัจจุบันไม่สามารถจะหาชุมชนที่มีลักษณะคงไว้ ซ่ึงเอกลักษณ์ของชาวละว้าไว้ อย่าง
สมบูรณ์ได้พบ 
  2. ช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2500 -2510 
 กลุ่มคนไทยพ้ืนราบที่เข้ามาต้ังบ้านเรือนในช่วงนี้ จะมีลักษณะเป็นชุมชนจ าน วน ไม่
เกิน 10 หลังคาเรือน อา ทิ บ้านพุงใหญ่ ซ่ึงเดิมคือหมู่ที่  6 ต าบลระบ า อ าเภอลานสัก ใน
ปัจจุบันบริเวณกลุ่มบ้านพงใหญ่นี้ได้อพยพขึ้นมาอยู่บริเวณ บ้านบึงเจริญและบ้านห้วยเปล้า  
ต าบลระบ า อ าเภอลานสัก เนื่องจากพ้ืนที่เดิมได้กลายเป็นอ่างเก็บน้ าของเขื่อนทับเสลาเ ม่ือปี  
พ.ศ. 2531 นอกจากบ้านพงใหญ่แล้วยังมีบ้านชุมตาคลี-เขาแม่ปุยบ้านโป่งมะค่า บ้านคอก
ควาย ส าหรับในชุมชนบ้านไซเบอร์ผู้ที่อพยพเข้ามาอยู่ร่วมกับชาวกะเหรี่ยงส่วนมากจะมี
ภูมิล าเนาเดิมมาจากทางภาคเหนือ คือ จังหวัดแพร่และจังหวัดพิจิตร และอพยพเข้ามาในช่วง
ปลายปี พ.ศ. 2510 ถึงต้นปี พ.ศ. 2511  

3. ช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2511-2520 



 

 ในช่วงเวลานี้ เป็นช่วงที่การบุกเบิกที่ ดินเพ่ือเกษตรกรรมด้วยการบุกรุกป่าสงวน
แห่งชาติ ชาวบ้านจากภายนอกจึงเริ่มอพยพตามเข้ามาทั้งพวกที่เข้ามาเป็นลูกจ้างให้บริษัทท า
ไม้ ลูกจ้างปลูกสร้างสวนป่าของกรมป่าไม้ และชาวบ้านที่อพยพตามเข้ามาเนื่องจากกระแส
ของความต้องการพ้ืนที่เพ่ือปลูกพืชไร่สูงขึ้นเป็นเพราะในระหว่างปี พ.ศ. 2516 พ.ศ. 2519 คือ 
ช่วงที่พืชไร่มีราคาสูงและรัฐบาลก็มีนโยบายส่งเสริมการผลิตพืชผลเกษตรเพ่ือการส่งออกโดย
ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2515 ถึง 2520 นั้นเริ่มมีคนจากจังหวัดใกล้เคียง คือ จังหวัดนครสวรรค์
อพยพเข้ามาในพ้ืนที่ ซ่ึ งส่วนมากจะเป็นคนในท้องที่ อ าเภอลาดยาว อ าเภอพยุหะคีรี อ าเภอ
ตากฟ้า อ าเภอตาคลี และอ าเภอหนองบัว 

นอกจากนี้ ยังมีผู้อพยพที่มาจากจังหวัดเพชรบูรณ์และขอนแก่น โดยคนพวกนี้จะเข้า
มาซ้ือที่ดินจากชาวบ้านที่เคยเข้ามาอยู่ก่อน ซ่ึงเป็นการซ้ือขายด้วยวาจา และที่พ้ืนที่ขายโด ย
อาศัยต้นไม้เป็นแนวบอกหลักเขต มีลักษณะเป็นการซ้ือเหมายกแปลงโดยที่ท่ีดินยังมีสภาพเป็น
ป่า ผู้ซ้ือต้องถากถางกันเองเพ่ือท ากิน ราคาที่ดินในช่วงนั้นจะเป็นการคิดราคาแบบเหมายก
แปลง อาทิราคา 2000 บาท ต่อพ้ืนที่หนึ่งแปลงซ่ึงมีขนาดประมาณ 50 ไร่ ชุมชนที่มีคนทยอย
อพยพเข้ามามาก ได้แก่ บ้านเขามะตูม บ้านเขาเขียว บ้านโป่งมะค่า บ้านเขาไม้นวล บ้านชุม
ตาคลี-เขาแม่ปุย บ้านโป่งสามสิบ บ้านเสาธง บ้านคอกควาย บ้านห้วยร่วม และบ้านคลองแห้ง 

4. ช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2521-2530  
 กระแสของผู้อพยพเข้ามาในระยะนี้จะเป็นกลุ่มคนที่มาจากจังหวัดต่างๆเกื อบทั่ วทุก
ภาค ทั้งในภาคกลาง ได้แก่ นครสวรรค์ อ่างทอง ชัยนาท สิงห์บุรี ลพบุรี สุพรรณบุรี 
กาญจนบุรี  และประจวบคีรีขันธ์ ในภาคอีสาน ได้แก่ ขอนแก่น อุบลราชธานี ภาคเหนือ ได้แก่ 
ก าแพงเพชร แม่สอด ตาก ล าปาง เพชรบูรณ์ (อ าเภอชนแดน) 
 ในช่วงเวลานี้ได้มีการจัดเขตการปกครองของเม่ือวานที่เกิดขึ้นเนื่องจากการ มีการ
อพยพหลั่งไหลเข้ามาหลากหลายพ้ืนที่อาทิเช่น 

1. บ้านโป่งมะค่า เป็นกลุ่มบ้านของหมู่ที่ 2 บ้านห้วยรัง ต าบลระบ า จัดต้ังขึ้นเป็น
ทางการเม่ือ 21 เมษายน 2525 ซ่ึงแต่เดิมหมู่ที่ 2 บ้านห้วยรังนี้ขึ้นอยู่กับหมู่ที่ 1 ต าบลลานสัก 

5. ช่วงระหว่าง พ.ศ. 2530-2535 
 ช่วงนี้ เป็นช่วงที่จ านวนผู้อพยพเข้ามาในพ้ืนที่แนวกันชนเริ่มมีแนวโน้มลดลง ทั้งนี้
เนื่องจากสภาพพ้ืนที่ได้ถูกปรับจนเตียงและกลายเป็นพ้ืนที่เพาะปลูกพืชไร่ มีบ้านเรือนเกิดขึ้น
มากมายซ่ึงเกิดจากการเจริญเติบโตของประชากรอพยพเข้ามาในช่ว งก่อนๆ มีการแยก
ครัวเรือนเพ่ิมขึ้น และประการส าคัญก็คือไม่มีที่ ดินว่างเปล่าที่จะให้ใครเข้ามาจับจองหรื อไ ม่มี
ที่ดินราคาถูกไว้ขายเหมือนแต่ก่อน ราคาที่ดินที่ซ้ือขายในช่วงนี้มีต้ังแต่ไร่ละ 2,000 บาทจนถึง
ไร่ละ 10,000 บาทท้ังนี้ก็ขึ้นอยู่กับคุณภาพของพ้ืนที่และที่ต้ังเป็นส าคัญ 



 

 ในระหว่างปี พ. ศ. 2532 - 2535 นี้ได้มีการแยกเขตการปกครองและมีการจัดต้ัง
หมู่บ้านเป็นทางการ ได้แก่ 

2. หมู่ที่ 8 บ้านไร่ใหม่ ซ่ึงแต่เดิมอยู่ในเขตหมู่ที่ 2 บ้านทองหลางต าบลคอกควาย มา
จัดต้ังเป็นหมู่ที่ 8 บ้านไร่ใหม่ ต าบลคอกควาย เม่ือปี พ.ศ. 2532 
  3. หมู่ที่ 1 บ้านน้ าพุได้แยกออกเป็น 2 หมู่บ้านคือหมู่ที่ 1 บ้านน้ าพุ และหมู่ที่ 9 บ้าน
กระแหน่ เนื่องจากขนาดของผู้บ้านน้ าพุเดิมได้มีจ านวนครัวเรือนเพ่ิมขึ้นมากจากจ านวน 167 
ครัวเรือนเป็น 224 ครัวเรือนในช่วงปี พ.ศ. 2529 - 2530 ถึงแยกหมู่บ้านเป็น 2 หมู่เม่ือปี พ.ศ. 
2534 

4. บ้านเขาเขียว และกลุ่มบ้านเขามะตูมซ่ึงอยู่ในเขตปกครอง 2 หมู่ที่ 1 และหมู่ที่ 18              
ต าบลห้วยน้ าหอม อ าเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ เปลี่ยนไปเป็นกลุ่มบ้านของหมู่ที่ 7 บ้าน
เขาเขียว ต าบลแม่เปิ่น ก่ึง อ าเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ (พินิจ ลาภธนานนท์, สุริยา วีร
วงศ์, 2538)   
 สภาพสังคมและชุมชน ชุมชนรอบเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง 
 ช่วงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน จะมีโอกาสพบเห็ดโคน ของป่ายอดนิยมในป่าห้วยขา
แข้ง ท าให้มีประชาชนจ านวนมากเข้าไปเก็บเห็ดโคน เจ้าหน้าที่จึงต้องจัดระเบียบการเข้า ป่า 
เพ่ือความปลอดภัยและป้องกันลักลอบล่าสัตว์ ในแต่ละวันมีประชาชนประมาณ 1,000 คน 
เข้าไปเก็บเห็ดโคน ท าให้เจ้าหน้าที่ป่าชุมชน อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี ต้องแจกบัตรคิวให้ กับผู้ที่
ต้องการเข้าไปเก็บเห็ดโคนในพ้ืนที่ป่ากันชน เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง ที่ก าลังออกดอก
ในระยะนี้ เห็ดโคนจากป่าห้วยขาแข้ง จะออกดอกช่วงประมาณเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ซ่ึง
เป็นช่วงที่อากาศเหมาะสมคือร้อนชื้น เห็ดโคนนับว่าเป็นเห็ดที่มีรสชาติดีและเป็นที่นิย มของ
ผู้บริโภค โดยสามารถน าไปประกอบอาหารได้หลากหลาย ส าหรับราคาเห็ดโคน ดอกตูม ขาย
กิโลกรัมละ 450-550 บาท ขณะที่เห็ดดอกบานขายกิโลกรัมละ 200-300 บาท 

ขณะนี้มีชาวบ้านลักลอบข้ามแนวรั้วเข้าไปเก็บเห็ดโคนในเขตอนุรักษาพันธุ์สัตว์ ป่า
ห้วยขาแข้ง ฝ่าฝืนป้ายห้ามเก็บของป่า เจ้าหน้าที่อนุรักษ์ป่าห้วยขาแข้ง เข้าจับกุมผู้ลักลอบได้ 
21 คน ชาวบ้านกลุ่มนี้ ยอมรับว่าลักลอบเข้าไปเก็บหาเห็ดโคนในพ้ืนที่ป่าชุมชน ที่มีป้ายห้าม
เก็บติดอยู่ แต่เนื่องจากทราบว่าภายในมีเห็ดโคนที่มีราคาดีขึ้นอยู่จ านวนมาก  (ไทยพีบีเอส 
(Thai PBS), 2559) 
 ส าหรับสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม พบว่า มีอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 
60.8 และ มีอาชีพรับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 22.2 ในส่วนของอาชีพ 90 รองนั้น มีรายได้
จากงานรับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 50.5 และมีเงินจากบุตรหลานส่งเงินมาให้ใช้จ่ายใน
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 34.1 รายได้และรายจ่ายของครัวเรือนในรอบปีที่ผ่านมา พบว่า 
ครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง มีรายได้สุทธิเฉลี่ย 79,759.82 บาทต่อปี (ศูนย์วิจัยและพัฒนา



 

นวัตกรรมอุทยานแห่งชาติ จังหวัดพิษณุโลก ส่วนวิจัยและพัฒนานวัตกรรมอุทยานแห่งชาติ 
ส านักอุทยานแห่งชาติ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช, 2559) 
 
แนวคิด ทฤษฎีท่ีใช้ในการวิเคราะห์  
 โครงสร้างส่วนล่างและโครงสร้างส่วนบน 
 สังคมของมนุษย์ทุกสังคมต้องท าการผลิตเพ่ือความอยู่รอดการผลิตแบบพอยั งชีพ 
(Subsistence production) ในความหมายแคบจนถึงความหมายกว้าง ที่หมายถึงการ
ตอบสนองต่อความต้องการสารอาหารหรือการตอบสนองความต้องการทางสังคมทั้งหมด เป็น
การผลิตเครื่องมือและวัตถุที่จ าเป็นในการสร้างเง่ือนไขเบื้องต้นส าหรับกิจกรรมที่องค์กรทาง
สังคมที่สลับซับซ้อน  
 วัตถุนิยมประวัติศาสตร์พิจารณาว่าวิธีการที่มนุษย์ชาติจัดการการผลิตวัตถุนั้น เป็น
ฐานส าหรับการจัดองค์กรทางสังคมอ่ืนๆซ่ึงได้แก่การจัดการความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ (ส่วน
ใหญ่ก็คือการปรากฏตัวและการพัฒนาขึ้นของรัฐ) การสร้างจิตวิญญาณ ศีลธรรม กฎหมาย 
ศาสนา เป็นต้น การจัดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ผ่านองค์กรทางสังคมดังกล่าวเป็นกิจกรรม
ของโครงสร้างส่วนบนของสังคมซ่ึงมักจะต้องผูกติดกับโครงสร้างส่วนล่างของสังคมไม่ทาง ใดก็
ทางหนึ่ง 
 ความคิดดังกล่าวได้เคยสร้างความตลกและยังคงสร้างความต่ื นตระหนกแก่ผู้คน
จ านวนมากบทกลอนของโฮเมอร์ ค าสอนของพระเยซู คัมภีร์โกหร่าน บทบัญญัติของกฎหมาย
โรมัน บทละครของเซ็คสเปียร์ ภาพวาดของไมเคิล  เเองเจลโล  ค าประกาศปฏิญญาว่า ด้วย
สิทธิมนุษย์ชน ค าประกาศของพรรคคอมมิวนิสต์ ล้วนแต่เป็นผลผลิตของการด้ินรนทา งจิต
วิญญาณ (โครงสร้างส่วนบน) ซ่ึงอันที่จริงแล้วผลผลิตเหล่านี้ต่างก็ขึ้นกับวิธีการที่ผู้คนใน
ปัจจุบันแผ้วถางพ้ืนดินและถักทอพ้ืนผ้าของพวกเขา (โครงสร้างส่วนล่างอันได้แก่โครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจ) หากเราต้องการเข้าใจหลักของวัตถุนิยมประวัติศาสตร์ เราจะต้องเริ่มจากตา
อธิบายอย่างชัดเจนว่าอะไรคือกฎ/รูปแบบของวัตถุนิยมประวัติศาสตร์ 
 วัตถุนิยมประวัติศาสตร์ไม่ได้ยืนยันว่าการผลิตวัตถุ (ปัจจัยทางเศรษฐกิจ) เป็นสิ่ง
ก าหนดเนื้อหาและรูปแบบ ของกิจกรรมของโครงสร้างส่วนบนโดยตรงและทันที ยิ่งไปกว่านั้น 
ฐานของสังคมไม่ได้เป็นแค่กิจกรรมการผลิตและไม่ได้หมายถึงการแยกการพิจารณาการผลิต
วัตถุออกมาอย่างโดดแต่มันเป็นความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relations) ซ่ึงบุคคลสร้างจาก
การผลิตวัตถุในการด ารงชีพของเขาขึ้น ด้วยเหตุนี้ วัตถุนิยมประวัติศาสตร์จึงไม่ได้ถูกก าหนด
โดยเศรษฐกิจ (Economic determinism) แต่เป็นสิ่งที่ถูกก าหนดโดยเศรษฐกิจและสังคม 
(Socio-economic determinism)  



 

 กิจกรรมต่าง ๆ ในระดับของโครงสร้างส่วนบนไม่ได้เกิดจากการผลิตความสัมพันธ์ทาง
สังคมโดยทันที แต่มันถูกก าหนดโดยการผลิตความสัมพันธ์ทางสังคมดังกล่าวในช่วงสุ ดท้าย 
ช่องว่างระหว่าง 2 ระดับของกิจกรรมทางสังคมดังกล่าวอันได้แก่ กิจกรรมในโครงสร้างส่วนบน
และล่างมักจะมีสิ่งต่างๆมาสอดแทรกสิ่งต่าง ๆ ที่แทรกสอดเข้ามาเหล่านี้ 
 ดังนั้น เม่ือวิเคราะห์อย่างถึงที่สุดแล้วในขณะที่โครงสร้างส่วนล่างของสังคมก า หนด
ปรากฏการณ์และกิจกรรมในระดับโครงสร้างส่วนบนปรากฏการณ์และกิจกรรมต่าง ๆ ใน
โครงสร้างส่วนบนก็สามารถมีปฏิกิริยาตอบโต้กับโครงสร้างส่วนล่างได้ ตัวอย่างของปฏิสัมพันธ์
ดังกล่าวคือ รัฐ มักจะมีธรรมชาติของชนชั้นที่ชัดเจนและสนองตอบต่อโครงสร้างทางเศรษฐ กิจ
สังคมที่เฉพาะเจาะจง แต่รัฐก็สามารถที่จะปรับเปลี่ยนโครงสร้างส่วนล่างดังกล่าว ในขณะที่รัฐ
ธ ารงรักษาขุนนางในระบบฟิวดัลจากการล่มสลายทางเศรษฐกิจมาเป็นเวลา 2-3 ศตวรรษ โดย
การเอารายได้ของชนชั้นอ่ืนมาเป็นรายรับของตนรัฐของสมบูรณาญาสิทธิราชย์เดียวกันนี้ 
(ต้ังแต่ศตวรรษที่ 16 จนถึงศตวรรษที่ 18 ในยุโรป) ได้ช่วยเหลืออย่างขันแข็งให้วิถีการ ผลิต
แบบทุนนิยมเข้ามาแทนที่วิถีการผลิตแบบฟิวดัล โดยการพัฒนาลัทธิพาณิชย์นิยม ลัทธิอาณา
นิคม รวมถึงสนับสนุนให้เกิดการผลิตและระบบการเงินของประเทศ เป็นต้น 
 มันจึงมีเหตุผลหลายประการที่อธิบายได้ว่า ท าไมกิจกรรมต่าง ๆ ในระดับโครงสร้าง
ส่วนบนในท้ายที่สุดแล้วจึงถูกก าหนดจากโครงสร้างส่วนล่าง เหตุผลก็คือ ผู้คนซ่ึงควบคุมการ
ผลิตทางวัตถุและผลผลิตส่วนเกินของสังคมจะรับประกันชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนซ่ึงจะมีชีวิต
อยู่รอดได้ก็โดยอาศัยผลผลิตส่วนเกินทางสังคม (โดยบุคคลกลุ่มนี้ไม่ได้ท าการผลิตทางวัตถุเลย) 
กลุ่มบุคคลดังกล่าวไม่ว่าจะเป็น ผู้ธ ารงรักษา อุดมการณ์ ศิลปิน  และนักวิชาการไม่ว่าเขา
เหล่านั้นจะยอมรับหรือเป็นกระทบต่อการพ่ึงพิงเหล่านี้ กิจกรรมในโครงสร้างส่วนล่างก็ เป็น
ตัวก าหนดกิจกรรมในโครงสร้างส่วนบนของพวกเขาเหล่านี้อยู่ดีด้วยเหตุนี้ความสัมพัน ธ์ทาง
สังคมของการผลิตจึงก าหนดรูปแบบของกิจกรรมและเง่ือนไขในพ้ืนที่ของโครงสร้างส่ วนบน 
ความส าคัญของการผลิตร่วมกันกับรูปแบบของการสื่อสารซ่ึงมีอิทธิพลในสังคมแต่ละรู ปแบบ 
ท าให้เกิดการปรากฏขึ้นของโครงสร้างทางจิตส านึกที่มีบทบาทความงามและเป็นเง่ือน ไขใน
การก่อสร้างความคิดและการสร้างสรรค์ทางศิลปะ  

การผลิตวัตถุและการผลิตความคิด 
 วิภาษวิธีระหว่างโครงสร้างส่วนล่างและโครงสร้างส่วนบนของสังคมส่งผล ต่อ
ความสัมพันธ์ระหว่างการผลิตวั ตถุและการผลิตควา มคิดการศึกษารายละเอีย ดของ
ความสัมพันธ์ดังกล่าวจะสามารถท าให้เราเข้าใจความสลับซับซ้อนทั้งยังสา มารถ เน้ น
ความส าคัญขององค์ประกอบที่มีพลังของวิภาษวิธีได้ดียิ่งขึ้น  
 วิภาษวิธีวัตถุนิยมถกเถียงกันว่าความสัมพันธ์ทางการผลิตสร้างโครงสร้างส่วนล่างของ
สังคมซ่ึงเป็นฐานในการสร้างโครงสร้างส่วนบนในความเป็นจริงแล้ว โครงสร้างทั้ง 2 ระดับ



 

พิจารณารูปแบบของกิจกรรมทางสังคมที่แตกต่างกัน 2 แบบได้แก่ การผลิตวัตถุ และ การ
ผลิตความคิด การผลิตวัตถุเป็นกิจกรรมพ้ืนฐานของการผลิตในระดับโครงสร้างส่วนล่าง ส่วน
การผลิตอุดมการณ์ (ปรัชญา ศาสนา กฎหมายการเมืองและอ่ืน ๆ) ศิลปะและวิทยาศา สตร์ 
เป็นกิจกรรมพ้ืนฐานของการผลิตในระดับโครงสร้างส่วนบนแน่นอนที่ว่าการผลิตในระดับ
โครงสร้างส่วนบนย่อมครอบคลุมถึงกิจกรรมของกลไกของรัฐซ่ึงหากไกลจากการก าหนดว่ามัน
เป็นแค่พ้ืนที่ทางอุดมการณ์ แต่ข้อยกเว้นดังกล่าวนี้ท าให้การจัดแบ่งดังกล่าวข้างต้นของ เรามี
ประเด็นมากยิ่งขึ้น 
 ที่กล่าวมาข้างต้นนี้ เราไม่ได้จงใจจะกล่าวถึงแนวคิดเรื่อง “การสมคบคิดอย่า ง เป็น
ระบบ” ระหว่างชนชั้นต่างๆ ทางสังคมและผู้ผลิตความคิดในฐานะของปัจเจกบุคคล หรือ
ผู้ผลิตความคิดที่เป็นอิสระที่ร่วมสมคบกันด้วยการมีโครงการทางการเมืองที่มีเป้าหมายอย่าง
ชัดเจน อย่างไรก็ตามมันก็สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อมโยงอย่างมีเป้าหมายซ่ึงบางครั้งแม้ว่ามัน
จะเป็นการคาดเดาอย่างอัตวิสัย แปลว่ามันไม่จ าเป็นต้องเป็นแบบนี้ผู้ผลิตความคิดก็สามารถ
กลายเป็นเครื่องมือของพลังทางสังคมโดยไม่รู้ ตัวและไม่ต้องการที่จะเป็น แต่นี้เป็นการยืนยัน
ว่าการด ารงอยู่ของสังคมเป็นตัวก าหนดจิตส านึก รวมถึงเป็นการยืนยันว่าผลประโยชน์ของชน
ชั้นก าหนดหน้าที่เฉพาะทางอุดมการณ์ให้กับกลุ่มบุคคลต่างๆ ตามโครงสร้างและวิวัฒนา การ
ของสังคมนั้น ๆ (Ernest Mandel แต่ง กนกศักด์ิ แก้วเทพ แปล,  2559) 
 
วิเคราะห์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจะใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) โดยการตีความ
สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย ( Induction) มีการแบ่งประเภทตามเนื้อหาของเอกสา รแล้ ว
เปรียบเทียบเนื้อหาประเภทต่าง  ๆ กันโดยการน าข้อมูลเบื้องต้นจากการส ารวจเอกสาร 
บรรยายเนื้อหาของข้อความหรือเอกสารโดยใช้ วิธีเชิงปริมาณ อย่างเป็นระบบและเน้นสภาพ
วัตถุวิสัย (Objectivity) โดยจะเน้นเนื้อหาตามที่ปรากฏในข้อความ พิจารณาจากเนื้อหาโดย
ผู้เขียนไม่มีอคติหรือความรู้สึกของตัวเองเข้าไปพัวพัน เน้นการตีความหรือความหมายที่ ซ้อน
อยู่เบื้องหลัง หรือความหมาย ระหว่างบรรทัด เพียงแต่ให้การระบุลักษณะเฉพาะของข้อความ
หรือสาระเป็นอย่างมีระบบและเป็นสภาพวัตถุวิสัย 
 โครงสร้างส่วนบน คือ ระบบความคิดที่ชนชั้นน าที่ท าให้เ กิดกรมป่าไม้ เกิด
พระราชบัญญัติป่าไม้ พ.ศ. 2484 การจัดการทางด้านป่าไม้ ปี พ.ศ. 2498 จึงได้จัดให้เป็นป่า
โครงการ โดยให้สัมปทานการท าไม้แก่บริษัทไม้อัดไทย ตามสัญญาสัมปทานที่ 84 ป่าโครงการ
ห้วยทับเสลา – ห้วยขาแข้ง พระราชบัญญัติป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ. 2507 พระราชบัญญัติ
สงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2535, 2562 นโยบายอนุรักษ์พ้ืนที่นี้ไว้เป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์



 

ป่า ออกพระราชกฤษฎีกาป่าห้วยขาแข้ง การผนวกพ้ืนที่เพ่ิมเติมทั้ง 1, 2 ครั้ง แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 6 จึงเป็นเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้งในปัจจุบัน  
  โครงสร้างส่วนล่าง คือ ทรัพยากรของป่าห้วยขาแข้ง ภัยคุกคามของเขตรักษา พันธุ์
สัตว์ป่าเป็นภัยที่สามารถมองเห็นคือ การล่าสัตว์ ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันยังไม่ลดลงจะมีการล่า
ตลอดทั้งปี แต่การล่าอย่างเป็นล้ าเป็นสันอย่างอดีดได้หมดไป การล่าจะเปลี่ยนแปลงไป เช่น 
การวางยาเบื่อล่าเสือจะไม่ใช้การยิงเพราะท าให้ราคาตกเพราะหนังจะเป็นรู พรานจะเป็นกลุ่ม
คนที่เคยท ามาก่อน ผู้สนับสนุน นายพรานจากต่างประเทศ เช่น ชาวเวียดนาม ที่โดนจับที่เป็น
ข่าวเม่ือไม่นานมานี้ การล่าจะท าเป็นกระบวนการ และหาตัวผู้อยู่เบื้องหลังได้ยาก การล่า
ควายป่าก็สืบเนื่องมาจากมูลค่าทางเศรษฐกิจ (เม่ืออดีต) การตัดไม้ในเขตพ้ืนที่จะมีน้อยเ ม่ือ
เทียบกับป่าสงวนบริเวณแนวกันชนห้วยขาแข้ง แต่จะมีการตัดไม้หอมกฤษณา “เพราะราคา
เป็นสิ่งล้อใจในการเสี่ยงกิโลกรัมละเป็นแสนบาท” บริเวณรอยต่ออุทยานแห่งชาติแม่วงศ์ และ
เขตรักษาพันธุ์สัตว์ห้วยขาแข้ง การบุกรุกพ้ืนที่ มีน้อยส่วนมากจะเป็นบริเวณแนวกันชน พืช
เชิงเด่ียว เช่น ข้าวโพด มันสัมปหลัง สับปะรด อ้อย เป็นต้น การเก็บหาของป่าก็พอมีบ้างทั้งใน
เขตฯ และนอกเขต เช่น เห็ดโคน หน่อไม้ เป็นต้น ส่วนภัยที่มองไม่เห็นนั้นคือ ระบบทุนนิยม 
เศรษฐกิจต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันไม่ได้ลดน้อยลง การให้สัมปทานไม้ การสร้างเขื่อน การล่าสัตว์ 
ตัดไม้ พืชเชิงเด่ียว การเก็บหาของป่า สัมพันธ์กับเศรษฐกิจทั้งนั้น เช่น 
 
 รายได้โดยเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน  ปี 2547 - 2564   
 

    
 
 
 
   



 

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ปี 2555 - 2564   
        
 
 
 

 
 
 
 
 

หนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือน ปี 2564 238,285 บาทต่อครัวเรือน 
 

วัตถุประสงค์การเป็นหน้ี จ านวนเงิน 
เพ่ือใช้จ่ายในครัวเรือน 96,598  
เพ่ือใช้ท าธุรกิจที่ไม่ใช่การเกษตร 21,912  
เพ่ือใช้ท าการเกษตร 68,496  
เพ่ือใช้ในการศึกษา 8,525  
เพ่ือใช้ซ้ือ/เช่าซ้ือบ้านและที่ดิน 42,090  
อ่ืน ๆ 664  

แหล่งที่มา: ส านักงานสถิติจังหวัดอุทัยธานี 
ภาวะการมีงานท าของประชากร 

         ร้อยละของผู้ มีงานท าจ าแนกตาม
ภาคเกษตรกรรมและนอกภาคเกษตรกรรม 
และเพศ ไตรมาส 3/2564 

       จ านวนและอัตราการว่างงาน รายไตร
มาส 3/2563 ถึงไตรมาส 3/2564 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
เม่ือพิจารณาถึงประเภทอุตสาหกรรมหรือประเภทกิจการของผู้มีงานท าในภาค

เกษตรกรรมมีสัดส่วนร้อยละ 53.5 ในจ านวนนี้สัดส่วนของชายมากกว่าหญิง คือร้อยละ 58.3 
และหญิงร้อยละ 48.0 ขณะที่นอกภาคเกษตรมีสัดส่วนร้อยละ 46.5 โดยมีสัดส่วนของหญิง
มากกว่าชาย คือ หญิงร้อยละ 52.0 และชายร้อยละ 41.7 

อัตราการว่างงานของประชากรของจังหวัด อุทัยธานีในไตรมาส 3/2564 มีประมาณ 
262 คน คิดเป็นอัตราการว่างงานร้อยละ 0.2 เม่ือเปรียบเทียบในไตรมาสเดียวกัน ในปี 2563 
พบว่าไตรมาส 3/2563 มีอัตราการว่างงานสูงกว่าไตรมาส 3/2564 ถึงร้อยละ 1.2 (ส านักงาน
สถิติจังหวัดอุทัยธานี, 2564) 
  ดังนั้นทรัพยากร ป่าไม้ สัตว์ป่า หรือความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ที่เป็นโครงสร้าง
ส่วนล่าง จะก าหนดความคิด การก าหนดนโยบาย โครงการ หรือกิจกรรม หรือการออกเป็น
กฎหมายต่างๆ การจัดการความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ (ส่วนใหญ่ก็คือการปรากฏตัวและการ
พัฒนาขึ้นของรัฐ) ที่เป็นความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับทรัพยากร เป็นต้น ถ้ามาสารถ
ควบคุมโครงสร้างส่วนล่าง หรือทรัพยากรได้ ก็สามารถควบคุมโครงสร้างส่วนบน ที่เป็นระบบ
ความคิด นโยบาย กฎหมายต่าง ๆ ได้เช่นกัน 
 
สรุป 

ปัญหาชุมชนและทรัพยาการไม่ได้อยู่ที่รัฐ ชุมชน กฎหมาย หรือองค์กรทางสังคม แต่
อยู่ที่โครงสร้างที่ท าให้พ้ืนที่ เป็นปัญหา เนื่องจากการเผชิญหน้าระหว่างรัฐและชุมชน 
โครงสร้างมีบทบาทส าคัญอย่างมาก โดยพ้ืนที่นั้นจะต้องจัดการพิเศษเนื่องจากปัญหาที่เกิดขึ้น
ระหว่างชาวบ้านและรัฐ ที่มีรุกล้ าเข้าไปในห้วยขาแข้ง (ความคิด/ปฏิบัติ) และการจัดการต้องมี
บริบทของปัญหาที่เกิดขึ้น ซ่ึงปัญหาสืบเนื่องมาตลอดเวลา ปัญหาที่เกิดขึ้นมีหลายอย่าง เช่น 
ความขัดแย้งทางความคิดและพฤติกรรมที่แสดงออกปัญหาเหล่านี้ เกิดขึ้นเนื่องจากปัจจั ยต่าง 
ๆ ที่เป็นตัวก าหนดภายในพ้ืนที่ เช่น ป่าที่เป็นแหล่งทรัพยากรส าคัญที่ถูกพัฒนาหรือปรับใช้ไม่
เหมาะสม เงินตราที่มีผลต่อเศรษฐกิจและชุมชนในพ้ืนที่ กระแสอนุรักษ์ที่ส่งผลต่อการจัดการ
ทรัพยากร พฤติกรรมของรัฐและชุมชนที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในพ้ืนที่ ความคิดที่เกิ ดขึ้น
ภายในชุมชนและรัฐ และการแสดงออกของพฤติกรรมเหล่านี้ 

ในประเทศไทย ปัญหาชุมชนและทรัพยาการมีความเชื่อมโยงกับโครงสร้างที่ท าให้ เกิด
ปัญหาต่าง ๆ ในระดับท้องถิ่นและสังคมอย่างกว้างขวาง ตัวอย่างเช่น โครงสร้างทางเศรษฐกิจ
ที่ไม่เป็นยุทธศาสตร์ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่สอดคล้องกับการอนุรักษ์และการใช้
ประโยชน์ที่ยั่งยืนของชุมชน โครงสร้างทางนโยบายที่มีความไม่เท่าเทียมและเพ่ิมเติมความ
ขัดแย้งระหว่างชุมชนและรัฐ และโครงสร้างทางสังคมที่สร้างเส้นแบ่งแยกและการแข่งขันที่ไม่



 

สร้างสัมพันธภาพชุมชน ห้วยขาแข้งที่ถูกรัฐรุกล้ าจากเศรษฐกิจไปอาจเป็นตัวอย่างหนึ่งของ
ปัญหาที่เกิดจากโครงสร้างที่ไม่เหมาะสม โดยอาจมีปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลเช่นกัน อาทิเช่น การ
พัฒนาพ้ืนที่ การปฏิบัติของรัฐบาลที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อชุมชน (นโยบาบทวงคืนฝืนป่า) และความ
ขัดแย้งทางทรัพยากรระหว่างประชาชนและรัฐที่เพ่ิมขึ้น 

อย่างไรก็ตาม การแก้ไขปัญหาชุมชนและทรัพยาการไม่ใช่เรื่องง่าย เนื่องจากมีปัจจัย
หลายองค์ประกอบที่เก่ียวข้อง ต้องมีการปรับปรุงทั้งในด้านโครงสร้างทางกฎหมาย เช่น การ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติจากความร่วมมือของชุมชน การส่งเสริมและอนุรักษ์ป่า ไม้ 
และการจัดสร้างระบบเศรษฐกิจที่ยั่งยืนและเท่าเทียมในชุมชน นอกจากนี้ ความส าเร็จในการ
แก้ไขปัญหาชุมชนและทรัพยากรยังขึ้นอยู่กับการสร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนที่เป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับการตัดสินใจ การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการวางแผน
และการด าเนินงาน และการส่งเสริมและสนับสนุนให้กลุ่มชุมชนและองค์กรทางสังคมทีมี่
ความสามารถในการรับมือกับปัญหาดังกล่าว ด้วยเหตุนี้ เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ ยั่งยืน 
จ าเป็นต้องมีการท างานร่วมกันระหว่างรัฐบาล ชุมชน และองค์กรทางสังคม เพ่ือสร้าง
โครงสร้างที่เหมาะสม (การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง) ที่จะช่วยให้ชุมชนมีความสุขและความ
ยั่งยืน และสร้างสังคมที่เป็นธรรมและยุติธรรมส าหรับทุกคนในสังคม 

หากต้องการแก้ไขปัญหาชุมชนและทรัพยาการในระดับท้องถิ่น จ าเป็นต้องมีการท า
ความเข้าใจและการปรับเปลี่ยนโครงสร้างที่ท าให้เกิดปัญหาเก่ียวกับประวัติศาสตร์ของสังคม
มนุษย์และการพัฒนาของระบบเศรษฐกิจของชุมชนนั้นๆ ผ่านการวิเคราะห์เก่ียวกับโครงสร้าง
ส่วนล่างและส่วนบนของสังคม โดยการน าเสนอแนวคิดของมาร์กซิสต์ เพ่ือเผยให้เห็นถึง
โครงสร้างส่วนล่างเหล่านี้ เป็นพ้ืนฐานในการเข้าใจและวิเคราะห์สังคมที่แตกต่างกันอย่า งมี
เหตุผล โดยเน้นไปที่ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโครงสร้างในการก าหนดความเป็นไปของสั งคมที่
แสดงถึงระบบนิเวศ การเมือง และวัฒนธรรมภายในสังคมรอบห้วยขาแข้ง 
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ผู้น าพม่ากับการปฏิรูปองค์กรสงฆ์พม่า 
Burmese Leaders and Burmese Sangha Organization Reform 

 
บทคัดย่อ 

พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ประเทศพม่า เม่ือคราวท่ีพระเจ้าอโศกมหาราชอุปถัมภ์การ
สังคายนาครั้งที่ 3 เม่ือ พ.ศ. 236 ได้ส่งพระสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแถบสุ วรรณ
ภูมิ ประเทศต่าง ๆ รวม 9 สายด้วยกัน พม่าก็อยู่ในส่วนของสุวรรณภูมิด้วยและชาวพม่ายังเชื่อ
ว่า สุวรรณภูมิ มีศูนย์กลางอยู่ ที่ เ มือ งสะเทิ ม อาณาจักรมอญทางตอน ใ ต้ของ พ ม่า 
พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองในพม่าราวพุทธศตวรรษที่ 6 เพราะได้พบหลักฐานเป็ น ค า
จารึกภาษาบาลี และจารึกเก่ียวกับพระพุทธศาสนา 

กระทั่งถึงรัชสมัยพระเจ้าธรรมเจดีย์ พ.ศ. 2015–2035 พบว่าคณะสงฆ์ในหงสาวดี
เกิดแตกแยกแบ่งออกเป็น 6 นิกาย ต่างฝ่ายต่างประพฤติรังเกียจไม่ร่วมสังฆกรรมกัน พระองค์
ทรงวิตกว่าการณ์พระศาสนาเห็นทีจะทรุดโทรมเสื่อมถอย ทรงปรารถนาที่จะฟ้ืนฟูพระศาสนา
ให้รุ่งเรืองดังเดิม จึงปรึกษากับพระสงฆ์ทุกนิกายเพ่ือหาทางรวมเป็นหนึ่งเดียว และได้ข้อ
สรุปว่า การจะฟ้ืนฟูพระศาสนาให้เป็นหนึ่งเดียวได้ ควรที่จะใช้ตัวอย่างการฟ้ืนฟูแบบลังกา จึง
ด าริในการส่งคณะสงฆ์ไปเรียนและน ารูปแบบลังกาวงศ์มาเผยแผ่ที่รัฐมอญ 
 
ค าส าคัญ: ผู้น า, การปฏิรูป, องค์กรสงฆ์พม่า 
 
Abstract 
 Buddhism enters Burma When King Ashoka patronized the Third Council 
in 236 B.E., he sent a nuncio to spread Buddhism in the Suvarnabhumi area, 
including 9 different countries. Burma was also in the Suvarnabhumi area and 
Burmese still it is believed that Suvarnabhumi is centered in the city of Thaton. 
Mon kingdom in southern Burma Buddhism prospered in Burma around the 6th 
century AD because evidence was found in Pali inscriptions and inscriptions 
about Buddhism 
 Until the reign of King Dhammachedi in 1 4 7 2 –1 4 9 2 , it was found that 
the Sangha in Bago was divided into 6  sects, each of which behaved in disgust 
and did not participate in the Sangha. He was worried that the religion seemed 
to deteriorate and deteriorate. His Highness wished to restore the religion to its 
original glory. Therefore consulted with monks of all sects to find a way to unify.  



 

And concluded that to revive the religion as one It should be used as an 
example of a Lankan restoration. Therefore, the idea was to send the monks to 
study and bring the Langkawong model to propagate in Mon State. 
 
Keyword: reform, Myanmar Sangha Organization 
 
บทน า 

ความเชื่อที่ส าคัญในการประดิษฐานพระพุทธศาสนาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ คือ
การที่พระเจ้าอโศกมหาราชได้ทรงส่งสมณทูตเดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดน
สุวรรณภูมิ ในปี พ.ศ. 291 เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นหลังจากการท าสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่ 3 
การท าสังคายนาครั้งนี้พระเจ้าอโศกมหาราชแห่งแคว้นมคธเป็นองค์อุปถัมภ์ และพระโมคคัลลี
บุตรติสสเถระเป็นประธานฝ่ายสงฆ์ เม่ือท าสังคายนาเสร็จสิ้น พระโมคคัลลีบุตรติสส เถระ
ต้องการให้พระพุทธศาสนาทั้ง 3 คือ พระปริยัติศาสนา พระปฏิบัติศาสนา และพระปฏิ เวธ
ศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองในดินแดนต่าง ๆ ดังนั้น พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระจึงขอพระราชทาน
พระเจ้าอโศกมหาราชให้อุปถัมภ์ในการส่งพระเถร ะที่ เป็นลู กศิษย์เ ดินทา งไป เผยแผ่
พระพุทธศาสนายังดินแดนต่าง ๆ 9 แห่ง และหนึ่งในดินแดน 9 แห่ง คือ ดินแดนสุวรรณภูมิ 
พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระได้ส่งพระมหาเถระทั้ง 2 คือ พระโสณเถระ และพระอุตตรเถระไป
ยังสุวรรณภูมิ นี่เองเป็นเหตุการณ์ในด้านพระพุทธศาสนาที่ส าคัญของเอเชียตะวันออกเฉีย งใต้
โดยเฉพาะที่ภาคพ้ืนทวีป ชาวพม่าเชื่อว่าดินแดนสุวรรณภูมิที่พระโสณเถระและพระอุตตรเถ
ระ เดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือเมืองสะเทิม (Thaton) เมืองท่าของชาวมอญ บริเวณ
อ่าวเมาะตะมะ ชาวมอญในสมัยโบราณเรียกเมืองนี้ว่า สุธรรมาวดี/สุธรรมนคร เม่ือครั้งที่พระ
โสณเถระ และพระอุตตรเถระเดินทางมายังสุวรรณภูมิกล่าวถึงดินแดนแห่งนี้ว่า “เมืองนั้น
ต้ังอยู่ใกล้มหาสมุทร ผีเสื้อน้ ามากินเด็กที่เกิดในพระราชส านักเสมอ” พระปัญญาสามีผู้แต่งศา
สนวงศ์ได้อนุมานทั้งเส้นทางและสถานที่ต้ังของเมืองสุวรรณภูมิ และสรุปว่าสุวรรณภูมิ คือ
เมืองสะเทิมว่า 

“อนุมานทาง คือ จากเกาะสีหฬไปถึงสุวรรณภูมิ มีระยะทางเท่ากันกับจากเ มืองสุ
ธรรม ถึงสุวรรณภูมิ ประมาณ 700 โยชน์ เรือใบใช้ลมแล่นอย่างเดียว แล่น 7 วัน 7 คืนถึง มี
อยู่คราวหนึ่งปลาโลมาหนุนเรือ 7 วันถึงเหมือนกัน” ดังนั้นนัยว่าจากเมืองสุธรรม ถึงเกาะสีหฬ 
ประมาณ 700 โยชน์ เรือใบเวลาแล่นมาถูกลมตรง (แล่นตามลม) 7 วัน 7 คืนถึง นี่คืออนุมาน
ทาง 

อนุมานสถานที่ คือกล่าวกันว่า สุวรรณภูมิอยู่ใกล้มหาสมุทรเป็นเมืองท่าใหญ่ พวก
พ่อค้าชาวต่างประเทศมารวมกันที่นั่น เพราะฉะนั้นเด็กผู้ใหญ่ลงเรือสินค้าจากนครจัมปา เป็น



 

ต้น มายังสุวรรณภูมิ แม้เมืองสุวรรณภูมิปัจจุบันนี้ก็อยู่ใกล้มหาสมุทร นี่คืออนุมานสถานที่ ” 
ความเจริญรุ่งเรืองพุทธศาสนาในดินแดนมอญที่เป็นที่กล่าวขานในหลักฐานต่าง ๆ อยู่ในช่วง
ต้นคริสต์ศตวรรษที่ 11 ก่อนที่พระเจ้าอโนรธาจะโจมตีเมืองสะเทิม ช่วงเวลาดังกล่าว
พระพุทธศาสนาเถรวาทได้เจริญรุ่งเรืองในเมืองสะเทิม และเมืองสะเทิมเป็นศูนย์กลาง
พระพุทธศาสนาที่ส าคัญของชาวมอญ หากการที่เมืองสะเทิมจะเป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนา
ได้นั้นต้องสั่งสมความรู้ในด้านพระพุทธศาสนามาเป็นระยะเวลายาวนานก่อนคริสต์ศตวรรรษที่ 
11 ด้วยประการฉะนี้แล 

ชาวพยู และชาวมอญเป็นกลุ่มคนที่มีบทบาทส าคัญในลุ่มแม่น้ าอิระวดี และคนทั้ง 2 
กลุ่มได้นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นเวลานาน ศาสตราจารย์ลูช ได้ต้ังข้อสังเกตว่าชาว
พม่าน่าจะได้รับอิทธิพลด้านพระพุทธศาสนาเถรวาทจากคนทั้ง 2 กลุ่ม ก่อนปี ค.ศ.1057 เม่ือ
ครั้งที่ชาวพม่าอพยพมาต้ังถิ่นฐานในลุ่มแม่น้ าอิระวดีในประมาณ ค.ศ. 9 ชาวพม่าได้พบกับชาว
มอญที่ต้ังถิ่นฐานบริเวณกย็อกเซ ชาวมอญซ่ึงนับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทอยู่ก่อนแล้วอาจ
ถ่ายทอดความรู้ในด้านพระพุทธศาสนาเถรวาทให้แก่ชาวพม่า ชาวพยู และชาวพม่ามีความ
ใกล้ชิดในด้านเชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรม ชาวพยูยังเป็นกลุ่มคนที่ถ่ายทอดความรู้ เก่ี ย วกับ
พระพุทธศาสนาเถรวาทแก่ชาวพม่าด้วยเช่นกัน นับจากนั้นเป็นต้นมาพระพุทธศาสนาได้
เจริญรุ่งเรืองในดินแดนแห่งนี้จนกระทั่งถึงปัจจุบัน (ผดุง วรรณทอง, 2558) 
 ประเทศพม่า ดินแดนแห่งพระพุทธศาสนา เป็นประเทศที่รวมคนหลากหลายเชื้อชาติ 
จ านวน 67 เชื้อชาติ มีภาษาหลักและภาษาท้องถิ่นมากถึง 242 ภาษา โดยมีพระพุทธศาสนา
เป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวพม่า ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ศาสนาประจ าชาติของชาวพม่า คือ 
ศาสนาพุทธ นิกายเถรวาท ในปี พ.ศ. 2517 รัฐบาลพม่าได้ประกาศบัญญัติให้ พระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาประจ าชาติ เพราะมีผู้นับถือศาสนาพุทธจ านวนมากถึง 80% ศาสนาคริสต์ 7% 
ศาสนาพ้ืนบ้าน 6% ศาสนาอิสลาม 4% ศาสนาฮินดู 2% อ่ืน ๆ 1% (วิกิพีเดีย, 2560) 
 
ความเห็นแตก จึงแยกนิกาย 

การแตกนิกาย (Gaing) ของพระพุทธศาสนาในพม่านั้น มีความเก่าแก่เท่า  ๆ กับ
ประวัติศาสตร์คณะสงฆ์แห่งพม่าเลยทีเดียว พระเจ้าอโนรธา (Anawrahta) แห่งอาณาจักร
พุกามได้รวบรวมคณะสงฆ์ให้เป็นปึกแผ่นภายใต้แนวทางของส านัก “ชินอรหัน” (Shin 
Arahan) ท าให้พระพุทธศาสนาของพม่าเกิดเอกภาพขึ้นประมาณหนึ่งศตวรรษ ต่อมาในสมัย
พระเจ้าอุษนา (Uzana) คณะสงฆ์ได้แยกออกเป็นสองฝ่าย คือ อรัญวาสี (พระป่า) กับคามวาสี 
(พระบ้าน) คริสต์ศตวรรษที่ 15 พระบ้านได้รับการอุปถัมภ์จากราชส านักอินวา (Inwa) ใน
ตอนบนของพม่า ส่วนตอนล่างของพม่านั้น พระเจ้าธรรมเจดีย์ (Dhammaceti) แห่งเมืองบา
โก (Bago) ได้รวบรวมคณะสงฆ์ให้เป็นปึกแผ่น โดยการให้พระสงฆ์อุปสมบทใหม่ทั้งหมด



 

ภายใต้พระพุทธศาสนานิกายมหาวิหาร (Mahavihara) จากศรีลังกา (ประมาณ ค.ศ. 1480) 
ดังข้อความปรากฏในศิลาจารึกวัดกัลยาณี  

ในคริสต์ศตวรรษที่ 16 และ 17 พระสงฆ์พม่าโดยรวมเกิดความย่อหย่อนในพระธรรม
วินัย ราชวงศ์ คองบอง (Konbaung) จึงได้เข้ามาตรวจสอบคณะสงฆ์ จนเกิดเป็นเอกภาพ
ขึ้นมาอีกประมาณ 7 ทศวรรษ ต่อมาคณะสงฆ์พม่าเกิดแตกแยกออกเป็นนิกายต่าง ๆ อีกครั้ง
หนึ่ง เม่ืออูจาการา (U Jagara) เจ้าส านักพระป่า ชเวจิน (Shwegyin) ผู้เคร่งครัดในพระวินัย 
ได้รับนิมนต์จากพระเจ้ามินดง (Mindon) ให้เข้าไปพ านักในเมืองมัณฑเลย์ (Mandalay) อัน
เป็นเมืองหลวงในปี ค.ศ.1860 โดยพระเจ้ามินดงทรงให้ค า ม่ันว่า คณะสงฆ์ของท่านจะไ ด้อยู่
อย่างเป็นเอกเทศโดยไม่ต้องปะปนกับพระสงฆ์ อ่ืน ๆ ท าให้เกิดเป็น “นิกายชเวจิน” 
(Shwegyin Gaing) ขึ้นในเวลาต่อมา ขณะเดียวกันพระสงฆ์ที่ เหลือทั้งหมดซ่ึงเป็นพระสงฆ์
ส่วนใหญ่ของประเทศ และอยู่ภายใต้การปกครองของสมเด็จพระสังฆราช (Thathanabaing) 
ก็ ไ ด้กลา ย เป็ น  “นิ กา ยธุ ธ ร รมะ”  (Thudhamma Gaing) นับแ ต่นั้ น มา  ปั จ จุ บั น 
พระพุทธศาสนาในพม่าประกอบด้วย 2 นิกายใหญ่ ได้แก่ นิกายชเวจิน และนิกายสุธรรมะ 
และนิกายย่อยอ่ืน ๆ อีกมากมาย เช่น ธรรมานุธรรมะ มหาดวายะ ไวลูวุน ธรรมวินัยนุโลม 
มูลาดวายะ ธรรมยุติ ตุภูมิกะ มหาสติปัฏฐาน เฮนเกทวิน คณะวิมุตกาโด และ อนุกจอัง ดวา
ยะ เป็นต้น นิกายเหล่านี้แตกต่างกันเพียงรายละเอียดของพระวินัยและข้อวัตรปฏิบัติเท่านั้ น 
(ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์, 2560) 
 
โครงสร้างองค์กรการปกครองคณะสงฆ์พม่าในปัจจุบัน 
  พม่ามีเนื้อที่มากกว่าไทย แต่คนน้อยกว่าไทย แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 7 รัฐ 7 
มณฑล รวมเป็น 14 มีเจ้าคณะภาค 14 รูป ส่วนเจ้าจังหวัดมีประมาณ 40 รูป ไม่มีเจ้าคณะหน 
ในพม่ามีวัดประมาณ 50,000 วัด พระภิกษุสามเณร รวมกัน 500,000 รูป แม่ชี 300,000 คน 
ไม่มีภิกษุณี ในอดีตราชวงศ์คองบอง รัชสมัยของพระเจ้าปะดุง ต้ังคณะสังฆราชเพียง 8 รูป 
  ปัจจุบัน มีกรรมการมหาเถรสมาคม 45 บวก 2 ซ่ึงบังคับว่าต้องเป็นสมเ ด็จ
พระสังฆราช (พม่าเรียกว่า “ตาตะนาบาย” และเลขานุการ สมาชิกที่มีสิทธิคัดเลือกสมเ ด็จ
พระสังฆราชได้จากทั่วประเทศมีประมาณ 300 รูป (พระศรีธวัชเมธี (ชนะ ธมฺมธโช), 2560)) 
 
ธรรมราชาครองเมือง องค์กรสงฆ์เรืองรอง  
  สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ (2504) ทรงนิพนธ์ไ ว้ใน
หนังสือ“สาส์นสมเด็จ” ได้กล่าวถึงพระเจ้าธรรมเจดีย์กษัตริย์พม่า (พ.ศ. 2015-2035) ว่า 
“รับสั่งให้ราชบุรุษไปบอกภิกษุซ่ึงเคยสะสมทรัพย์สมบัติ คือ เงินทองช้างม้าและทาสกรรมกร 
เป็นต้น มาแต่ก่อน ขอให้เลือกเอาอย่างหนึ่ง คือสละทรัพย์สมบัติทั้งปวงเสีย แล้วบวชแปลง



 

ประพฤติตามพระพุทธบัญญัติต่อไป หรือมิฉะนั้นถ้ายังอาลัยในทรัพย์สมบัติไม่ทิ้งได้ ก็ให้สึก
ออกไปเป็นคฤหัสถ์ครองทรัพย์สมบัตินั้นต่อไปพระเจ้าธรรมเจดีย์ทรงเริ่มจัดการต้ังแต่ พ.ศ. 
2019 จัดอยู่ 3 ปีจึงส าเร็จเม่ือ พ.ศ. 2022”  
 ค าถามชวนให้คิดว่า พระเจ้าธรรมเจดีย์ เป็นใคร? มาจากไหน? ท าไม? จึงทรง
ปฏิรูปองค์กรคณะสงฆ์พม่าในสมัยน้ันจนประสบผลส าเร็จ ? 
 
ประวัติพระเจ้าธรรมเจดีย์  

พระเจ้าธรรมเจดีย์ กษัตริย์แห่งรามัญประเทศ (ครองราชย์ พ.ศ. 2013-2035) ร่วมยุค
กับพระบรมไตรโลกนาถ แห่งสยามประเทศ (ครองราชย์ พ.ศ. 1991-2031) และพระเจ้าติโลก
ราช แห่งล้านนาประเทศ (ครองราชย์ พ.ศ. 1985-2030) ต่างสงบศึกท านุพระศาสนา 

พระนางเชงสอบู เป็นพระราชธิดาในพระเจ้าราชาธิราช แห่งกรุงหงสาวดี อาณาจักร
มอญ ตะละเจ้าท้าวนางกษัตรี ครองราชสมบัติอยู่ ณ กรุงหงสาวดีเสด็จไปนมัสการพระเกศา
ธาตุ ณ เมืองตะเกิง (ชเวดากอง ย่างกุ้ง) ทุกปีมิได้ขาด เม่ือแรกได้ราชสมบัติภายในห้าขวบนั้น 
เสด็จเป็นพยุหยาตราใหญ่พร้อมไปด้วยพลพยุหเสนา ทัพหัวเมืองทั้งปวงเป็นอันมาก นอกกว่า
นั้นเสด็จเป็นปรกติหาได้ต้ังขบวนพยุหะไม่ ขณะนั้นมีสามเณรองค์หนึ่งบวชอยู่วัดศรีปรางค์ มี
สติปัญญาสามารถขึ้นไปเรียนหนังสือ ณ เมืองพุกาม 5 ขวบก็ได้จบพระไตรปิฎกขึ้นใจ แล้ว
กลับลงมาอยู่ที่วัดศรีปรางค์ ณ กรุงหงสาวดี เที่ยวเทศนาให้คนทั้งปวงฟังไพเราะยิ่งนัก 
ชาวบ้านชาวเมืองทั้งปวงก็ชวนกันสรรเสริญชมสติปัญญาสามเณรว่า รู้พระไตรปิฎกลึกซ้ึ งแล
เสียงไพเราะ ส าแดงธรรมน่าฟังด้วย กิตติศัพท์ลือเข้าไปในพระราชวัง พระนางเจ้าแผ่นดินได้
ทราบ ดังนั้น ก็ทรงพระปาสาทะโสมนัส จึงมีพระเสาวนีย์ตรัสสั่งให้นิมนต์สามเณรนั้น เข้ามา
ถวายพระธรรมเทศนาเนือง ๆ มิได้ขาด พระนางเจ้าแผ่นดินทรงพระราชศรัทธามีพระทัย
เสน่หาในสามเณรนั้นเปรียบประดุจพระราชบุตรเกิดแต่พระอุทร แล้วปวารณาพระองค์ เป็น
ราชมาตุปัฏฐายิกา ครั้นสามเณรมีชนมายุได้ 20 ปีบริบูรณ์แล้ว พระนางเจ้าแผ่นดินก็ถวาย
เครื่องสมณบริขาร ให้จัดการอุปสมบทสามเณรนั้นเป็นพระภิกษุ พระอุปัชฌาย์ให้ฉายาชื่อว่า 
พระมหาปิฎกธร ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
  ต่อมา พระเจ้าแมงเรฉะวากี หรือพระเจ้าสีหสู ผู้ครองกรุงรัตนบุระอังวะได้ทราบว่า
ตะละเจ้าท้าวพระนางเจ้าแผ่นดินหงสาวดีนั้น เสด็จมานมัสการพระเกศธาตุ ณ เมืองตะเกิง
เป็นปรกติ หาเป็นพยุหยาตราใหญ่มาไม่ จึงตรัสปรึกษาเสนาบดีทั้งปวงว่า บัดนี้เมืองหงสาวดี
ถอยก าลังแล้วพระเจ้าแผ่นดินเป็นสตรี ขุนนางผู้ใหญ่ผู้น้อยซ่ึงจะมีปัญญาและแกล้วทหารมี
ฝีมือนั้นหามิได้ พระนางเจ้าแผ่นดินเล่า จะเสด็จไป ณ ที่ไกลพระนคร ก็มิได้เสด็จโดยขบวนพยุ
หยาตราประมาทพระองค์อยู่ เราคิดจะแต่งกองทัพลงไปซุ่มคอยจับนางกษัตริย์มาเป็นมเหสี
เสียให้ได้ ก็เห็นเราจะได้เมืองหงสาวดีโดยง่าย มิต้องรบพุ่งให้ล าบากเลย ท่านทั้งปวงจะเห็น



 

ประการใด เสนาบดีทั้งปวงก็เห็นด้วย พระเจ้าแมงเรฉะวากีจึงให้จัดทัพม้าสองทัพ เลือกล้วน
ทแกล้วทหารมีฝีมือเข้มแข็ง ให้มังนันทะสูเป็นแม่ทัพยกลงมา ตรัสสั่งให้ซุ่มทัพ คอยอยู่จับนาง
กษัตริย์ให้ได้ ครั้นได้ศุภฤกษ์มังนันทะสูกับนายทัพนายกองทั้งปวงก็ถวายบังคมลา ยกทัพม้าลง
มา ครั้นใกล้เมืองตะเกิงก็แยกย้ายกันออกซุ่มทัพอยู่ชายป่านอกเมือง แล้วแต่งทหารกองคอย
เหตุไว้ 

ฝ่ายตะละนางพระยาท้าวมิทันรู้พระองค์ ก็เสด็จมาหวังจะนมัสการพระเกศธาตุ ตาม
เคยทุกปีนั้น ครั้นเสด็จมาใกล้เมืองตะเกิงตรงกองทัพพม่าซุ่มอยู่นั้น ทหารกองคอยเหตุเห็นแล้ว
ก็รีบไปแจ้งแก่มังนันทะสูๆ แจ้งก็เร่งยกทัพม้าออกมาสกัดตีขบวนแห่ตะละนางพระยาท้าวที่ยก
มานั้น ก็ได้ต้านทานสู้รบกันเป็นสามารถ พม่าฆ่ามอญล้มตายเป็นอันมาก เพราะเหตุหานาย
ทัพนายกองผู้ใหญ่ที่เคยช านาญการสงครามมิได้จึงแตกแก่พม่า มังนันทะสูก็จับได้ช้างพระที่นั่ง 
กับพระองค์นางกษัตริย์ พาไปถวายพระเจ้าอังวะ ๆ ก็มีพระทัยยินดีนัก จึงพระราชทานรางวัล
แก่มังนันทะสู แลนายทัพนายกองทั้งปวงเป็นอันมาก แล้วก็ต้ังตะละเจ้าท้าวไว้เป็นพระอัคร
มเหสีเอก โปรดขนานพระนามว่า “แสจาโป” พระเจ้าอังวะมีพระทัย เสน่หายิ่งนัก 
  ฝ่ายเสนาบดีผู้ใหญ่ผู้น้อยในกรุงหงสาวดี รู้ว่าพระเจ้าอังวะแต่งกองทัพให้ลอบลงมาตี 
ได้พระนางเจ้าแผ่นดินไปแล้วดังนั้น ครั้นจะแต่งกองทัพไปติดตามเล่าก็ไม่ทันท่วงที จึงปรึกษา
กันโดยราชการแผ่นดิน พนักงานผู้ใดก็ให้บัญชาว่ากล่าวกันตามพนักงานปกครองแผ่น ดิน ไว้ 
ราษฎรทั้งปวงก็อยู่เย็นเป็นสุขหาอันตรายมิได้ เม่ือตะละนางพระยาท้าวได้ครองราชสมบัตินั้น 
มีพระชนมายุได้ 20 ปี เสวยราชสมบัติอยู่ในกรุงหงสาวดีได้ 8 ปี จึงได้ตกไปเป็นพระอัครมเหสี
พระเจ้าแมงเรฉะวากี อยู่ ณ กรุงอังวะนั้น 22 ปีเป็นพระชนมายุ 50 ปี ครั้นอยู่มาพระเจ้าอังวะ
คลายความเสน่หาลง แสจาโปพระอัครมเหสีก็มีพระทัยขัดเคืองนัก ทรงพระด าริการซ่ึงจะหนี
กลับมายังกรุงหงสาวดีเนือง ๆ มิได้ขาด แต่ยังหาผู้จะช่วยชักน ามิได้ 

ฝ่ายพระมหาปิฎกธรภิกษุ ต้ังแต่ได้รู้ว่าพระเจ้าอังวะแต่งกองทัพให้มาจับพระนาง เจ้า
แผ่นดินผู้มีพระคุณแก่ตัวไปแล้ว ก็ไม่สบายใจเลย มีความวิตกอยู่ทุกวันทุกเวลา คิดจะติดตาม
ไปให้พบพระนางเจ้าแผ่นดินจงได้ จึงตามขึ้นไปด้วยกับนิสิตคฤหัสถ์ 4 คน อันเป็นที่ร่วมคิด
ไว้ใจ ครั้นถึงกรุงอังวะก็พากันเข้าไปอาศัยอยู่ ณ อาวาสแห่งหนึ่งเป็นพระอารามหลวง เที่ยว
แสดงพระธรรมเทศนาจนพระราชาและประชาชนเลื่อมใส ออกอุบายจนสามารถน าตัวพระ
นางเชงสอบู หนีออกมาจากกรุงรัตนบุระอังวะได้อย่างปลอดภัยและกลับมาครองราชสมบัติใน
กรุงหงสาวดีตามเดิมอย่างร่มเย็น 

วันหนึ่ง ขณะที่พระนางทรงช้างเลียบเมืองพะโค ทหารรักษาพระองค์ก็พยายา มก้ัน
ทางในถนนให้เสด็จผ่าน มีชายผู้หนึ่งลุกขึ้นคัดค้านว่า “หญิงแก่คนนี้เดินทางไปโน่นมา นี่อยู่
เสมอ ๆ เม่ือไรจะรู้จักอยู่บ้านสักที” พระราชินีทรงพระสรวลและตะโกนใส่หน้าชายผู้นั้น ว่า 
เขาพูดถูกต้องอย่างยิ่ง ขณะนั้นพระนางทรงพระด าริว่า พระธิดาก็ทรงสุภาพเกินไปที่จะ



 

ปกครองบ้านเมือง พระนางจึงคิดถึงพระอาจารย์คือ พระธรรมเจดีย์และพระธรรมปาละ แต่ทั้ง
สองก็มีอายุและฐานะในคณะสงฆ์ไล่ เลี่ยกัน ทั้งยังมีความรู้ดี ใจบุญเสมอกันอีกด้วย ดังนั้น พระ
นางจึงทรงเลือกบาตรใหญ่สองใบ ใบหนึ่งบรรจุอาหารที่สรรแล้วอย่างวิเศษและอีกใบหนึ่ งใส่
เครื่องราชอิสริยยศ แล้วพระนางก็ทรงนิมนต์ให้พระทั้งสองรูปนั้นมาบิณฑบาตในท้องพระโรง
ต่อหน้าข้าราชส านักที่แต่งเต็มยศอย่า งงดงามตระการตายิ่ง พระทั้งสองรูปมาถึงและเลื อก
บาตรองค์ละใบ พระธรรมเจดีย์เผอิญเลือกได้บาตรที่ใส่เครื่องราชอิสริยยศและได้รับเลือกต้ัง
เป็นกษัตริย์ จึงต้องสึก เพ่ืออภิเษกสมรสกับพระธิดาของพระราชินี และรับราชบัลลังก์ (หม่อง
ทินอ่อง, 2551) 

เม่ือพระเจ้าธรรมเจดีย์ขึ้นเสวยราชย์ในเมืองหงสาวดี พบว่าคณะสงฆ์ในเมืองหงสาวดี
เกิดแตกแยกแบ่งออกเป็น 6 นิกาย ต่างฝ่ายต่างประพฤติรังเกียจไม่ร่วมสังฆกรรมกัน พระองค์
ทรงวิตกว่าการณ์พระศาสนาเห็นทีจะทรุดโทรมเสื่อมถอย ทรงปรารถนาที่จะฟ้ืนฟูพระศาสนา
ให้รุ่งเรืองดังเดิม จึงปรึกษากับพระสงฆ์ทุกนิกายเพ่ือหาทางรวมเป็นหนึ่งเดียว พระมหาเถระ
เหล่านั้นเพ็ดทูลว่า การจะยกนิกายใดว่าบริสุทธิ์และยุบนิกายอ่ืนเข้าหาสังคายนาพระศาสนา
ดังว่า เห็นทีจะส าเร็จประโยชน์ยากนัก เหตุเพราะคงจะประพฤติรังเกียจกันอยู่ เห็นแต่เกาะ
ลังกานั่นแลที่งดงามด้วยผ้ากาสาวพัสตร์ บริบูรณ์พร้อมด้วยพระนักปราชญ์ผู้ฉลาดแตกฉานใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถา หากได้อุปสมบทจากคณะสงฆ์ผู้สืบสายโดยตรงมาจากพระมหินท
เถระแล้วไซร้ เห็นทีการฟ้ืนฟูพระศาสนาจะส าเร็จประโยชน์ตามพระราชประสงค์เป็นม่ันคง  

พระเจ้าธรรมเจดีย์ทรงโทมนัสยิ่งนัก โปรดให้คัดเลือกพระเถระ 22 รูป และพระภิกษุ
อนุจรอีก 22 รูป รวม 44 รูป พร้อมแต่งราชทูตให้เชิญพระราชสาส์นพาพระสงฆ์ลงเรือ 2 ล า 
น าไปสู่เกาะลังกา (พ.ศ. 2018) สมัยนั้นกษัตริย์ลังกามีพระนามว่าพระเจ้าภูวเนกพาหุที่ 6 
(พ.ศ. 2012-2020) ผู้เป็นเจ้าปกครองอาณาจักรโกฏเฏ ครั้นทราบพระราชประสงค์ของพระ
เจ้าหงสาวดีดังค ากราบทูลของราชทูตแล้ว พระเจ้าแผ่นดินลังกาทรงยินดีเป็นนักหนาโปรดให้
เอาเรือขนานทอดท าเป็นโบสถ์กลางแม่น้ ากัลยาณี แล้วนิมนต์ให้คณะสงฆ์ลังกาบวชแปลงพระ
มอญสิ้นทุกรูป “พระวนรัตนมหาเถระ” นั้นโปรดให้ท าหน้าที่เป็นพระอุปัชฌาย์กลุ่มหนึ่ง อีก
กลุ่มหนึ่งนั้น “พระธรรมกิตติมหาเถระ” เป็นพระอุปัชฌาย์บวชให้ เหตุที่แยกบวชเป็น สอง
กลุ่มก็ด้วยมีพระราชประสงค์ให้พระมอญได้ศึกษาทั้งวิปัสสนาธุระและคันถธุระครบถ้วน 
เนื่องจากว่าพระวนรัตนมหาเถระเป็นหัวหน้าสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสีแตกฉานด้านวิปัสสนาธุระ ส่วน
พระธรรมกิตติมหาเถระเป็นหัวหน้าสงฆ์ฝ่ายคามวาสีเชี่ยวชาญด้านคันถธุระ ครั้นพิธีอุปสมบท
เสร็จสิ้นแล้ว พระเจ้าภูวเนกพาหุกษัตริย์ลังกาได้พระราชทานทินนามพระมอญ 22 รูป แล้วส่ง
พระมอญทั้งปวงกลับเมืองหงสาวดี 

คราวนั้นพระเจ้าธรรมเจดีย์โปรดให้มีพิธีต้อนรับอย่างยิ่งใหญ่ จากนั้นให้สร้างโบสถ์
เป็นพัทธสีมาเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการท าสังฆกรรม ต้ังชื่อว่า “กัลยาณีสีมา” ตามนามสถานที่



 

อันพระมอญได้ไปบวชมา แต่ครั้นจะให้ชาวมอญอุปสมบทขณะนั้นก็หาอุปัชฌาย์มิได้ เพราะ
พระมอญที่ไปบวชแปลงมามีพรรษาน้อยไม่ครบอุปัชฌายภาวะ จึงเที่ยวสอบถามหาพระภิกษุ
รูปอ่ืน ครั้งนั้นได้พระเถระรูปหนึ่งนามว่า “สุวรรณโสภณ” ผู้เคยไปบวชแปลงมาจากลั งกา
ทวีป ณ สีมากลางแม่น้ ากัลยาณี มีพระวนรัตน์เถระองค์ก่อนเป็นพระอุปัชฌาย์ ปัจจุบันบวช
มาแล้วนับได้ 26 พรรษา จึงได้นิมนต์ท่านเป็นพระอุปัชฌาย์ท าหน้าที่ เป็นประธานสงฆ์ ให้
อุปสมบทกุลบุตรเมืองหงสาวดีในกัลยาณีสีมา จนบังเกิดมีพระสงฆ์ลังกาวงศ์สืบต่อตามล าดับ
มา 

การฟ้ืนฟูพระศาสนาของพระเจ้าธรรมเจดีย์ส าเร็จตามพระราชประสงค์ทุกปร ะการ 
คราวนั้นมีกุลบุตรชาวมอญสมัครใจออกบวชประพฤติตามคติลังกาวงศ์เป็นจ านวนมาก จาฤก
กัลยาณีสีมาระบุว่า สมัยนั้นมีพระสงฆ์สายลังกาวงศ์ในรามัญประเทศที่เป็นชั้นคณาจารย์ 800 
รูป พระภิกษุนวกะอีก 14,265 รูป โดยแบ่งการปกครองออกเป็น 2 กลุ่ม กล่าวคือ “คามวาสี” 
ประเภทหนึ่ง และ “อรัญวาสี” อีกประเภทหนึ่ง สันนิษฐานว่าผลแห่งความพากเพียรของพระ
เจ้าธรรมเจดีย์น่าจะส่งผลอีกหลายร้อยปี ก่อนที่จะเข้าสู่สภาพทรุดโทรมเสื่อมถอย เม่ือ
บ้านเมืองแตกแยกล่มสลายภายหลัง 

เป็นที่น่าสังเกตอย่างหนึ่งคือ การฟ้ืนฟูอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาของพระเจ้าธรรมเจดีย์
ครั้งนี้ เป็นแบบอย่างอันดีแสดงถึงประเพณีการบ าเพ็ญบารมีธรรมราชา ตามธรรมเนียมแห่ง
พระพุทธศาสนาที่สืบต่อมาจากพระเจ้าอโศกมหาราชแห่งอินเดียประเทศ จนเป็นเหตุให้
กษัตริย์ไทยอีกหลายพระองค์ประพฤติตาม ดังเช่น พระเจ้าติโลกราชแห่งอาณาจักรล้านนา 
(พ.ศ. 1952-2030) และสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถแห่งอาณาจักรอยุธยา (พ.ศ. 1991-2031) 
(ลังกากุมาร, 2560) 

จารึกกัลยาณีของพระเจ้าธรรมเจดีย์แห่งรามัญประเทศนี้เอง ที่ได้กลายเป็นต้นแบบ
การปฏิรูปคณะสงฆ์สืบมาจวบจนปัจจุบัน เป็นธรรมดาว่า การที่จะปล่อยให้ศาสนจักรขึ้นมามี
บทบาทมีอ านาจมีอิทธิพลและควบคุมมวลชนเหนืออาณาจักร ย่อมเป็นสิ่งที่ชนชั้นปกครองคือ
กษัตริย์ยอมไม่ได้ จึงต้องท าทุกวิถีทางที่จะก าจัดคู่แข่งที่ส าคัญ คือศาสนจักร แต่เพ่ือกาลใดศา
สนจักรมีก าลังแรงกล้า ยากที่จะก าจัดหรือต่อกรได้ มาตรการขั้นสุดท้ายที่อาณาจักรต้องงัดกล
ยุทธ์ออกมาสู่ ก็คือ การดึงเข้ามาเป็นสมัครพรรคพวกให้ได้ โดยการยกย่อง สรรเสริญ 
แม้กระทั่งต้องประเคนด้วยอามิส และเม่ือกาลใดศาสนจักรตกหลุมพรางที่อาณาจักรขุดล่ อไว้ 
เม่ือนั้นศาสนจักรย่อมสยบอยู่ภายใต้อาณัติของอาณาจักร ด้วยประการฉะนี้ 

สรุปได้ว่า ปัจจัยที่เป็นสาเหตุท าให้พระเจ้าธรรมเจดีย์ปฏิรูปคณะสงฆ์ส าเร็จ เพราะ 
1. พระองค์ทรงใช้อ านาจสูงสุดในการปกครองทั้งอาณาจักร และศาสนจักร ดังเช่น

บูรพกษัตริย์ พระเจ้าอโนรธามังช่อ ได้ทรงด าเนินนโยบายจัดระเบียบผีจัดระเบียบคนได้รับชัย
ชนะที่ยิ่งใหญ่ที่เรียกว่า “ธรรมวิชัย” (ผดุง วรรณทอง, 2558) 



 

2. สร้างความบริสุทธ์ิและชอบธรรมให้แก่คณะสงฆ์โดยการส่งพระสงฆ์ไปอุปสมบท
ใหม่ในลังกา 

3. ให้การอุปถัมภ์บ ารุงคณะสงฆ์ด้วยปัจจัย 4 โดยสมบูรณ์และทั่วถึง เรียกว่า สัปปา
ยะทุกประการ 

4. พระองค์ย่อมทรงเข้าใจหัวอกพระ หัวอกโยมดี จึงสามารถตอบสนองความต้องการ
ของคณะสงฆ์ได้อย่างดียิ่ง สมดังค ากล่าวท่ีว่า “ไม่เคยเป็น ส.ส. อย่าพูดเรื่องการเมือง ไม่เคย
นุ่งผ้าเหลือง อย่าพูดเรื่องการวัด” แต่พระเจ้าธรรมเจดีย์เพราะพระองค์ทรงผ่านสถานะมาทั้ง
สองประการ 

ยุคสงครามโลกครั้งที่สอง (ค.ศ.1942-45) รัฐบาลของ ดร.บาเมียว (Dr.Ba Maw) ที่
ญี่ปุ่นหนุนหลังอยู่ ได้จัดต้ังสภากลางสงฆ์ทุกนิกาย (Grand Council of the Sangha of All 
Orders) ขึ้นเพ่ือรวมพระสงฆ์พม่าในทุกนิกายให้เป็นหนึ่งเดียว ภายหลังจากที่อังกฤษได้เข้ายึด
ครองพม่าอีกครั้งหนึ่งในปี ค.ศ.1945 ผู้น าพระสงฆ์ (Sayadaw) ทางตอนล่างของพม่าได้
พยายามที่จะฟ้ืนฟูสภากลางสงฆ์ขึ้นมาใหม่ แต่ก็ไม่สามารถเอาชนะความแตกต่างทางนิกายได้  

ในปี ค.ศ.1947 ออง ซาน (Aung San) ผู้น าพม่าประสบความส าเร็จในการเจรจาที่
กรุงลอนดอนเพ่ือให้มีการเลือกต้ังขึ้นในพม่า นายพลออง ซาน ได้รับชัยชนะในการเลือกต้ัง แต่
ก็ถูกลอบสังหารเสียก่อน และกลายเป็นวีรบุรุษของการต่อสู้เพ่ือเอกราช นายพลอูนุ (U Nu) 
ได้เข้ามาสานงานต่อ จนกระทั่งพม่าได้รับเอกราชจากอังกฤษในวันที่ 4 มกราคม ค.ศ.1948  

ทศวรรษที่ 1950 นายกรัฐมนตรีอูนุได้พยายามฟ้ืนฟูพุทธศาสนา ท าให้พุทธศาสนา
กลายเป็นสถาบันหลักในโครงสร้างของรัฐ มีการสังคายนาพุทธศาสนาครั้งที่ 6 ในปี ค.ศ.1954 
นายพลอูนุ พยายามผลักดันนโยบาย “พุทธสังคมนิยม” (Buddhist Socialism) ในแบบ
ฉบับของพม่า โดยรัฐจะให้หลักประกันในด้านปัจจัยสี่ (อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยา
รักษาโรค) แก่ประชาชน และพระพุทธศาสนาให้แนวทางในด้านจิตใจและจริยธรรม ความ
พยายามของนายพลอูนุยังไม่ประสบผลส าเร็จนักก็เกิดรัฐประหารขึ้นก่อน รัฐบาลทหารพม่าได้
แยกตัวออกจากเรื่องของศาสนา โดยปล่อยให้คณะสงฆ์ด าเนินการด้านศาสนาไปตามล าพัง  

การชุมนุมเรียกร้องของชาวพุทธประสบความส าเร็จในวันที่ 27 พฤษภาคม 1980 
เม่ือมีการผ่านร่างกฎหมาย 3 ฉบับ (การจัดระเบียบคณะสงฆ์ การแก้ไขความขัดแย้งด้านพระ
วินัย และการถือหนังสือสุทธิของพระสงฆ์) การลงมติ 4 ข้อ (การปฏิรูประบบการสอบพระ
ปริยัติธรรม การห้ามพิมพ์พระพุทธรูปและเจ ดีย์ในสิ่ งตี พิมพ์ที่ ไม่ เหมาะสม การห้าม
บุคคลภายนอกพักอาศัยในเขตสงฆ์ และการจับพระปลอมสึก) และการเลือกต้ังองค์กรศาสนา
ที่ส าคัญอีก 3 แห่ง ทั้งนี้ เพ่ือรักษาพระศาสนาให้บริสุทธิ์ รุ่งเรือง และยั่งยืน ภายหลังการ
ชุมนุม เจดีย์มหาวิชายะ (Mahavijaya) ได้ถูกสร้างขึ้นบนเนินเขาเล็ก ๆ ตรงข้ามกับเจดีย์ชเว
ดากอง เพ่ือเป็นที่ระลึกถึงการรวมตัวครั้งส าคัญของคณะสงฆ์พม่า 



 

แต่อย่างไรก็ตาม ในสมัยที่มีการเลือกต้ังอย่างอิสระในพม่า แนวคิดสังคมนิยมผสม
ศาสนาพุทธของนายพลอูนุ ได้รับการสนับสนุนจากมวลชนมากที่สุด จนแม้เม่ือนายพลอูนุหัน
มาสนใจศาสนามากขึ้นในตอนหลัง ถึงขั้นหันหลังให้กับลัทธิมาร์กซ์ เลิกเชื่อวิธีการใช้เผด็จการ
โดยชนชั้นกรรมาชีพ นายพลอูนุ ก็ยังชนะการเลือกต้ังในปี 1960 อย่างท่วมท้น และทันทีนั้น 
นายพลอูนุ ก็ประกาศให้พม่าเป็นพุทธประเทศ หรือพุทธรัฐ (Buddhist State) อย่างเต็มที่ 
โดยมีลักษณะที่พิเศษ 7 ประการ คือ 

1. ประกาศศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ 
2. รัฐบาลจะปกป้อง เทิดทูน และสนับสนุนพุทธศาสนา พระธรรมค าสอน และการ

ตรัสรู้ 
3. รัฐจะช่วยเหลือในการสร้างเจดีย์ และโรงพยาบาลส าหรับสงฆ์ 
4. จะให้มีการสอนศาสนาพุทธในโรงเรียนต่าง ๆ และโรงเรียนที่จะต้ังขึ้นใหม่ในธรณี

สงฆ์ 
5. ก าหนดวันหยุด และเฉลิมฉลองตามพิธีศาสนาพุทธ 
6. เจ้าหน้าที่รัฐบาลไม่จ าเป็นต้องนับถือพุทธ 
7. ประกันสิทธิ และเสรีภาพในการสวดมนต์ บวงสรวงของทุกศาสนา 
หลักการข้อ 6-7 ก่อให้เกิดความไม่พอใจในหมู่ยุวสงฆ์ และการน าเอาหลักกา รไป

ปฏิบัติก็ไม่เหมาะสม ท าให้ได้รับการต่อต้านจากกลุ่มนับถือศาสนาอ่ืนและฝ่ายทหาร ผลท่ีสุด
นายพลอูนุ ก็ถูกนายพลเนวิน ท าการรัฐประหารในปี 1962 (เสรีภาพ ณ ชะเยือง, 2560) 
 
สรุป 

ปัจจุบันคณะสงฆ์พม่ามีกฎหมายคณะสงฆ์ หรือที่เรียกว่า “กฎหมายพ้ืนฐานส าหรับ
พระสงฆ์” (เทียบกับไทย คือ พรบ.คณะสงฆ์) ซ่ึงได้มีการแก้ไขปรุงปรับตามยุคตามสมัย โดย
มีสังฆมหานายกสมาคม หรือเทียบเท่ามหาเถรสมาคมของไทยเป็นคณะผู้บริหาร  รัฐบาลให้
ความอุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุสงฆ์สามเณรในเรื่องการสร้างเจดีย์  และโรงพยาบาลส าหรับ
พระภิกษุสามเณร ส่วนค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ได้รับการถวายโดยศรัทธาของพุทธศาสนิกชน หรือที่
เรียกว่าเงินที่ได้รับจากการอุปการะโดยหน้าที่ธรรมจรรยา และในอดีตกาลมีบางนิกายได้
ประกาศและแสดงให้ชาวบ้านได้รับรู้ว่าเงินเป็นสิ่งพอกพูนกิเลส หรือการจับเงินเป็นอาบัติ จน
ท าให้ได้รับความนิยมในขณะนั้น แต่ก็ไม่ได้ถือปฏิบัติทั่วประเทศ เฉพาะรัฐ หรือมณฑลเท่านั้น 
นิกายส่วนใหญ่สามารถรับและจับเงินได้ ทั้งในรูปการถวายปัจจัยในงานมงคล และอวมงคล 
เช่นเดียวกันกับพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน และที่ส าคัญประเทศพม่ายังไม่มีแนวความคิดที่ จะ
จัดเก็บภาษีจากพระภิกษุสามเณร เหมือนกับบางประเทศ  



 

ฉะนั้น รัฐบาลของประเทศที่มีผู้นับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนมาก ถ้า ต้องการจะปฏิรูป
องค์กรสงฆ์ให้ประสบความส าเร็จและยั่งยืน สมดังค าพังเพยที่ว่า “ปลูกเรือนตามใจผู้อยู่ ปลูก
อู่ตามใจผู้นอน” จะต้องมี 3 ให้ คือ 

1. ให้องค์กรสงฆ์มีส่วนร่วมในการเสนอแนะแนวทางการปฏิรูปอย่างเป็นรูปธรรม  
2. ให้การอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาอย่างมิให้ขาดตกบกพร่องและอย่างต่อเนื่อง 
3. ให้ความคุ้มครองป้องกันพระพุทธศาสนาเสมือนหนึ่งว่าเรารักสถาบัน 
 

หากแม้นรัฐท าได้เช่นนี้ ก็เป็นอันหวังได้ว่า การปฏิรูปองค์กรสงฆ์ ไม่ใช่เรื่องเ ฟ้อฝัน 
เราท่านทั้งหลายจะเห็นได้ในชาตินี้แล เอวัง ก็มีด้วยประการฉะนี้ฯ  
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สวนเกษตรแปลงผักหน้าหอนิสิต :  
พุทธบูรณาการทางสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาว่าด้วยการกิน 

Agricultural Garden In Front of the students’ dormitory:  Buddhist 
integration in social sciences and anthropology about 

consumption 
 
บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือถอดรหัสองค์ความรู้ผ่านสวนเกษตรแปลงผักหน้ าหอ 
ผ่านแนวคิดพุทธบูรณาการทางสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาว่าด้วยการกิน ใช้วิธีการศึกษา
จากเอกสาร งานวิจัย การสัมภาษณ์ และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
 ผลการการศึกษาที่พบ การปลูกผักเป็นกิจกรรมที่ท าขึ้นโดยมีฐานของการศึกษาเ พ่ือ
การวิจัย แต่สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นส่วนผสมของการผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค การสร้างการเรียนรู้
ใ น สิ่ งที่ เ กิ ดขึ้ น ภ าย ใต้แนว คิดในเรื่อ งความเป็ นไป ได้  ทั้ ง ในส่ วนของหลั กการทาง
พระพุทธศาสนาที่บูรณาการเข้า กับการท างานทั้งในส่วนของการประหยัด ออม ตาม หลัก
เศรษฐศาสตร์ การเรียนรู้ด้วยการลงมือท าจริงที่เรียกวา “ปริยัติ-ปฏิบัติ-ปฏิเวธ” ท าให้เกิด
กระบวนการโดยมีเป้าหมายเป็นการเชื่อมโยงศาสตร์ของความรู้แบ่งปันเป็นน้ าใจ แบ่งเป็น
ประสบการณ์และมิตรภาพ สะท้อนวิถีทางสังคมของมนุษย์ที่ว่าด้วยการกิน และมานุษยวิทยา 
ว่าด้วยการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ดังปรากฏที่แปลงผักหน้าหอนิสิตด้วย  
 
ค าส าคัญ : สวนเกษตรแปลงผักหน้าหอนิสิต,พุทธบูรณาการทางสังคมศาสตร์,มานุษยวิทยาว่า
ด้วยการกิน 
 
Abstract  

This article has the objective for deciphering the knowledge through the 
agricultural garden in front of the dormitory through the concept of Buddhist 
integration in social sciences and anthropology about consumption by using the 
documentary study, research works, interviews and participatory observation. 

The findings of the study found that the vegetables planting is an activity 
that based on education for research. But it happens as the mixture of food 
production for consumptions, to create the learning center under the concept  
of possibility that the principle of Buddhism is integrated into the work and in 
term of saving according to the principle of economics. To learn by actual doing  



 

is called as “Parichatti(study)-Patibatti(practice)-Pathiweth(deed result) that 
creates the process with the goal of sciences connection of knowledge sharing 
as the hospitality, experience and friendship that reflect on the social method 
of human beings about consumption and anthropology about human relations 
as appeared on the agricultural garden in front of the students’ dormitory. 
Keywords : Agricultural garden in front of students’ dormitory,  Buddhist 
integration in social sciences, anthropology about consumption 
 
1.บทน า 
 ผู้เขียนสังเกตแบบมีส่วนร่วมหลายครั้งและหลายวันในกิจกรรมเชิงออกแรง มีแปลง
ผักหน้าหอเป็นที่ด าเนินกิจกรรม และได้คุยกับเจ้าของกิจกรรมดังกล่าวมีพระครูน้อย (พระ
ครูสังฆรักษ์จักรกฤษณ์ ภูริปญฺโญ,ผศ.ดร. คณะครุศาสตร์) หลวงพ่ีคมสันต์ (พระคมสันต์ ฐิต
เมธโส,ผศ./คณะสังคมศาสตร์) เป็นต้น ประหนึ่งเป็นการตามดู ตามสอบถามว่าคิดอะไร นัย
หนึ่งเป็นเรื่องของการผลิตอาหาร หรือผักเพ่ือลดต้นทุนก็ไม่ปาน ประจวบเหมาะกับ
สถานการณ์ของโควิด-19 ที่ก าลังระบาดจึงได้ยินประโยคหนึ่งว่า ถึงร้านอาหารไม่เปิดก็อยู่ กัน
ได้ด้วยมีผัก เป็นปัจจัยหลัก หรือผลิตแหล่งอาหารเพ่ือการยังชีพได้ ซ่ึงในข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นใน
สถานการณ์นี้ อาหารมีความส าคัญส าหรับการยังชีพ ผู้เขียนส ารวจข้อมูลทางสื่อออนไลน์พบ
ข้อความว่า “....อาหารการกินในวัฒนธรรมต่าง ๆ ไม่ได้มีไว้เพียงเพ่ือการมีชีวิตอยู่ร อดได้
เท่านั้น หรือพูดอีกอย่าง มนุษย์นั้นแตกต่างจากสัตว์ก็ตรงที่เราไม่ได้ กินเพ่ืออยู่ อย่างเดียว…” 
(ส านักวิจัยสังคมและสุขภาพ,2549) น่าสนใจตรงที่ว่าอาหารเป็นเง่ือนไขท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน และท าให้เกิด “ห่วงโซ่” ที่เรียกว่ากลไกการผลิตอาหารเพ่ือการยั งชีพ
ขึ้นด้วย  นอกจากนี้ “...อาหารจึงไม่ใช่มีแค่คุณค่าเชิงโภชนาการ แต่มีคุณค่าทางสังคมก ากับ
อยู่ด้วย...” อีกนัยหนึ่งอาหารยังเป็นการจัดชั้นทางสังคมด้วยก็ไม่ผิดเสียทีเดียว  “...You are 
what you eat ว่า คุณกินอาหารชนชั้นไหนก็จะกลายเป็นชนชั้นนั้น...” (ส านักวิจัยสังคมและ
สุขภาพ,2549) อาหารการกิน จึงเป็นการจัดล าดับทางสังคม รวมถึงสะท้อนถึงวิทยาการแห่ง
ความเป็นมนุษย์พัฒนาการกินไปสู่ รูปแบบและวิถีต่าง ๆ อาหารการกินจึงเป็นเรื่องของ
ลักษณะ วิถี และสะท้อนถึงความเป็นวัฒนธรรมเฉพาะของตนเอง จังหวัดตนเอง ชาติพันธุ์
ตนเอง หรือรัฐชาติของตนเอง เราจึงเห็นอาหารไทย อาหารจีน ฝรั่ง อาหารอิตาลี อาหาร
อินเดีย เวียดนาม และอีกสารพัดอาหารของนานาชาติ เป็นต้น แต่ทั้งหมดสะท้อนถึงความ
แตกต่างหลากหลายในวิถีของการกิน แต่ในความเหมือนคือมนุษย์ทุกชาติพันธุ์ภาษาต้องกิน  
  แปลงผักหน้าหอ เกิดขึ้นภายใต้สถานการณ์เดิม แต่เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นพร้ อม
ความยากล าบาก ที่เรียกว่า Covid 19 ด้วย ให้เกิดการเรียนรู้ภายใต้สถานการณ์ที่เกิดขึ้นใน



 

ปัจจุบัน  มีเงินแต่หาอะไรกินไม่ได้ ด้วยร้านค้าอาหารปรุงสุกไม่เปิด ด้วยมาตรการที่ทางภาครัฐ
ก าหนดเพ่ือป้องกันสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสที่ เกิดขึ้น ดังนั้น แปลงผักหน้าหอจึง
ถือว่าเป็นแหล่งผลิตอาหารที่ส าคัญ ที่ มีความจ าเป็นคราวเดียวกันไปด้วย ทั้งด้วยเห็นการ
เริ่มต้นต้ังแต่การขุด  เตรียมดิน ปลูก ถอนหญ้า และอีกสารพัด จนกระทั่งผักไปจบเป็นอาหาร
ปรุงสุกในครัว ต่อเนื่องต้ังแต่เริ่มจนกระทั่งปัจจุบัน (ขณะเขียนบทความ) การเขียนนี้จึง
ประสงค์สะท้อนคิดในกิจกรรมวิถีชีวิตคือการปลูกผัก ที่ เป็นแหล่งผลิตอาหาร ทั้งยั งเป็น
งานวิจัยที่ศึกษาหาความรู้ในกระบวนการที่เนื่องด้วยแปลงผัก และการเชื่อมกับศาสตร์ อ่ืน ๆ 
ที่ว่า ด้วยการกิน อยู่  หลับ นอน การเขียนจึงเขียนจากสิ่งที่ เห็น ถอดความ และเชื่อมโยง
สะท้อนให้เห็นว่าวิถีของการกินเป็นธรรมชาติของมนุษย์ การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภคเป็นวิถี
ของมนุษย์ เป็นภูมิปัญญาที่เนื่องต่อจากอดีตถึงปัจจุบัน รู้จักหากิน ล่าสัตว์ จนกระทั่งสามารถ
ผลิต กักตุน สร้างพลังผ่านอาหาร  กลายเป็นการแย่งชิงอาหาร แหล่งอาหาร หรือแหล่ง
ทรัพยากร ดังทีเ่กิดขึ้นทั่วโลก  ซ่ึงในบทความนี้จะได้น ามาเล่าแบ่งปัน ถอดบทเรียน สะท้อน
คิด เพ่ือให้เห็นสิ่งที่ได้พบเห็นจากแปลงผักหน้าหอนิสิตต่อไป  
 
2.มนุษย์กับการกินในเชิงสังคมและมานุษยวิทยา 
 วัฒนธรรมอาหาร เป็นสิ่งที่เป็นธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตทั้งหมดในโลกนี้ ดังนั้นห่วงโซ่
ของอาหาร และอุปาทานของอาหารจึงเป็นความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส า หรับ
มนุษย์คนหนึ่ง ๆ การกินอยู่หลับนอน การกินจึงเป็นปัจจัยส าคัญของมนุษย์ในโลกนี้ มนุษย์
รู้จักกินอาหารเม่ือประมาณ 17,000 ปี ต้องออกเสียงว่าหนึ่งหม่ืนเจ็ดพันปีก่อนคริสตศักราช 
นับย้อนหลังไป 2020 ปี และบวกไปอีก 17000 ปี มนุษย์กับประวัติศาสตร์ความเชื่อมโยง
เก่ียวกับอาหารโลก ประวัติและพัฒนาการของการกินที่หลักฐานข้อมูลว่าเริ่มขึ้นตอนนั้น โดย
มนุษย์รู้จักกินแรก ๆ เลย คือ น้ า น้ าแข็ง  เกลือ  หอยนางรม หอยเชลล์ หอยแมลงภู่และหอย 
ตระกูลปลาหมึกตัวเล็ก ตัวใหญ่ แมลง ปลาและกบ เห็ดและผักใบเขียว หมี เนื้อกวางและเนื้อ
ม้า ไข่และไขกระดูก ข้าว  ข้าวฟ่าง ข้าวและลูกเดือย ข้าวเอมเมอร์ เม่ือ 1.6 หม่ืนปี และมา
รู้จักกินข้าว ขนมปัง และน้ าชุปตอน 1 หม่ืนปีก่อนคริสตศักราช อาจมีค าถามว่าท าไมยาวนาน
ขนาดนั้น หรือมารู้จักการกินไอซ์ครีมเม่ือประมาณ 3,000 ปีที่แล้ว ซ่ึงในมุมผู้เขียนอาจตีความ
ได้ว่ามนุษย์ กับสิ่งมีชีวิตเกิดมาพร้อมกับการกินส่วนจะกินอย่างไร ฉีกกินเลยสด ๆ เจอแล้วหัก
ใส่ปากเลย รู้จักก่อไฟ ปรุงสุก หุง ต้ม ปิ้งย่าง ก็คงเป็นวิวัฒน์พัฒนาการที่มาพร้อมกับช่วงเวลา
ของมวลมนุษย์ช าติ ในอง ค์ร วม เป็น พัฒนา การ อีกขั้น ตอนหนึ่ งดั งที่ ทรา บกัน ดังนั้น
ประวัติศาสตร์และพัฒนาการของอาหารอยู่ คู่มนุษย์มาอย่างยาวนาน  เม่ือไปศึกษา ดู
ประวัติศาสตร์ของมนุษย์ในโลกนี้ จะว่าด้วยเรื่องของอาหารเป็นปัจจัยหลั ก ในหนังสือ An 
Edible History of Humanity ที่เขียนโดย Tom Standage (2010) "อาหาร " คือรากแห่ง

https://m.se-ed.com/Search/Result/originalname?key=An+Edible+History+of+Humanity
https://m.se-ed.com/Search/Result/originalname?key=An+Edible+History+of+Humanity
https://m.se-ed.com/Search/Result/author?key=Tom+Standage+(%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%a1+%e0%b8%aa%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%88)


 

อารยธรรมทั้งปวง ปราศจากอาหาร อารยธรรมไม่อาจเกิดขึ้นไ ด้ แต่เม่ือมนุษย์วิวัฒนาการ
ขึ้นมาได้เพราะอาหารแล้ว ขั้นต่อมาเราจะพบว่ามนุษย์ได้น าอาหารมาใช้ในแง่มุมอ่ืนๆ อย่าง
กว้างขวางมาก เช่น ใช้เป็นเครื่องมือทางการทหาร เครื่องมือแห่งการต่อสู้ทางอุดมการณ์ หรือ
แม้กระทั่งเครื่องมือในการโกหกหลอกลวงในระดับชาติและระดับโลก หรืออาจพูดอีกอย่าง
หนึ่งก็ได้ว่า มนุษย์ได้ใช้อาหารในการท าลายกันและกันด้วย ผู้เขียนได้เล่าถึงเรื่องที่เก่ียวพันกับ
มนุษย์ทุกเช้า กลางวัน และเย็น ซ่ึงก็เป็นเรื่องของอาหาร ที่โยงใยไปถึงสังคม การเมือง ศาสนา 
ปรัชญา เศรษฐศาสตร์ และอีกหลาย ๆ เรื่อง  

ในงานศึกษาของไพลิน กิตติเสรีชัย (2557) ในบทความเรื่อง “มหาอ านาจอาหาร” 
ที่ให้ข้อมูลว่ากระบวนการในการควบคุม “อาหาร” สามารถเพ่ิมพูนอ านาจ ความเข้มแข็ง
ให้กับชาติมหาอ านาจทั้งในระดับประเทศและระดับโลก สหรัฐอเมริกาในยุค Pax Americana 
ที่ด าเนินมาต้ังแต่หลังสงครามโลกครั้งที่สองจนถึงปัจจุบัน (จักรี ไชยพินิจ,2561:30-72) การ
ผลิตอาหาร การก าหนดพฤติกรรมการบริโภค ถูกควบคุมโดยมหาอ านาจผ่านความร่วมมือ 
ระหว่างรัฐบาลและบรรษัทข้ามชาติ  ในการกดดัน หรือ “ล็อบบี้” รัฐบาล ให้กระท าตาม 
หรือไม่กระท าตาม เป็นต้น หรือกรณี วัฒนธรรม “อาหารจานด่วน-Fast Food” (KFC,เบอร์
เกอร์คิง พิซซ่าฮัท  ดังก้ิน’ โดนัท ฯ) และนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์ “พันธุวิศวกรรม” ใน
ความหมายนี้อาหารเป็นเครื่องมือควบคุมมนุษย์หรือโลกนี้ก็คงไม่ผิด หรือในงานจารุณี วรรณศิ
ริกุล (2559) ที่เล่าผ่านหนังสือ ประวัติศาสตร์...บนเส้นทางอาหาร “อาหาร” (An Edible 
History of Humanity) ของ Tom Standage  ผ่านภาคภาษาไทย แปลโดย โตมร ศุขปรีชา  
ที่ให้แนวคิดสั้น ๆ ผ่านหนังสือว่า  “อาหาร” เป็นปัจจัยส าหรับการด ารงชีวิตแต่อีกนัยหนึ่ง
อาหารก็เป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนสังคม เศรษฐกิจ การเมืองศาสนา รวมถึงเป็น
เครื่องมือทางการทหาร และอ่ืน ๆ อีกซ่ึงมีผลต่อเปลี่ยนแปลงและสร้างประวัติศาสตร์โลก  

ดังนั้นเม่ือจ าเพาะไปที่ประวัติศาสตร์การกิน และประวัติศาสตร์ของอาหาร คงเกิด
ขึ้นมาพร้อมกันเพราะมนุษย์ สัตว์ สิ่งมีชีวิตคงอยู่ได้ด้วยอาหาร ส่วนความซับซ้อนและวิธี การ
กินคงเป็นอีกเรื่องหนึ่ง หากดูในคัมภีร์ไบเบิลของศาสนาคริสต์ที่มีอายุศาสนากว่า 2020 ปี การ
รับประทาน ขนมปัง (สัญลักษณ์แทนพระกายของพระองค์) และ เหล้าองุ่น (สัญลักษณ์แทน
พระโลหิต) การประกอบพิธีศีลมหาสนิท เพ่ือให้ชาวคริสต์ระลึกถึงคุณของพระเจ้า เพ่ือการ
ประกาศยอมรับว่าพระเจ้าได้สถิตอยู่ในกายตน (Alvin Kimel,2004) หรือเหตุการณ์ที่อดัมกับ
อีฟ กินง้วนดิน ล้วนเป็นแนวคิดที่ว่าด้วยเรื่องของอาหารและการกินในศาสนาคริสต์ (วีระพงษ์ 
มีไธสง,2561:81-113) ในศาสนาอิสลามในคัมภีร์อุลกรุอ่าน ที่มีอายุศาสนาเกินกว่า 1800 ปี ก็
มีแนวคิดเป็นศาสนบัญญัติเรื่องการให้กิน และห้ามกิน  และวิธีการได้มาก่อนกิน (Zayn 
Kassam,Sarah E.Robinson,2014) ฮินดูศาสนาที่มีอายุกว่า 2 พันปี ชาวฮินดู ถือว่าโค เป็น
พาหนะของพระศิวะ ดังนั้นการฆ่าโค (วัว) ถือเป็นบาปหนัก ชาวฮินดูไม่กินเนื้อวัว แต่ก็บริโภค



 

นมวัวซ่ึงถือว่าเป็นอาหารศักด์ิสิทธ์ิใช้ทั้งด่ืมและประกอบพิธีทางศาสนา (Peter Berger,2011) 
ลัทธิเต๋าเชื่อว่าการงดเว้นเนื้อสัตว์ท้ังปวงเป็นการให้ชีวิต เม่ือไม่มีผู้ กินก็ไม่มีผู้ฆ่า  (Shawn 
Arthur,2009) ศาสนซิกส์นิกายนามธารี  (Namdhari/Sikh) จะด่ืมน้ าบริสุทธิ์ที่มา จ า ก
ธรรมชาติเช่นน้ าฝน อาบน้ า และปรุงอาหารจากธรรมชาติเท่านั้น อาหารมังสะคืออาหารที่ต้อง
ไม่เบียดเบียนชีวิตหรือการฆ่าเท่านั้น (Joginder Singh,2014) ในพระพุทธศาสนาที่มีอายุเกิน
กว่า 2600 ปี ก็ใช้แนวคิดที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ในเรื่องการกินอาหารว่าด้วย 
“ปัจจัย” เครื่องยังชีพ (อง.เอกก.(ไทย)20/25/173,พหุการสูตร) และแนวคิดเรื่องการบริโภค
เพ่ือพัฒนาร่างกาย ความคิด สติปัญญาในการท างานเพ่ือสังคมส่วนรวม เป็นต้น (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),2555; Kristen Steele,2000) รวมทั้งพุทธศาสนามหายาน (จีน
นิกาย) จะมีหลักที่เอาจริงเอาจังและมุ่งม่ันต่อการไม่กินเนื้อสัตว์และถือว่าเป็นเส้นทางแห่งพระ
โพธิสัตว์เลยทีเดียว (Śraddhāpa Welsh,2017; Paul Williams,2009) ดังนั้นจากภา พร วม
วิถีแห่งอาหาร หรือวัฒนธรรมอาหารส่วนหนึ่งถูกน าไปใช้เป็นเครื่องมือ หรือกลไกในการพัฒนา
คุณธรรมภายใน ด้วยการกิน ไม่กิน เลือกกิน หรือกินอย่างมีเง่ือนไข ล้วนปรากฏเป็นแนวคิด
ของทุกศาสนาด้วยเช่นกัน 

ดังนั้นแนวคิดเรื่องอาหาร อาหาร และพฤติกรรมที่เนื่องด้วยอาหารเป็นวิถีของมนุษย์
ในโลกนี้ผ่านพฤติกรรมการการ การผลิตเพ่ือการยังชีพ กิน บริโภค หรือการใช้แนวคิดเรื่อง 
“เสพย์” เพ่ือการพัฒนาวิถีทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม จริยธรรมทางสังคม และ
ศาสนามาเป็นเครื่องก าหนดส่งผลให้เกิดเป็นพฤติกรรมที่เนื่องด้วยการกินและวิถีแห่งอา หาร
ทั้งสิ้นอาจนับว่าด้วยเรื่องของสังคมศาสตร์กับอาหารหรือมานุษยวิทยาว่าด้วยการกินตาม
กรอบของการศึกษาได้ด้วย    

 
ภาพที่ 1 ผลิตผลจากแปลงผักหน้าหอ ฝีมือพระท า ว่าด้วยวิถีของการกินและการด าเนินชีวิต  

(ภาพผู้เขียน, มีนาคม 2563) 
 



 

3.พุทธบูรณาการกับสวนเกษตรแบบยังชีพในเชิงสังคมและมานุษยวิทยา 
 สวนพุทธเกษตร หรือสวนพริก มะเขือ ผักชี หรือผักอ่ืน ๆ ที่อยู่ในมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เกิดขึ้นด้วยสาเหตุหรือปัจจัยของการยังชีพ การผลิตอาหารเพ่ือการ
บริโภค กิจกรรมออกก าลังกาย หรือเง่ือนไขอ่ืนใด แต่ทั้งหมดมีแนวคิดของพระพุทธศาสนา
ผสมผสาน และเป็นแก่นแกนในการด าเนินกิจกรรม ถามว่าผู้ปลูกผักหน้าหอนิสิต ท่านจะ
คิดถึงขนาดนั้นไหม ผู้เขียนยืนยันให้ท่าน ๆ เหล่านั้นไม่ได้ แต่หากสะท้อนคิดผ่านพฤติกรรม 
การกระท า และปัจจัยแฝงที่เนื่องด้วยกิจกรรมสวนผักนี้ จะเห็นว่ามีการผสมผสาน บูรณาการ
ทั้งในเชิงสังคม แนวคิดทางพระพุทธศาสนา เศรษฐศาสตร์ และมานุษยวิทยาตามกรอบที่ ต้ัง
เป็นชื่อเรื่องของบทความนี้ซ่ึงสามารถจ าแนกเฉพาะการบูรณาการได้ คือ  

1.ปริยัติสู่ปฏิบัติ ต้นแบบ สู่ต้นอย่าง (ปริยัติ-ปฏิบัติ-ปฏิเวธ) หมายถึง ส่วนผักนี้ท า
โดยพระภิกษุในพระพุทธศาสนา คือ พระครูน้อย พร้อมคณะและผู้ มีส่วนเก่ียวข้องเท่า ที่ เห็น 
เช่น หลวงพ่ีคมสันต์ พ่ีนเรศ ดร.อเนก พ่ีดาวเหนือ เป็นผู้ท า หรือรณรงค์ให้ท า อาจเรียกว่า 
“แปลงผักพระท า” ก็คงไม่ผิด ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยที่เนื่องด้วยพุทธเกษตร เคยไปคุย
และสนทนาข้างแปลงผักกับท่านหลายครั้ง และบ่อยครั้งได้เก็บผักของท่านมายังชีพบ่อย ๆ ซ่ึง
ในแปลงชนิดของพืชพันธุ์ผัก อาทิ พริก มะเขือ ผักชี บวบ มะกรูด มะนาว กะทกรก ตระไคร้ 
ข่า ผักคะแยง ชะอม โหระพา แมงรัก มะเขือเปราะ ผักต้ิว มะละกอ ผักแพว (ผักไผ่) พริก
หยวก มะตูมแขก ชะมวง กระเพรา ผักปรัง ถั่วพุ่ม แตงร้าน แตงไทย แตงโม ฟัก บวบหอม 
หม่อน ลูกหม่อน มะกอกน้ า ผักกาดขาว และอีกนานาชนิด ที่รวมกันแล้วไม่น้อยกว่า 30 ชนิด 
ซ่ึงอาจจ าแนกได้เป็น เครื่องครัว/เครื่องแกง เครื่องเคียง เครื่องปรุง หรือจ าแนกเป็น ผักกินต้น 
กินใบ กินลูก กินยอด ตามชนิดของผักและพืช เป็นต้น โดยทั้งหมดสามารถยังชีพได้ โดยสวน
เปิดเป็นพ้ืนที่โล่ง เป็นที่ใคร ๆ ก็เข้ามาเก็บได้ จึงเห็นแม่ชีบ้าง นิสิตครูอาจารย์ เข้ามาเก็บไปยัง
ชีพกันตามอัตภาพ ในหลาย ๆ ครั้งๆ แปลว่า สวนเกษตรแปลงผักหน้าหอนิสิต น าท าโดยพระ 
ให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลแก่ แบ่งกันโดยพระสงฆ์ แม่ชี ครูอาจารย์ และนิสิต ทั้งรู้จักไม่รู้จัก ที่
อยู่ในหอเป็นส่วนใหญ่ แต่สาระส าคัญอันเป็นแนวคิดหลัก มองเรื่อง  “ความมั่นคงของ
อาหาร” คือมีอาหารกิน ในยุคโควิด-19 ท่านพูดอยู่ว่าไม่มีเงิน ออกไปไหนไม่ได้ ก็มีผักไว้กิน
อยู่ในหอนี่สบาย เป็นประโยคที่พูดอาจดูชวนหัวเล่น ๆ แต่มีนัยยะแฝงในเรื่องปรัชญาของวิถี
เกษตรแบบยังชีพด้ังเดิม ที่ปลูก หรือผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนหรือในบ้าน หรือโครงการ
ที่ภาครัฐเข้าไปมีส่วนการรณรงค์ “ผักสวนครัว รั้วกินได้” (ชณิตา ประดิษฐ์สถาพร และคณะ
,2562: 205-217) ในอดีตที่ท่ีผ่านมาได้ด้วยเช่นกัน  นอกจากนี้อาจตีความเพ่ิมได้อีกว่า เป็น
การฝึกสติ ความอดทน มุ่งม่ัน เป็นการปฏิบัติธรรม ที่เริ่มต้ังแต่การเตรียมดิน ศึกษาความ
พร้อมของดิน น้ า พันธุ์พืช แปลว่าทุกอย่างผ่านการสังเกต บันทึกด้วยความคิด ความรู้ และ
การเรียนรู้ และลงมือท าปลูก (อันเป็นสัญลักษณ์ของการเริ่มต้น-เปลี่ยนภพ เปลี่ยนภูมิ) ศึกษา



 

พัฒนาการในแต่ละช่วงของพืชผัก คิดแก้ปัญหาเม่ือน้ าเค็ม ดินเปรี้ยวไม่ได้คุณภาพ มีสัตว์ เพ้ีย 
มากินพืช แปลว่าทุกอย่างเป็นการเรียนรู้ (ปริยัติ) และแก้ไขปัญหานั้นตามสภาพความเป็นจริง
วิถีพุทธ (ปัญหา-ปัญญา) เป็นการศึกษาจากการปฏิบั ติและจริง ซ่ึงผู้เขียนยังแซวท่านบ่อย ๆ 
ว่า พระครูน้อยน่าจะเป็น รศ.ด้านปลูกผักนะนั่น (รองศาสตราจารย์ สาขา พริกศึกษา) แต่เป็น
การสัพยะหยอก แต่คิดจริงในขณะที่พูดซ่ึงอยู่ในประเด็นร่วมนี้ด้วย  

 
ภาพที่ 2 การลงมือเป็นสัญลักษณ์ของการเริ่มต้น สู่ผลิตผลจากแปลงผักหน้าหอ ว่าด้วยวิถีของ

การผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ (ภาพผู้เขียน, มีนาคม 2563) 
 

 2.แนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการ ไม่เบียดเบียน  (ปาณาติบาท) จาก
ข้อสังเกตที่พบในสวนเกษตรแปลงหน้าหอนิสิต คือการใช้แนวคิดในทางพระพุทธศาสนาใน
เรื่องการไม่เบียดเบียนตามหลักปาณาติบาท (วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) 3/373/201) อันหมายถึง (1) 
การไม่เบียดเบียนตนเอง หมายถึง การไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ที่เนื่องด้วยสารเคมี  กล่าวคือในการปลูก
ผักมีการใช้ปุ๋ยชีวภาพ ที่บ่อยครั้งได้ยินค าบอกเล่าว่า “BM ไปซ้ือมูลวัว”  มาเป็นปุ๋ย การใช้
วิธีการพ่นน้ าหมักชีวภาพ ไม่ได้ใช้ย่าฆ่าแมลง เท่ากับว่าไม่เบียดสุขภาพที่เริ่มจากการผลิต ไปสู่
การบริโภค ทุกขั้นตอนจึงเป็นผลิตเอง กินเอง ใช้เอง รู้นี่ว่าจะกินอะไร ใช้หรือไม่ใช้ยาอะไร  
เป็นการไม่เบียดเบียนตัวเอง ผ่านสิ่งที่ เรียกว่า “เคมี” ซ่ึงจะท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ 
เรียกว่าอาหารเพ่ือสุขภาพก็คงไม่ผิด ( ธีรวีร์ วราธรไพบูลย์,2014-255-264) (2) การไม่
เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ หมายถึง การที่ไม่ได้ใช้ย่าฆ่าแมลง ย่าฆ่าหญ้าหรือวัชพืช วันหนึ่ง
ผู้เขียนเดินไปที่แปลงผักในขณะที่ท่านกับหลวงพ่ีคมสันต์ช่วยกันปลูกผัก รดน้ า ดายหญ้า (ถอน
หญ้า) กันอยู่ผู้เขียนเดินไป ท่านชี้ให้ดูผักกาดขาวที่ยอดด้วนมีร่องรอยของการถูกกัดหา ยไป
เกือบร่องผัก จากต๊ักแตน พร้อมกับเสียงหัวเราะ นั่นก็แปลว่า นอกเหนือจากชีวิตคน แล้วชีวิต
สัตวอ่ื์นก็ได้อาศัยพืชในการยังชีพด้วย ก็เป็นส่วนหนึ่งของการเป็นผู้บริโภคในแปลงสวนเกษตร
หน้าหอด้วยเช่นกัน หากมองที่ผลผลิต และใช้วิธีการก าจัด ด้วย สารเคมีเหมือน “เกษตร
อุตสาหกรรม” ที่เน้นผลผลิตมากกว่าปัจจัยอ่ืน โดยมีเงินหรือผลตอบแทนเป็นเป้าหมาย การ
เบียดเบียนชีวิตสิ่งที่มารบกวนทั้งวัชพืช การใช้สารเคมีเพ่ือก าจัดหญ้า ศัตรูพืชการใช้สารเคมี
เพ่ือก าจัด นก หนู แมลง จึงเกิดขึ้น การเบียดเบียนเกิดขึ้นเป็นค ารบที่สอง และพืชที่น าไปสู่



 

ท้องตลาด เพ่ือการบริโภค ก็กลายเป็นส่วนไปสร้างการเบียดเบียนต่อสุขภาพอีกชั้นหนึ่ง แปลง
ส่วนผักก่ึงสาธิตจึงเป็นวิถีแห่งการไม่เบียดเบียน (อหิงสา) ตามหลักพระพุทธศาสนาด้วย อาจมี
ผู้โต้แย้งว่าอ้าวแล้วไม่เบียดเบียนไส้เดือน สัตว์มีชีวิตเล็ก ๆ น้อย ในกรณีที่ถูกจก สับ หรือตาย
โดยไม่เจตนา หรือมองไม่เห็นละหรือ ? อันนั้นก็คงแต่จะอธิบายและตีความกันต่อไปขอสงวน
พูดไวแ้ค่นี้ก่อน  
 3. แนวคิดเรื่องสามัคคีธรรม/และสามัคคีภาพ หมายถึง การที่ครัวพระครูน้อยมี
สมาชิก เช่น หลวงพ่ีคมสันต์ พ่ีนเรศ พ่ีอเนก พ่ีดาวเหนือ พ่ีพิสุทธิ์ และอีกหลายชีวิตที่
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปท าอาหาร และฉันและรับประทานร่วมกัน ดังนั้นในห้องที่หอ พัก 
จึงมีครัวย่อม ๆ ที่สามารถดูแลและเลี้ยงดูสมาชิกในองค์รวมได้หลายคน ดังนั้นการสะท้อนคิด
นี้คือเรื่อง (ก) สามัคคีธรรม ซ่ึงเป็นพฤติกรรมของการร่วมกันปลูกผัก ช่วยกันดายหญ้า รดน้ า 
พรวนดิน น าพันธุ์ผักมาปลูก ท าให้เกิดสามัคคีท า (ธรรมสามัคคี) คือช่วยกันท า สามัคคีออก
แรง แต่อีกนัยหนึ่งในคติทางพระพุทธศาสนาสะท้อนได้ว่าเป็นสามัคคีธรรมภายในใจที่เกิ ดเป็น
พฤติกรรมร่วม และกระท าร่วมกันเป็นองค์คุณธรรมในเรื่องการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระใน งาน
ของกันและกัน จัดเป็นคุณธรรมในด้านการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน (ข) สามัคคีภาพ/สามัคคี
ฉัน หรือภาวะแห่งความสามัคคี เม่ือกระท าปลูกผักแล้วได้น าประกอบหรือปรุ งอาหาร ท าให้
อาหารเหล่านั้นได้กินร่วมกัน ได้ช่วยกันกิน ภาวะของความสามัคคีก็เกิดขึ้นในเรื่องภาพลักษณ์
ดังพุทธพจน์ที่ว่า “เนกาสี ลภเต สุข -กินคนเดียวย่อมไม่เป็นสุข” (ขุ.ชา. (ไทย)27/83-84/387) 
เกิดการแบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือ เรียกขานกันมากินมาฉันกันตามโอกาส (ค) สามัคคีแบ่งปัน ที่เกิดขึ้น
แม้ผู้ที่ไมได้มาท า เช่นที่ผู้เขียนเห็น เป็นนิสิตพม่าบ้าง แม่ชีบ้าง รวมทั้งผู้เขียน และอีกหลาย
ท่านที่แวะเวียนกันไปเก็บภาพแห่งความสามัคคี หรือภาวะของการเห็นความส าคัญของสมาชิก
ในการแบ่งปันโดยไม่ได้มองว่ามาเบียดบังหรือเอาประโยชน์ เอาเปรียบ ไม่ท าแล้วมากิน ไม่ได้
ถูกมองหรือถูกตีความอย่างนั้นภาพของการเสียสละ (จาคะ) ภาพของการแบ่งปัน (ทาน) ภาพ
ของการเอ้ือเฟ้ือ (เมตตา) ผ่านการให้ซึ่งกันและกัน จัดเป็นไมตรีตามหลักพระพุทธศาสนาดัง
พุทธพจน์เนื่องต่อไปอีกว่า “ททมาโน ปิโย โหติ” (องฺ.ปญฺจก. (ไทย)22/36-37/44) ผู้ให้ย่อม
เป็นที่รักของผู้ถูกให้ ดังนั้นมิตรภาพของการให้ผ่านการเก็บเอง เด็ดผักเอง แม้ไม่ได้มากมาย 
ในเชิงมูลค่าแต่มีมิตรภาพการปฏิสัมพันธ์เชิงสังคมผ่านแนวคิดสามัคคีธรรมร่วมกัน 



 

 
ภาพท่ี 3 ผลิตผลจากแปลงผัก สู่จานเสริฟภายใต้ สามัคคีภาพ และสามัคคีฉัน ท่ีครัวพระครูน้อย พร้อมล้อม
วงฉัน-รับประทานภายใต้มิตรภาพ ไมตรี และการสนทนา (ภาพ Facebook  อิคคิวซัง ไม่ส าคัญ เมษายน 

2563) 
4.แนวคิดเรื่องเสียสละแบ่งปัน (ทาน-จาคะ) ถามว่าปลูกผักมีองค์คุณธรรมด้วยหรือ 

หากมองในเชิงจุดเริ่มต้น การปลูกผักเกิดจากงานวิจัย วิจย (วิ-จะ-ยะ : Research) แปลว่า
การท าให้แจ้ง หรือการแสวงหาองค์ความรู้ จากงานแนวพุทธเกษตร สวนเกษตร ผักปลอดสาร 
การปลูกผักเพ่ือยังชีพ การใช้พลังงานทดแทน รวมทั้งองค์ประกอบอ่ืน ๆ การดูแลดิน การลง
ผัก การศึกษาพัฒนาการของผัก ดังนั้นงานนี้จึงเกิดขึ้นสู่สาธารณะจะเป็นประโยชน์ในเรื่องการ
แบ่งปันในขั้นของ (ก) “ธมฺมเทสนามัย” เป็นการแบ่งปันความรู้ตามคติในทางพระพุทธศาสนา 
จุดเริ่มต้นจึงเป็นการศึกษาเพ่ือแบ่งปัน (ข) เม่ือได้ผัก หรือปลูกผักแล้ว ได้มีการน าไปประกอบ
อาหาร ส าหรับประชาคมชาวหอ ที่อยู่ใน “กลุ่ม” เดียวกัน ซ่ึงผู้เขียนเห็นเป็นประจ าว่าสมาชิก
ในกลุ่มของท่านพระครูน้อย มีหลวงพ่ีคมสันต์ พ่ีนเรศ พ่ีวีรศักด์ิ (เลขานุการคณะสังคมศาสตร์) 
พ่ีดาวเหนือ ดร.อเนก พ่ีพิสุทธ์ิ หลวงพ่ีสมนึก แวะไปเป็นครั้งคราว หรือมีสมาชิกอ่ืน ๆ เข้ามา
สมทบบ้าง เช่น ดร.อธิเทพ ผาทา (คณะพุทธศาสตร์) พ่ีวิชัย สมาชิกใหม่ของประชาคมชาวหอ 
ที่เพ่ิงเข้ามาอยู่อาศัย ที่ยกมาต้องการบอกว่าทั้งหมดเป็นผู้ที่ได้รับอานิสงค์ของการแบ่ งปันที่
เรียกว่า “อาหาร/เกษตรสวนผัก/แปลงผักเพ่ือการยังชีพ” การแบ่งปันเกิดขึ้นจากสวนผัก
หน้าหอนิสิต สู่การแสวงหาส่วนอ่ืนเป็นเครื่องประกอบ มีข้าวสาร มีผัก ปลาแห้ง และวัสดุอ่ืน 
ๆ เพ่ือใช้ประกอบอาหารฉัน และบริโภคกันตามโอกาส แต่ปัจจัยการผลิตเกิดจากสวนผั กซ่ึง
เป็นการแบ่งปันให้โอกาสกันและกัน  ในการบริโภคร่วมกัน (ค) การแบ่งปันจากสมาชิก
ภายนอก เช่นผู้ เขียนเอง ดร.มะเหม่ียว (ผศ.ดร .ตวงเพชร  สมศรี แห่งบัณฑิตศึกษา) แม่ชี
เวียดนาม นิสิตพม่า นิสิตไทย ในนามประชาคมชาวหอ และอีกหลายท่าน ล้วนได้ไปเก็บผัก ที่
ผู้เขียนเห็นด้วยตัวเอง ภาวะของการแบ่งปัน เสียสละเกิดขึ้น ถ้าคิดง่าย ๆ บอกนี่ของฉัน หวง
นะ เก็บไม่ได้ ห้ามกิน ห้ามเก็บ ผักนี้ก็จะเป็นประโยชน์เฉพาะพระครูน้อย และสมาชิก แต่นี่
กลายเป็นว่าสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นประโยชน์แก่คนหมู่มาก มากกว่า 1 คน หรือมากกว่านั้น ด้ังนั้น
แนวคิดนี้บูรณาการกับพระพุทธศาสนาที่ว่า ผู้ให้ข้าว ให้น้ า ให้อาหาร ถือว่าให้ชีวิต (ม.มู. 



 

(ไทย) 12/422-423/456;ส .ส.(ไทย)15/42/58-กินททสูตร) แต่เป็นชีวิตเพ่ือพัฒนาตัวเองเป็น
ความรู้ ในการสร้างงานวิชาการ (ในฐานะนักวิชาการในมหาวิทยาลัย) สร้างองค์ความรู้ เ พ่ือ
พัฒนาตนเองตามสายของศาสตร์นั้น ๆ (นิสิตที่มาเรียนเพ่ือพัฒนาตนเอง) สร้างองค์คุณองค์
ธรรม เพ่ือการพัฒนาความคิดส่งต่อให้เป็นพระสงฆ์เนื้อนาบุญ พัฒนาศาสนทายาทใน
พระพุทธศาสนา (นักบวช/พระนิสิต/แม่ชี) แปลว่าการให้นี้จะถูกส่งต่อไปเป็นการให้อย่าง
ต่อเนื่องและมีความสมบูรณ์ในตัวเองด้วย  

  
ภาพที่ 4 ผู้มาเยี่ยมเยียน เป็นนิสิตร่วมมหาหาวิทยาลัย ที่ใช้ชีวิตในหอนิสิต (ชาย/และหญิง) 

ร่วมแบ่งปันสิ่งที่ผลิตได้จากแปลงผักหน้าหอ มิตรภาพ ไมตรี การแบ่งปัน สามัคคี เป็น
ลักษณะร่วมของแปลกผัก  (ภาพผู้เขียน, มีนาคม 2563) 

 
5. แนวคิดเรื่องความสุข หรือบรมสุข บรมธรรม ความหมายคือ อาหารเป็นปัจจัย

หลัก แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสะท้อนคิดไว้ชัดเจนว่า “ปัจจัย” ส าคัญของการยังชีพ
ประกอบด้วยปัจจัย 4 และอาหารก็เป็นปัจจัยหนึ่งในนั้น (อง.เอกก.(ไทย)20/25/173,พหุ การ
สู ตร )  และอง ค์กรสหประชา ชา ติ  ไ ด้จั ด ต้ั ง  อง ค์กา รอา หา รและกา ร เกษตรแห่ง
ส ห ป ร ะ ช า ช า ติ  ( Food and Agriculture Organization of the United 
Nations หรือ FAO) มีส านักงานใหญ่ต้ังอยู่ที่กรุงโรม ประเทศอิตาลี มีสมาชิกกว่า 190 
ประเทศทั่วโลก เป้าหมายคือเพ่ือศึกษาและก าหนดมาตรการเม่ือก าหนด และควบคุมแนวทาง
ในเรื่อง “อาหาร” ที่หมายถึง การผลิต การบริโภค การสร้างปัจจัยเง่ือนไขในเชิงของอา หาร  
(รวมเรื่อง โภชนาการ อาหาร การเกษตร ป่าไม้และประมงฯ) ดังนั้นอาหารเป็นปัจจัยส าคัญ
ของมนุษย์เหมือนกันทั่วโลก และในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้ารอคนที่เดินทางมาฟังธรรม 
แต่มาด้วยความหิว ก็อนุญาตให้กินข้าวก่อนแล้วจึงแสดงธรรม จึงเป็นที่มาของพุทธพจน์ที่ ว่า 
“ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง สังขารทั้งหลาย เป็นทุกข์อย่างยิ่ง บัณฑิตรู้เรื่องนี้ตามความเป็นจริง
แล้ว ย่อมท านิพพานให้แจ้ง เพราะนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง” (ธ.อุ.(ไทย) 25/201-20195-
อัญญตรอุปาสกวัตถุ) ดังนั้นแนวคิดหรือหลักการส าคัญคือกินย่อมเป็นสุข การได้กินและ
บริโภคย่อมเป็นสุข การที่สวนเกษตรแปลงผักหน้าหอ เป็นแนวทางในอันที่จะมาของควา มสุข 
ซ่ึงจะเห็นได้จากพฤติกรรมของผู้เก็บผักไปบริโภค เช่นผู้เขียนเม่ือได้กิน ก็มีความสุข หรือใน



 

กลุ่มของพระครูน้อยเอง เม่ือได้ฉัน และกินก็จะมีกิจกรรมร่วมกัน คุยกันเสียงด้วยอรรถรสใน
แบบสุนทรียะ เป็นต้น แต่ไม่ได้เป็นเรื่องแปลก แต่เป็นการสะท้อนถึงความสุข ที่ได้บริโภค หรือ
การได้กิน และความสุขก็ส่งต่อคนอ่ืน ๆ เป็นการพัฒนางาน พัฒนาความรู้ ส่งต่อเป็น “บรม
สุข” ในอนาคตได้ด้วยเช่นกัน  

 
ภาพที่ 5 ถอดความคิด ชุดความรู้ผ่านแปลงผักหน้าหอนิสิต “การผลิตอาหารในวิถีของ

สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาการกิน”  (ภาพ : ผู้เขียน)  
 
6.แนวคิดเรื่องสมดุล ประหยัด การลงทุนในปัจจัยการผลิตพ้ืนฐาน หมายถึง เม่ือ

สอบถามจากพระครูน้อย หลวงพ่ีคมสันต์ การปลูกผักช่วยลดต้นทุนการกิน คือประหยัดได้
เยอะ แต่จะมีต้นทุนในการลงทุนครั้งแรก แต่เม่ือมองจากภาพรวมดังนั้นในกระบวนการทาง
เศรษฐศาสตร์ การลงทุนเพ่ือให้เกิดการผลิต และเป็นการสร้างอุปาทานอุปสงค์ของอาหาร 
และที่ส าคัญให้เห็นว่าในพ้ืนที่ทางการเกษตรสวนผักหน้าหอ 1 แปลง ขนาด 1 ไร่ (400 ตาราง
วา=1600 ตารางเมตร) เท่า ๆ กับสนามเทนนิส 6 สนามโดยประมาณ (ขนาดมาตรฐาน 23.8 
x 11 ม (261 ตรม)x6=1566 ตรม.)  ได้สร้างฐานการผลิตอาหาร ที่สามารถดูแลสมาชิกได้ 10-
20 คนตามขนาดของการผลิต แต่อีกนัยหนึ่งอาจมีผู้บริโภคแฝง 10-50 คน/ที่ได้เป็นส่วนนึ่ง
ของการผลิตอาหารในแปลงสาธิตขนาดย่อม ๆ นี้ เท่ากับว่าประเทศไทยมีพ้ืนที่ประมาณ 321 
ล้านไร่ หรือประมาณ 513,000 ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนที่เพาะปลูกทางการเกษตรประ มาณ 
43% (138 ล้านไร่) ทั่วประเทศ มองนัยหนึ่งสามารถผลิตข้าว และผลิตผลทางการเกษตร
ส่งออกได้เป็นอันดับต้นๆ ของโลก จากข้อมูลที่พบ ประเทศไทยจะผลิตข้าวเป็นอันดับ 6 ของ
โลก (เวียดนามอันดับ 5) แต่ไทยส่งออกข้าวเยอะเป็นอันดับ 2 ของโลก ด้วยมูลค่า 4,400 ล้าน

แนวคิดเร่ือง
ความสุข หรือ
บรมสุข บรม
ธรรม (สุข-นิ

พาน)

(เก ีย่วขอ้ง) เศรษฐศาสตร ์การผลติเพ ื่อ
การบรโิภค/ห่วงโซอ่ปุทานของอาหาร/ 
การออม ฯ / การจดัการ / การบรหิาร / 
การจดัการน ้า/ พลงังานทดแทน/

แนวคิดเร่ืองสมดลุ 
ประหยัด การลงทุน

ในปัจจัยการผลิต
พื้นฐาน ?

แปลง
ผักท่ี
หน้าหอ
นิสิต

(เก ีย่วขอ้ง)  มานุษยวิทยาเชงิสงัคม/
สมัพนัธภาพเชงิสงัคม เชงิบุคคล/
ปฏิสมัพนัธ์เชงิบวก/กจิกรรมของ

มนุษย ์

แนวคดิเร่ือง
เสียสละแบ่งปนั 

(ทาน-จาคะ)

แนวคิดเรื่อง
สามัคคีธรรม/
และสามัคคี

ภาพ

( เ ก่ี ย ว ข้ อ ง ) 
โภ ช น า ก า ร / ส ุข
ภาวะกับห่วงโซ่ของ
กา รผ ลิตอา หา ร /
กา ร บ ริ โ ภ ค  กั บ
คว า มสุข ใน เ ชิ ง
สงัคม 

ปริยัตสู่ิปฏิบัต ิ
ต้นแบบ สู่ต้น
อย่าง (ปริยัต-ิ

ปฏบิัต-ิปฏเิวธ) 



 

เหรียญสหรัฐฯ หรือคิดเป็น 21.9% ของมูลค่าการส่งออกข้าวทั่วโลก (อินเดีย อันดับ 1 
26.7%) (The Academy,2018) หรือข้อมูลของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ ที่ให้ข้อมูลผลได้ของการส่งออกผลไม้และผลิตผลิตภัณฑ์ตลอดทั้งปี พ.ศ.
2562 มีรายได้กว่า 60,870,766,433 บาท ข้อมูลนี้ย่อมเป็นเครื่องชี้แนวคิดในเรื่องยุทธศาสตร์
จุดแข็งแหล่งผลิตอาหารที่เป็นความโดดเด่นของไทย เป็น Hub ในการเป็นแหล่งผลิตอา หาร
ของโลก ผ่านยุทธศาสตร์เชิงพ้ืนที่โดดเด่นและความเข้มแข็งในวิถีเกษตรที่มีมาแต่อดีต ตามที่
เคยรณรงค์ส่งเสริมกันมา “ครัวไทยสู่ครัวโลก” (ปณิดาภา สวนแก้ว,2014:47-58) แปลว่าทุก
อย่างท าได้ เป็นไปได้ และยังส่งเสริมกันได้กับอนาคตทางการเกษตร 

7.แปลงผักหน้าหอกับแนวคิดโต้แย้งในข้อบัญญัติตามวินัยและสมณสั ญญา 
หมายถึง เม่ือสื่อสารข้อมูล “แปลงผักหน้าหอ” สู่สาธารณะวงกว้าง อาจมีผู้ต้ังข้อสังเกตจาก
สายเคร่ง เช่น กิจสงฆ์หรือไม่ เป็นอาบัติผิดวินัยสงฆ์ “พรากของเขียว/ตัดต้นไม้ด้ายหญ้า” 
หรือ “ปาณาติบาท-สัตว์ในดิน” และ “รดน้ า -พรวนดิน” เป็นต้น (วิ.มหา.(ไทย) 2/140-
141/314;วิ.มหา.(ไทย)2/85-86/274) ทุกอย่างคิดได้เพราะเป็นข้อเท็จจริง ถ้าถามว่ากิจของ
สงฆ์ไหมก็ต้องตอบว่าไม่ใช่ เหมาะควรไหม ก็ต้องตอบควรใช้เกณฑ์พิจารณาเทียบเคียง ผิด
วินัยไหมก็ต้องตอบว่าผิด ไม่เหมาะควร เพราะนี่คือเกณฑ์ตามกรอบแห่งสมณสัญญา (องฺ.ทสก. 
(ไทย) 24/101/242-สมณสัญญาสูตร) จะเถียงไม่ได้ ผิดต้องบอกว่าผิดตามศาสนบัญญัติ แต่
เพียงว่าจะยึดเป็น เกณฑ์หลักหรือ เกณฑ์ร อง เป็น อีกประเ ด็นหนึ่ง หากน าแนวคิด ใน
พระพุทธศาสนา 2 กรณีประเด็นเป็นเกณฑ์วินิจฉัยร่วม (1) แนวคิดเรื่องอนุโลมตามบ้านเ มือง
หรือสถานการณ์ ดังปรากฏเป็นพุทธพจน์ที่ว่า “อนุชานามิ ภิกฺขเว ราชูน  อนุวตฺติตุนฺติ -ภิกษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตให้คล้อยตามพระราชา” (วิ.ม.(ไทย)4/187/295) แปลว่าในทุกกฏย่อมมี
อนุมาตราหรือเกณฑ์รองในการผ่อนผันให้  (2) แนวคิดเรื่องเกณฑ์วินิจฉัยตามมติในมหาปเทส 
4 โดยใช้เกณฑ์บัญญัติ และทางสังคมเป็นตัวก าหนด (วิ.ม. (ไทย) 5/305/139-จตุมหาปเทสก
ถา) บางคนบอกจะตายอยู่แล้วยังจะมาถือเคร่งอะไรกันอีก อีกนั้นก็มีสิทธ์ิโต้แย้งได้ ในประเด็น
นี้ไม่โต้เถียงหรือโต้แย้งแต่ต้องการบอกต่อไปว่า สุดแต่จะใช้เกณฑ์หรือดุลพินิจใดในการวินิจฉัย 
ไม่ว่าจะเป็นเกณฑ์หลัก (วินัยบัญญัติ/สมณสัญญา) หรือจะใช้เกณฑ์รอง (อนุวัติตามบ้านเมือง/
หลักเกณฑ์วินิจฉัย มหาปเทส 4) เสนอตรงนี้ไว้เป็นข้อให้วินิจฉัยหรือสุดแต่จะใช้หลักใดในการ
พิจารณา  

จากภาพรวมจะเห็นประเด็นแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการเชื่อมโยงประสานกับ
แนวคิดเชิงศาสตร์ระหว่างพุทธศาสนากับแนวคิดหรือศาสตร์ อ่ืน ๆ ที่สะท้อนให้เห็นว่า สิ่งที่
เกิดขึ้นได้กลายเป็นปรากฏการณ์ร่วมท าให้เกิดพัฒนาการร่วมกัน ทั้งในส่วนหลักธรรม หลักคิด 
หลักปฏิบัติ และการบูรณาการขับเคลื่อนความเป็นสวนผักหน้าหอนิสิตให้เกิดขึ้นได้  

 



 

4.สวนเกษตรหน้าหอนิสิต กับความเชื่อมโยงเชิงศาสตร์  
 ความเชื่อมโยงเชิงศาสตร์ของสวนเกษตรที่ท าขึ้น จะเห็นความสัมพันธ์กับศาสตร์ต่าง 
ๆ ที่เนื่องจากแปลงเกษตรสวนผักทั้งในเชิง (ก) เศรษฐศาสตร์ ที่หมายถึง การผลิตอาหารเพ่ือ
การบริโภค และการประหยัดออม พ่ึงตนเองไม่ต้องไปชื้อจากภายนอก (ข)  โภชนาการ อัน
หมายถึง การผลิตอาหารที่ควบคุมการผลิตได้ ทั้งในส่วนของอนามัย และความต้องการตาม
ฐานของการบริโภค ผักที่ต้องการกิน อยากกินและบริโภค รวมทั้งประมาณที่ต้องการอยาก
ได้มากปลูกมาก ผลิตมาก เด็ดมากินมาก เป็นต้น (ค) ความสัมพันธ์เชิงสังคม หรือสังคมวิทยา 
เป็นศาสตร์ที่เชื่อมในเชิงปฏิสัมพันธ์ สามัคคีกันท า สามัคคีกันกิน และแบ่งปันตามสัดส่วนของ
ผลได้ที่เหมาะสม ได้เพ่ือน ได้กิน ได้คุยและมีเรื่องคุยกันก็คงไม่ผิด (ง) มานุษยวิทยาเชิงสังคม 
การท ากิจกรรมร่วมกัน การรวมกลุ่มกันท ากิจกรรม (ง) การศึกษาเชิงเชื่อมโยงเชิงศาสตร์ จาก
ข้อมูลแปลงผักหน้าหอนิสิต ได้มีการทดลองท าทั้งในส่วนของแปลงผัก อันหมายถึง (ก) พันธุ์
พืช จะปลูกอะไรอย่างไรเพ่ือการบริโภคและสอดคล้องกับการกินอยู่ (ข) ดิน-ปุ๋ย ที่จะปลูกมีดิน
เป็นอย่างไร ดินถม มีความเป็นกรดสูง ไม่มีสารอาหาร ถูกกดอันจนแน่น การยกร่องแทน  ใช้
ระบบดินล้อมปลูก หาสิ่งทดแทน หรือดินจากแหล่งอ่ืนมาทดแทน ทั้งดิน ปุ๋ยคอก มาเป็นฐาน
การผลิต (เทียบได้กับการปลูกพืชในที่คุมอุณหภูมิในเมืองหนาว เข่น ยุโรป/หรือการใช้ระบบ
คุมดินในโรงเรือนและระบบอุ้มดินในอิสราเอล เป็นต้น) (ค) การประดิษฐ์เพ่ือการจัดการ มีการ
ท าระบบน้ าหยด ใช้ทอ่เป็นตัวส่งน้ า ดึงน้ าจากบ่อพักน้ าทิ้งหน้าหอ แทนการใช้น าประปา เพ่ือ
ลดแรงงานในการรดน้ า การใช้พลังงานทดแทน แทนการใช้ไฟฟ้าของมหาวิทยาลัยมา ติดต้ัง
แผงโชลาเชล (พลังงานธรรมชาติ/ทดแทน) มาเป็นเครื่องมือในการจ่ายไฟไปยังเครื่องติดต้ั งปั้ม
น้ า และใช้น้ าใต้ถุนหอพัก (ตามการออกแบบอาคาร/บ่อพักน้ า) กับบ่อพักน้ าหน้าหอ  น้ าจึงถูก
น ามาใช้ประโยชน์  เป็นการ Re-Use น้ าทิ้งที่สะสมไว้ อาจเป็นพาหะที่เพาะเชื้อยุง  ใน
ความหมายนี้น้ าที่ไม่ถูกใช้ประโยชน์ ได้ถูกน ากลับมาใช้ประโยชน์ (อยู่ในส่วนของการบริหาร
จัดการน้ า) ใหม่อีกครั้ง  (ง) การใช้สิ่งทดแทน ทั้งในเชิงพลังงานทดแทน พลังงานทดแทน 
พลังงานธรรมชาติ (โซลาเซล) น้ าทดแทน (น้ าทิ้งจากครัวเรือน/หรือน้ าฝน) ถูกน ากลับมาให้
สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงและเป็นประโยชน์ (จ) การถ่ายทอดความรู้  ผู้เขียนได้สนทนา
กับ รศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น (หัวหน้าภาควิชาเศรษฐศาสตร์) ที่ก าลังไปพัฒนาแปลงเกษตรใน
ที่ดินที่บ้าน จ.นครปฐม ภายใต้แนวคิดเตรียมใจไว้เกษียณ และการผลิตอาหารเพ่ือยังชี พใน
สถานการณ์ไม่ปกติดัง Covid 19 ที่ก าลังเกิดขึ้นนี้ แปลว่าแปลงผักหน้าหอสาธิตนัยหนึ่ง เป็น
แรงบันดาลใจเล็ก ๆ ให้กับสมาชิกอ่ืนได้ด้วย เม่ือสอบถามพระครูน้อย ท่านเองก็ถูกถามและ
ถ่ายทอดประสบการณ์การท างานของท่าน ไปสู่คนหลายคน แม้เป็นกิจกรรมเล็กๆ ในพ้ืนที่
ประมาณ 1 ไร่โดยประมาณ แต่เป็นการลงมือท า เรียนรู้ และถ่ายทอดให้เป็นผลเชิงปร ะจักษ์
ได้ในระดับหนึ่ง นับแต่จุดเริ่มของปัญหา (ทุกข์) แสวงหาทางอออกพัฒนาเป็นปัญญา (สมุทัย) 



 

ได้เป็นการเรียนรู้แบ่งปัน (มรรค) น าไปสู่การสร้างประดิษฐ์กรรมผ่านสวนผักที่ เกิดขึ้นได้ 
(นิโรธ) ได้ผักไว้ฉัน ไว้รับประทานดับทุกข์เป็นความหิวได้ ได้ความรู้ จัดการแบ่งปัน เพ่ือให้
สมาชิกอ่ืนได้ดับทุกข์  คลายความสงสัยของผู้มีที่ดินและอยากท าการเกษตรแบบผสมผสานได้  
(นิโรธ) ดังนั้นความเชื่อมโยงเชิงศาสตร์ จึงเป็นสิ่งที่เนื่องด้วยการปลูกผักหน้าหอนิสิตเพ่ือการ
ยังชีพ กิน อยู่ หลับ นอน ในแบบบูรณาการดังที่ยกมาเล่าสู่กันฟังตามที่ปรากฏ    

 
ภาพท่ี 6 ประดิษฐ์กรรมชุดความรู้ร่วมกับแปลงผัก ท่ีใช้วิธีการผลิตไฟจากแผงโซล่าเซล แทนการใช้ไฟ
มหาวิทยาลัย (พลังงานทดแทน/พลังงานธรรมชาติ/พลังงานบริสุทธ์ิ) ใช้น้ าท้ิงจากใต้หอแทนการ ใช้

น้ าประปา (การจัดการน้ า) เป็นชุดความรู้สู่การถ่ายทอดแบ่งปัน ต้นแบบ เอาอย่าง (ภาพ Facebook  อิค
คิวซัง ไม่ส าคัญ 24 เมษายน 2563) 

 
5.บทสรุป  

สวนเกษตรแปลงผักหน้าหอนิสิต ที่ยกมาเขียนเป็นบทความนี้ เป็นการสะท้อนแนวคิด
ในเชิงพุทธบูรณาการทางสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาว่าด้วยการกิน ที่ใช้ฐานคิดของการกิน
มาเป็นประเด็นขับเคลื่อน มีพฤติกรรม การกระท า และการตัดสินใจเป็นองค์ประกอบร่ วม 
ตัดสินใจท า ลงมือท า “แปลงผักหน้าหอนิสิต” ให้เกิดผลผลิตเพ่ือการยังชีพ พัฒนาการเป็น
การบริหารจัดการได้ เป็นการเพ่ิมห่วงโซ่ในการผลิตอาหาร  เน้นการพ่ึงพาตนเอง ใน
สถานการณ์ที่ไม่ปกติด้วย และส่งต่อไปเป็นเง่ือนไขทางเศรษฐศาสตร์ ว่าด้วยการผลิตอาหาร 
การกระจายอาหาร สัมพันธ์กับการออม การประหยัดตามแนวเศรษฐศาสตร์  ความสัมพันธ์
กับสังคม และสมาชิกในสังคมอ่ืน ๆ ว่าด้วยการจัดสรรปันส่วน การแบ่งปัน การเก้ือกูลกันใน
แบบพ่ีน้อง ท าให้แปลงผักเป็นจุดนัดพบของชุมชนคนชาวหอ ที่มาแบ่งสรรปันส่วนไป กินกัน
ตามโอกาส หรือการพบปะพูดคุย และที่ส าคัญท าให้เกิดการแบ่งปัน ในกลุ่มสมาชิกใกล้ ไกล 
ท าให้เกิดประชาสังคมแบบคนร่วมกิน คือมีอะไรก็มาท ากินแบ่งกันตามโอกาสและช่วงเวลา 
เป็นการเสียสละ แบ่งปัน การเรียนรู้ในสังคมร่วมกัน การสร้างองค์ความรู้แบบเนื่องต่อไปถึง
การประดิษฐ์กรรมการลดการใช้พลังงานน้ า แผงโซลาเซลเพ่ือการปั่นไฟ การน าน้ าทิ้งหรือ
เหลือใช้จากครัวเรือน หรือแหล่งน้ าธรรมชาติ มาใช้ประโยชน์ให้เกิดประโยชน์ ดังนั้นแปลงผัก



 

หน้าหอ ใช้พ้ืนที่ไม่มากแต่เป็นประชาสังคมที่ว่าด้วยการกินแบบมีส่วนร่ วม โดยปรากฏเป็น
ความจริง เป็นต้นแบบในเรื่องการผลิตอาหารในสถานการณ์ไม่ปกติลดการพ่ึงพิงจากภายนอก 
สร้างห่วงโซ่อาหาร อุปทานของการยังชีพตามแนวทางเศรษฐศาสตร์ได้ ที ่“สวนเกษตรแปลง
ผักหน้าหอนิสิต” แห่งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ.พระนครศรีอยุธยา   
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อันว่า ผีตายโหง น้ันหรือ ชื่อว่า “นัต” 
An unnatural dead person named “Nat” 

 
บทคัดย่อ 
 ก่อนพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจะเข้ามาสู่อาณาจักรพุกาม เดิมที่ชาวพม่าไ ด้รับ
อิทธิพลพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายตันตระ) เม่ือครั้งที่ต้ังถิ่นฐานที่ยูนนานทางตอนใต้ของ
จีน ซ่ึงบริเวณนี้เป็นเขตอิทธิพลของพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายตันตระ) อยู่ก่อนแล้ว เม่ือ
ชาวพม่าอพยพลงมาทางตอนบนของลุ่มแม่น้ า อิระวดีได้รับอิทธิพลพระพุทธศาสนามหายาน 
(นิกายตันตระ) เผยแผ่มาจากทางตอนเหนือของอินเดียผ่านมาทางเบงกอล และผ่านเข้ามา
ทางตอนเหนือของพม่าในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 10  สมัยพุกามเรียกพระสงฆ์นิกายนี้ว่า 
“พระสงฆ์นิกายอารี” คัมภีร์ศาสนวงศ์ เรียกพระสงฆ์พวกนี้ว่า “สมณกุตตกะ” พระสงฆ์และ
ชาวพม่าในสมัยหลังมองพระสงฆ์นิกายอารีว่า พระสงฆ์นิกายอารีนิยมที่จะปฏิเสธค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้า และถือปฏิบัติตามแนวทางของตนเอง  
 พระเจ้าอโนรธา ไม่ทรงพอพระทัยในศาสนาที่ประชาชนนับถืออยู่ในขณะนั้นซ่ึง เป็น
ศาสนาที่มีส่วนผสมปนเปของหลักในพระพุทธศาสนามหายาน กับความเกรงกลัวอ านาจ
ธรรมชาติแบบพ้ืนเมือง คือการนับถือนัต 36 องค์ ดังนั้น พระองค์จึงทรงต่อต้านอ านาจและ
ชื่อเสียงของพระสงฆ์นิกายอารีและบรรดานัตทั้งหลายซ่ึงพระองค์ไม่เห็นด้วย โดยการจัด
ระเบียบสังคมทั้งผี ทั้งคน เปลี่ยนสถานภาพของนัตซ่ึงแต่เดิมเป็นเพียงผี วิญญาณความเชื่อสิ่ง
ศักด์ิสิทธ์ิเหนือธรรมชาติให้เป็นเทวดาในความเชื่อพระพุทธศาสนา และแต่งต้ังใหพ้ระอินทร์ ซ่ึง
เป็นเทวดาในพระพุทธศาสนาให้เป็นหัวหน้าของนัต 36 องค์  
 

ค าส าคัญ: ผีตายโหง, นัต 
 

Abstract 
Before Theravada Buddhism came to Bagan Kingdom In the past, 

Burmese people were influenced by Mahayana Buddhism (Tantra sect) when 
settled in Yunnan, southern China. This area is the influence of Mahayana 
Buddhism. (Tantra sect) already exists when the Burmese migrated down the 
upper part of the Irrawaddy River basin was influenced by Mahayana Buddhism 
(Tantra sect) spread from northern India through Bengal and came through 
northern Burma in the 10th century. In the Bagan period, the monks of this sect 
were called "Priests of the Ari sect" religious scriptures these monks were called 



 

"Samanakuttaka". Arinist monks to reject Buddha's teachings and adhere to their 
own guidelines 
 King Anawrahta was dissatisfied with the religion practiced by the people 
at that time, which was a mixture of the principles of Mahayana Buddhism with 
the fear of indigenous natural powers is to respect the 36 nuts Therefore, he 
rebelled against the power and reputation of the Aryan monks and the nuts to 
which he did not agree. By organizing the society, both ghosts and people, 
changed the status of Nat, which was originally just a ghost. Spirit, belief, 
supernatural being, to be a deity in the Buddhist faith. And appointed Phra Indra, 
a deity in Buddhism, to be the head of 36 Nuts 
 
Keywords: An unnatural dead person, Nat 
 
ปฐมบท: การจัดระเบียบผี  
 

 พงศาวดารพม่า หรือ ยาสะวิน (Yazawin) และต านานพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
กล่าวไว้ว่า พ่อค้ามอญสองพ่ีน้องจากบริเวณพม่าตอนล่าง ได้รับเส้นพระเกศาของพระพุทธ เจ้า
น ามาประดิษฐานไว้ในวัดเล็ก ๆ วัดหนึ่ง ต่อมาสร้างเป็นมหาเจดีย์บรรจุพระเกศธาตุ (เจดีย์ชเว
ดากอง) อันมโหฬาร เรื่องในต านานดังกล่าวอาจเป็นไปได้ เหตุผลประการแรกก็คือ สถานที่
สร้างเจดีย์อยู่ในเวลานี้นั้น เป็นที่สูงเหนือระดับน้ าทะเลมานานหลายพันปีก่อนจะเกิดสั นดอน
ปากแม่น้ าอิระวดี และประการที่สอง คงจะได้มีการค้าตามริมฝั่งทะเลระหว่างฝั่งตรงกันข้าม
กันในอ่าวเบงกอล ต านานชาดกระบุไว้อย่างชัดเจนถึงเรื่องพ่อค้าอินเดียเดินเรือมายังสุ วรรณ
ภูมิ “ดินแดนทอง” ตรงข้ามฝั่งมหาสมุทร แม้ว่าต านานชาดกได้รวบรวบขึ้นหลังจา ก
พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วก็ตาม แต่ก็คงจะแต่งรวบรวมขึ้นอย่างน้อยในสมัยพระเจ้าอโศกผู้
ทรงรวบรวมอินเดียให้อยู่ภายใต้การปกครองเป็นอันหนึ่ งอันเ ดียวกัน เป็น ครั้งแ ร ก ใน
ประวัติศาสตร์ และทรงยกย่องพระพุทธศาสนาให้เป็นศาสนาประจ าชาติ พระเจ้าอโศกทรงส่ง
สมณทู ต ไปยั ง ดินแดนที่ ห่ า ง ไกลหลายแห่ ง ด้วยกัน  สมณทู ตคณะหนึ่ ง ไป เผยแพร่
พระพุทธศาสนาให้แก่ประชาชนในสุวรรณภูมิ เมืองหลวงของสุวรรณภูมิ คือ “เมืองสะเทิม 
(Thaton)” รัฐมอญ ในปัจจุบัน 
 นักปราชญ์ไทยบางท่านอ้างว่า สุวรรณภูมิ คือดินแดนที่เป็นประเทศไทยเวลานี้ และมี
เมืองหลวงอยู่ ที่จังหวั ดนครปฐม ด้วยเหตุผลที่ว่าได้ขุดพบซา กวั ตถุโ บรา ณเ ก่ีย ว กับ
พระพุทธศาสนา ณ ที่นั้นเป็นจ านวนมาก แต่นครปฐมอยู่บนขึ้นไปไกลจากทะเลมา ก 



 

พงศาวดารทั้งของพม่าและสิงหลต่างระบุไว้อย่างชัดเจนว่า เมืองหลวงของสุวรรณภูมิเป็นเ มือง
ท่า อย่างไรก็ดี สุวรรณภูมิมิได้หมายถึงพม่าตอนล่างเท่านั้น แต่หมายถึงดินแดนทั้งหมดที่มอญ
ครอบครองอยู่ในขณะนั้น มีศูนย์กลางอยู่ที่ตอนใต้ของลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา แต่เมืองสะเทิมเป็น
หน้าต่างออกสู่ทะเลและสู่ดินแดนของพระพุทธศาสนาอันกว้างใหญ่ในอินเดีย เนื่องจากมอญ
อยู่ใกล้กับอินเดียที่สุด จึงตกอยู่ใต้อิทธิพลการค้าและวัฒนธรรมของอินเดีย อารยธรรมมอญ
ประกอบด้วยอิทธิพลวัฒนธรรมและความคิดแบบอินเดียเป็นส่วนใหญ่ ต่อมามอญก็ถ่ายทอด
วัฒนธรรมดังกล่าวไปให้กับชนชาติที่อยู่ใกล้ตน เช่น ชนชาติเขมรและทิเบต-พม่า และต่อมาก็
ให้แก่ชนชาติไทใหญ่ ความบกพร่องอันยิ่งใหญ่ของพวกมอญ ก็คือไม่เคยมีความทะเยอทะยาน
ในด้านการเมือง ดังนั้น จึงไม่เคยแสวงหาอาณาจักรของตนเองผิดกับพวกเขมร พม่า และไทย 
(หม่องทินอ่อง, 2519) 
 ส่วนเรื่องของมอญสองพ่ีน้องนั้นมีชื่อจารึกในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา คือ ตปุส
สะ และภัลลิกะ ชาวมอญเรียกว่า “ตะเปา” และ “ตะปอ” เป็นชาวอุกกลชนบท ในพระวินัย
ปิฎก มหาวรรค กล่าวถึงพ่อค้าสองพ่ีน้องไว้ว่า “ครั้นล่วง 7 วัน พระผู้มีพระภาคทรงออกจาก
สมาธินั้น แล้วเสด็จจากควงไม้มุจลินท์ เข้าไปยังต้นไม้ราชายตนะ แล้วประทับนั่งด้วยบัลลังก์
เดียว เสวยวิมุตติสุข ณ ควงไม้ราชายตนะ ตลอด 7 วัน สมัยนั้น พ่อค้าชื่อตปุสสะ และภัลลิกะ
เดินทางไกลจากอุกกลชนบท ถึงต าบลนั้น ครั้งนั้นเทพยดาผู้เป็นญาติสาโลหิตของตปุสสะ ภัลลิ
กะสองพ่อค้า ได้กล่าวค านี้กะ 2 พ่อค้านั้นว่า ดูกรท่านผู้นิรทุกข์ พระผู้มีพระภาคพระองค์นี้
แรกตรัสรู้ ประทับอยู่ ณ ควงไม้ราชายตนะ ท่านทั้งสองจงไปบูชาพระผู้มีพระภาคนั้น ด้วยสัต
ตุผง และสัตตุก้อน การบูชาของท่านทั้งสองนั้น จักเป็นไปเพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ท่าน
ทั้งหลายตลอดกาลนาน พ่อค้าชื่อตปุสสะ และภัลลิกะ จึงถือสัตตุผงและสัตตุก้อนเข้าไปเฝ้า
พระผู้มีพระภาคแล้วถวายบังคม ได้ยืนอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง สองพ่อค้านั้นยืนอยู่ ณ ที่ควร
ส่วนข้างหนึ่งแล้ว ครั้นแล้วได้ทูลค านี้แด่พระผู้ มีพระภาคว่า พระพุทธเจ้าข้า ขอพระผู้ มีพระ
ภาคจงทรงรับสัตตุผงสัตตุก้อนของข้าพระพุทธเจ้าทั้งสอง ซ่ึงจะเป็นไปเพ่ือประโยชน์เพ่ือ
ความสุขแก่ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลายตลอดกาลนาน  (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 
 ในพระไตรปิฎกไม่ได้บันทึกไว้ว่าพ่อค้าทั้งสองได้รับเส้นพระเกศาจากพระพุทธเจ้า แต่
ในคัมภีร์อรรถกถา พระวินัยปิฎก มหาวรรค บันทึกไว้ว่า “สองพานิชนั้นครั้นประกาศความ
เป็นอุบาสกอย่างนั้นแล้วได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ต้ังแต่วันนี้ไป ข้าพระองค์พึงท าการ
อภิวาทและยืนรับใครเล่าพระพุทธเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงลูบพระเศียร พระเกศาติด
พระหัตถ์ ได้ประทานพระเกศาเหล่านั้นแก่เขาทั้งสองด้วยตรัสว่า พวกเธอจงรักษาผมเหล่านี้ไว้ 
สองพานิชนั้นได้พระเกศธาตุราวกะได้อภิเษกด้วยอมตธรรม รื่นเริงยินดีถวายบังคมพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าแล้วหลีกไป   



 

 ประเทศพม่าเป็นรัฐพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทที่ส าคัญของเอเชียตะวันออก เฉียง
ใต้ พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทได้เข้ามามีบทบาทจนกลายเป็นศาสนาหลักของพม่าในสมัยที่
พุกามเป็นราชธานี นับต้ังแต่คริสต์ศตวรรษที่ 11 เป็นต้นมาจนถึง ค.ศ. 1287 ความรุ่งเรืองของ
พระพุทธศาสนาในสมัยอาณาจักรพุกามได้ฝากประจักษ์พยานไว้อย่างเป็นรูปธรรม ไม่ว่าจ ะ
เป็นโบราณสถานทั้งวัดและเจดีย์ขนาดเล็กใหญ่มากมายพันแห่ง จนท าให้ได้รับสมญาว่า เป็น 
“ดินแดนแห่งเจดีย์ล้านองค์” อาณาจักรพุกามเป็นอาณาจักรแห่งแรกของชาวพม่าบนลุ่ม
แม่น้ าอิระวดีและมีอ านาจปกครองดินแดนต่าง ๆ และผู้คนในลุ่มแม่น้ าอิระวดี ต้ังแต่กลาง
คริสต์ศตวรรษที่ 11 จึงถึงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 13 ตลอดระยะเวลา 250 ปีอาณาจักรพุกาม
ได้สั่งสมความเจริญรุ่งเรืองในด้านการเมือง การปกครอง สถาบันกษัตริย์ เศรษฐกิจ ศิลปกรรม 
วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา กล่าวได้ว่าสมัยพุกามเป็นยุคทองของประวัติศาสตร์พม่า และ
เป็นต้นแบบให้แก่อาณาจักรของชาวพม่าในสมัยต่อมา 
 สมัยพุกามพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทได้เจริญรุ่งเรืองสูงสุดในประวัติศาสตร์ พ ม่า 
ทั้งจารึก ซากโบราณสถาน และวรรณกรรมพระพุทธศาสนาที่หลงเหลืออยู่จนถึงปัจจุบัน 
สะท้อนให้เห็นความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในพุกามเป็นอย่างดี พระ
เจ้าอโนรธา (ครองราชย์ระหว่าง ค.ศ. 1044-1077) ทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนานิกายเถร
วาทในพุกาม โดยพระองค์ทรงส่งกองทัพเข้าโจมตีเมืองสะเทิมศูนย์กลางพระพุทธศาสนาของ
ชาวมอญ ในปี ค.ศ. 1057 และทรงรับพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเข้ามาเป็นความเชื่ อหลัก
ในพุกาม พระพุทธศาสนาที่รับมาจากมอญได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของวิถี ชีวิตชาวพุกาม 
พระพุทธศาสนามีส่วนเก่ียวข้องกับสถาบันต่าง ๆ ในพุกามอย่างใกล้ชิด ทั้งด้านการเมือง การ
ปกครอง เศรษฐกิจ สังคม ศิลปกรรม สถาปัตยกรรมและวัฒนธรรม และยังรวมถึงอาณาจั กร
สมัยต่อมาที่พร ะพุทธศาสนานิ กาย เถร วาท มีบทบาทที่ส า คัญ ในประวั ติศาสตร์ พ ม่า 
ประวัติศาสตร์พม่าเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาจนไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 
 
การประดิษฐานพระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ 
 ความเชื่อที่ส าคัญในการประดิษฐานพุทธศาสนาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้คือ การที่
พระเจ้าอโศกทรงส่งสมณทูตเดินทางมาเผยแผ่พุทธศาสนาในดินแดน สุวรรณภูมิ ในปี พ.ศ. 
291 เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นหลังจากการท าสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที่สาม การท าสังคายนาครั้ง
นี้พระเจ้าอโศกแห่งแคว้นมคธเป็นองค์อุปถัมภ์ และพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นปร ะธาน
ฝ่ายสงฆ์ เม่ือท าสังคายนาเสร็จสิ้น พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระต้องการให้พระพุทธศาสนาทั้ง
สามคือ ปริยัติศาสนา ปฏิบัติศาสนา และปฏิเวธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองในดินแดนต่าง ๆ (พระ
ยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษณ์), 2534)) ดังนั้น พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระขอ
พระราชทานพระเจ้าอโศกให้ส่งพระเถระที่เป็นลูกศิษย์เดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายัง



 

ดินแดนต่างๆ 9 แห่ง และหนึ่งในดินแดน 9 แห่งคือ สุวรรณภูมิ พระโมคคัลลีบุตรติสสเถร ะได้
ส่งพระมหาเถระทั้งสอง คือ พระโสณเถระ และพระอุตตรเถระไปยังสุวรรณภูมิ นี่เองเป็น
เหตุการณ์ในด้านพระพุทธศาสนาที่ส าคัญของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้โดยเฉพาะที่ภาค พ้ืน
ทวีป ชาวพม่าเชื่อว่า และเข้าใจว่า ดินแดนสุวรรณภูมิที่พระโสณเถระ และพระอุตตร เถระ
เดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาก็คือเมืองสะเทิม (Thaton) เมืองท่าของชาวมอญบริเ วณ
อ่าวเมาะตะมะ ชาวมอญในสมัยโบราณเรียกเมืองนี้ว่า สุธรรมาวดี/สุธรรมนคร เม่ือครั้งที่พระ
โสณเถระ และพระอุตตรเถระเดินทางมายังสุวรรณภูมิกล่าวถึงดินแดนแห่งนี้ว่า “เมืองนั้น
ต้ังอยู่ใกล้มหาสมุทร ผีเสื้อน้ ามากินเด็กที่เกิดในพระราชส านักเสมอ” พระปัญญาสามีผู้แต่งศา
สนวงศ์โดยแต่งเป็นภาษามคธเม่ือปี ค.ศ. 1861 ได้อนุมานทั้งเส้นทางและสถานที่ต้ังของเ มือง
สุวรรณภูมิ และสรุปว่าสุวรรณภูมิ คือเมืองสะเทิม ว่า 
 “...อนุมานทาง คือ จากเกาะสีหฬไปถึงสุวรรณภูมิ มีระยะทางเท่ากันกับจากเ มืองสุ
ธรรม ถึงสุวรรณภูมิ ประมาณ 700 โยชน์ เรือใบใช้ลมแล่นอย่างเดียว แล่น 7 วัน 7 คืนถึง มี
อยู่คราวหนึ่งปลาโลมาหนุนเรือ 7 วันถึงเหมือนกัน” ดังนั้นนัยว่าจากเมืองสุธรรม ถึงเกาะสีหฬ 
ประมาณ 700 โยชน์1 เรือใบเวลาแล่นมาถูกลมตรง (แล่นตามลม) 7 วัน 7 คืนถึง นี่คืออนุมาน
ทาง 
 อนุมานสถานที่ คือกล่าวกันว่า สุวรรณภูมิอยู่ใกล้มหาสมุทรเป็นเมืองท่าใหญ่ พวก
พ่อค้าชาวต่างประเทศมารวมกันที่นั่น เพราะฉะนั้นเด็กผู้ใหญ่ลงเรือสินค้าจากนครจัมปา เป็น
ต้น มายังสุวรรณภูมิ แม้เมืองสุวรรณภูมิปัจจุบันนี้ก็อยู่ใกล้มหาสมุทร นี่คืออนุมานสถานที่ ...”  

(พระปัญญาสามี, 2506) 
 
ความเชื่อของชาวพม่าก่อนรับพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
 ลัทธิบูชานัต 
 อาณาจักรพุกามตอนต้นนั้นถือว่า เป็นยุคทอง หรือยุคเฟ่ืองฟูของการบูช า นั ต 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งมังมหาคีรีนัต ผู้คนทั่วไปต่างยอมรับว่ามังมหาคีรีเป็นนัตหลวงที่อยู่ใน ฐานะ
สูงสุดในบรรดานัตหลวงซ่ึงมีอยู่ เดิม 36 ตน ในจดหมายเหตุของราชส านักที่ เรียกว่านัน ซีงอะ
ติอะหมัต ระบุว่ากษัตริย์พุกามทุกพระองค์ที่ขึ้นเถลิงราชสมบัติจะต้องเดินทางไปบูชามังมหา
คีรีนัต เพ่ือขอค าชี้แนะในการปกครองบ้านเมืองและขอให้ช่วยค้ าจุนราชบัลลังก์เสริมบารมี มัง
มหาคีรีนัตจึงถือเป็นนัตที่ยิ่งใหญ่ในยุคนั้น 
 

                                                                 

 1 โยชน์ เป็นหน่วยวัดความยาวของไทย มีระยะเท่ากับ 400 เส้น แต่เนื่องจาก 1 เส้นถูกก าหนดให้
เท่ากับ 40 เมตรโดย พระราชบัญญัติมาตราช่ัง ตวง วัด พุทธศักราช 2466 ดังนั้น ความยาว 1 โยชน์จึงมี
ระยะเทียบเท่ากับ 16,000 เมตร หรือ 16 กิโลเมตร 



 

 พระพุทธศาสนามหายาน (นิกายตันตระ) 
 ชาวพม่าได้รับอิทธิพลพระพุทธศาสนามหายาน (นิกายตันตระ) เม่ือครั้งที่ต้ังถิ่นฐานที่
ยูนนานทางตอนใต้ของจีน ซ่ึงบริเวณนี้เป็นเขตอิทธิพลของพระพุทธศาสนามหายาน (นิกาย
ตันตระ) อยู่ก่อนแล้ว เม่ือชาวพม่าอพยพลงมาทางตอนบนของลุ่มแม่น้ าอิระวดีได้รับอิท ธิพล
พระพุทธศาสนามหายาน (นิกายตันตระ)ๆ เผยแผ่มาจากทางตอนเหนือของอินเดียผ่า นมา
ทางเบงกอล และผ่านเข้ามาทางตอนเหนือของพม่าในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 10 สมัยพุกามเรียก
พระสงฆ์นิกายนี้ว่า “พระสงฆ์นิกายอารี” คัมภีร์ศาสนวงศ์เรียกพระสงฆ์พวกนี้ว่า “สมณกุตต
กะ” พระสงฆ์และชาวพม่าในสมัยหลังมองพระสงฆ์นิกายอารีว่า พระสงฆ์นิกายอารีนิยมที่จะ
ปฏิเสธค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า และถือปฏิบัติตามแนวทางของตนเอง พระสงฆ์นิกายอารี
ศรัทธาบูชาเทพเจ้า 30 องค์ และปฏิบัติตามหลักธรรมของตนเอง 66,000 ข้อ ศูนย์กลางของ
พระสงฆ์นิกายอารีอยู่ที่เมืองถมาติ (Thamati) ความเชื่อของพระสงฆ์นิกายอารีส่วนใหญ่เป็น
การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ กษัตริย์พุกามก่อน พระเจ้าอโนรธา ทรงศรัทธานับถือพระสงฆ์
นิกายอารีเป็นอย่างมาก พระเจ้านยองอูสรหันต์ทรงศรัทธาในพระสงฆ์นิกายอารี พระองค์ได้
แต่งต้ังพระสงฆ์นิกายอารีให้เป็นผู้ ดูแลเจดีย์ที่เมืองยะเถปยี และที่เมืองสะเทิม และยังสร้าง
เจดีย์ 5 องค์ คือ ปโตคยี ปโตเง ปโธธัมยะ สินลินปโต และเสตติปโธ ภายในเจดีย์ประดิษฐาน
รูปเคารพที่ไม่ใช่วิญญาณศักด์ิสิทธิ์ หรือพระพุทธรูป พระองค์ทรงให้มีการบูชาด้วยข้าวปลา
อาหารและสุรา ทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน นอกจากนี้ พระสงฆ์นิกายอารียังมีอิทธิพลต่อ
ชาวพุกามทั่วไปอีกด้วย 
 “...พระสมณกุตตกะให้โอวาทแก่ผู้ที่เข้าไปหาตนเองด้วยมิจฉาวาทะ (ลัทธิผิด) เป็นต้น 
ว่า ผู้ใดท าบาปปาณาติบาต สวดบริบทนี้จะพ้นบาท ผู้ใดท าอนันตริยกรรม ฆ่ามารดาบิดา ใคร่
พ้นจากอนันตริยกรรม สวดบริบทนี้ก็พ้นได้ ถ้าจะท าพิธีกรรมสมรส ต้องมอบตัวแก่อาจารย์
ก่อน” (พระปัญญาสามี, 2506) 
 พิธีกรรมอย่างหลังนี้ เรียกว่า “การท าลายพรหมจรรย์” พระสงฆ์นิกายอารี เป็นผู้
ประกอบพิธีกรรมต่างถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดทั้งกษัตริย์ ขุนนาง เศรษฐี ประชาชนทั่วไป หาก
ผู้ใดละเว้นจากพิธีกรรมนี้จะถือว่ามีบาปเป็นอย่างยิ่ง และกษัตริย์ทรงลงพระอาญาอย่างรุนแรง 
 
เมื่อพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเข้าสู่พุกามอย่างเป็นทางการ 
 พระเจ้าอโนรธา เป็นกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่พระองค์หนึ่งของประวัติศาสตร์พม่า พระองค์
ปกครองพุกามในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 10 พระองค์เป็นพระโอรสของพระเจ้ากุนษอกยองพยู 
กับพระนางมยอปปยินสี เติบโตขึ้นมาในวัดที่พระบิดาทรงผนวช ได้รับการศึกษาด้านอักษร
และการทหารเป็นอย่างดี เม่ือทรงเติบใหญ่ก็ทรงชิงราชบัลลังก์คืนจากพระเจ้าโสกกะเต ซ่ึงได้
เคยชิงราชสมบัติจากพระบิดาพระองค์ พระเจ้าอโนรธามังได้ยกกองทัพมายังพุกามและส่งสาร



 

ท้ารบไปยังพระเจ้าโสกกะเต เพ่ือให้พระเจ้าโสกกะเตคืนพระราชบัลลังก์แก่พระบิดาของ
พระองค์ หรือจะท าสงครามกับพระองค์ พระเจ้าโสกกะเตตอบตกลงท าสงครามกั บพระ
เจ้าอโนรธา และถูกพระเจ้าอโนรธาสังหาร พระเจ้าอโนรธาได้น าราชบัลลังก์ถวายคืนแก่พระ
บิดา แต่พระเจ้ากุษอกยองพยูได้ปฏิเสธเนื่องจากทรงมีพระชนม์มากแล้ว และทรงให้พระ
เจ้าอโนรธาขึ้นครองราชย์แทนพระองค์ พระเจ้าอโนรธาขึ้นครองราชย์เป็นกษัตริย์พุกามในปี 
ค.ศ.1044  
 เม่ือพระเจ้าอโนรธาทรงปกครองอาณาจักรพุกาม พระองค์ทรงจัดการปัญหาภายใน
อาณาจักรพุกามให้สงบเรียบร้อย เม่ือภายในอาณาจักรมีความม่ันคงแล้วสิ่งที่พระอง ค์ทรง
ปฏิบัติคือการขยายดินแดนออกไป สิ่งที่ส าคัญคือการรวบรวมกลุ่มคนและดินแดนต่าง ๆ ใน
บริเวณแม่น้ าอิระวดีให้อยู่ภายใต้การปกครองของพุกาม นโยบายที่พระเจ้าอโนรธาทรง ใช้ใน
การขยายดินแดน คือการอ้างสิทธิธรรมในพระพุทธศาสนาในการโจมตีและยึดครองดินแดน
ต่าง ๆ ดินแดนที่ส าคัญที่พระเจ้าอโนรธาขยายอ านาจไปปกครองคือเมืองสะเทิม พระองค์ทรง
มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเป็นอย่างยิ่ง และจากการที่พระชินอรหันต์
แนะน าให้พระอง ค์อัญเชิญพระไตรปิ ฎกมายั งพุกา มเ พ่ือเป็นต ารา ที่ใ ช้ใน การ ศึก ษา
พระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง การประดิษฐานพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในพุกาม พระองค์
ทรงส่งขุนนางผู้ มีความรู้ความสามารถพร้อมด้วยของก านัลไปเข้าเฝ้าพระเจ้ามนูหะกษัตริย์
สะเทิม เพ่ือขออัญเชิญพระไตรปิฎกมาประดิษฐานยังพุกาม พระเจ้ามนูหะทรงปฏิเสธคณะทูต
ของพระเจ้าอโนรธาด้วยถ้อยค าที่ดูถูก พระองค์ทรงโกรธแค้นเป็นอย่างยิ่ง ทรงส่งแม่ทัพที่
เก่งกล้าทั้งสี่น าทัพไปโจมตีเมืองสะเทิม กองทัพของพระเจ้า อโนรธาสามารถยึดครองเ มือง
สะเทิมและยังได้น าพระไตรปิฎก รวมถึงจับพระเจ้ามนูหะกษัตริย์ เมืองสะเทิมล่ามโซ่ตรวน
ทองค า และพระบรมวงศานุวงศ์ประทับช้างมายังพุกาม และยังได้กวาดต้อนชาวเมืองสะเทิม 
พระสงฆ์ นักปราชญ์ ช่างเขียนจารึก ช่างฝีมือด้านต่างๆ มายังพุกาม ชาวเมืองสะเทิ มที่ถูก
กวาดต้อนมาได้เข้ามาเป็นก าลังส าคัญในการสร้างความเจริญให้กับพุกาม การโจมตีเมือง
สะเทิมของพระเจ้าอโนรธาจึงสร้างประโยชน์ให้กับพุกามสองด้านคือได้รับพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท สิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่พุกามได้รับจากการโจมตีเมืองสะเทิม คือวัฒนธรรมมอญ 
ชาวมอญได้ชื่อว่าเป็นผู้สร้างวัฒนธรรมที่เจริญรุ่งเรืองของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ชาวพม่า
ได้รับอิทธิพลวัฒนธรรมของชาวมอญซ่ึงมีความเจริญกว่าน าไปสร้างความเจริญรุ่งเรืองให้กับ
อาณาจักรพุกาม ในช่วงต้นของอาณาจักรพุกามได้รับอิทธิพลวัฒนธรรมมอญ ทั้งด้าน
ศิลปกรรม สถาปัตยกรรม ภาษา การเมืองการปกครอง และพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท จน
มีค ากล่าวว่า “ชาวพม่ารบชนะมอญ แต่หากต้องพ่ายแพ้ทางวัฒนธรรมให้กับมอญ” 
 
“นัต” ร้ายหรือดี ผีหรือเทพ 



 

 บุญ ย งค์  เ ก ศ เ ทศ  ( 2548 )  ได้อธิบายเรื่องนัตไว้ น่าสนใจ ดังนี้ 
ค าว่า “นัต” นั้น ปราชญ์ชาวพม่าเชื่อว่าค านี้น่าจะมาจากค าในภาษาบาลีว่า “นา

ถะ” หมายถึง “ผู้เป็นท่ีพ่ึง” ในต ารานิรุกติศาสตร์เก่าแก่เล่มหนึ่งของพม่า คือโวหารลีนัตถ
ทีปนี แต่งโดย มหาเชยสงฺขยา และในสารานุกรมพม่า เล่ม 6 ได้นิยามค าว่านัตไว้ในท า นอง
เดียวกัน โดยจัดแบ่งนัตไว้ 3 ส่วน คือ วิสุทธินัต คือผู้บริสุทธ์ิ อันหมายถึง พระพุทธเจ้า ปัจเจก
พุทธ และพระอรหันต์ 1 อุปปัตตินัต คือ เทวดาและพรหมที่อยู่บนสรวงสวรรค์ 1 และสมมุติ
นัต คือ พระราชา พระราชินี ตลอดจนราชบุตรราชธิดา 1 นอกจากนี้ยังกล่าวถึงเทพประจ า
จักรวาลว่าเป็นนัต อาทิ เทพประจ าดาวนพเคราะห์ สุริยเทพ จันทราเทพ อัคนีเทพ และวาโย
เทพ ดังนั้น “นัต” ตามนัยของค าว่า “นาถะ” นี้ ก็คือเหล่าเทพเทวดาบนชั้นฟ้าตลอดถึงผู้
ประเสริฐและผู้ทรงอ านาจบนโลกมนุษย์ถือเป็นนัตตามโลกทัศน์ในพระพุทธศาสนา ส่วน
พจนานุกรมพม่า กล่าวถึงนัตไว้ 3 นัย ได้แก่ 
 1. เทพอุปปัตติทรงฤทธิ์ผู้คุ้มครองมนุษย์ 
 2. วิญญาณศักด์ิสิทธ์ิของผู้ตายร้าย (ตายโหง) 
 3. ค าขยายสิ่งซ่ึงอุบัติขึ้นเอง อาทิ นัตสะบา “ข้าวนัต-ข้าวป่า”(นัต+ข้าว) และ นัตเย
ดะวีง “สระนัต-สระธรรมชาติ (นัต+น้ า+บ่อ) เป็นต้น 
 สิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติจึงถือว่าเป็นด้วยอ านาจแห่งนัต ฉะนั้น นัตตามคติความเชื่อ
ของชาวพม่าจึงหมายถึงผู้ทรงฤทธ์ิ เป็นได้ทั้งเทพยดาและวิญญาณศักด์ิสิทธ์ิ  แต่ไม่รวมถึง
พระพุทธเจ้า พระอรหันต์ ตลอดจนพระราชา หรือราชตระกูล 
 นัตในสังคมพม่าปัจจุบันที่จะกล่าวถึงในบทความนี้เป็นนัตในความหมายของวิญญาณ
ศักด์ิสิทธ์ิของผู้ตายร้าย (ตายโหง) เป็นภูตผู้เป็นที่พ่ึงของปุถุชนทั่วไป นัตที่เป็นภูตผีนี้จะมีฐานะ
ก่ึงเทพก่ึงผี คืออยู่ระหว่างเทพและผี มีระดับสูงกว่าผีทั่วไป แต่มิเทียบเท่าเทวดา นัตจึงไม่ใช่ผี
ธรรมดาสามัญอย่างที่เรียกในภาษาพม่าว่า ตะเซ หรือ ตะแย หากแต่ว่าเป็นวิญญาณของ
มนุษย์ผู้ตายจากด้วยภัยอันร้ายแรง ผู้คนให้ความเคารพบูชา และมีพิธีเข้าทรงลงผี ด้วยเชื่อ
ว่านัตจะให้ความช่วยเหลือและคุ้มกันภัยในหมู่ผู้ศรัทธากราบไหว้ อีกทั้งเหล่าสาวกของนัต
จะต้องนอบน้อมต่อนัตดุจเจ้า เวลาพูดคุยกับนัตผ่านร่างทรงก็ต้องกล่าววาจาด้วยภาษาชั้นสูง
อย่างพูดกับพระราชา ตลอดจนให้ความย าเกรงต่อศาลซ่ึงเป็นที่สถิตย์ของนัต ไม่สวมรองเท้า
เข้าศาลนัต และไม่แสดงอาการลบหลู่ นัตจึงเป็นผีที่มีฐานะและบทบาทดุจเดียวกับผีเจ้าพ่อ เจ้า
แม่ของไทย 
 การก้าวเข้าสู่สภาวะแห่งความเป็นนัต 
 ชาวพม่าเชื่อว่ามนุษย์เราประกอบด้วยร่างกายที่เรียกว่า โกกายะและขวัญที่เรียกว่า 
เละปยา เม่ือตายไปขวัญจะกลายเป็นดวงวิญญาณล่องลอยอยู่ในโลก สามารถให้คุณให้โทษแก่
ผู้คนทั่วไปได้ หรืออาจสิงเข้าร่างของผู้อ่ืนบังคับให้ผู้นั้นกระท าสิ่งต่าง ๆ ตามความประสงค์ของ



 

ดวงวิญญาณ และเม่ือพิจารณาสภาพการกลายเป็นนัตของคนพม่าแล้ว จะเห็นว่าสอดคล้องกับ
ความเชื่อเรื่องดวงวิญญาณคือธาตุที่ไม่ดับสูญ ในหนังสือ โตงแซะคุนิจ์ มัง หรือ นัต 37 ตน 
เขียนโดยอูโพจา ได้บรรยายสภาวะการเข้าสู่การเป็นนัตไว้ว่า 
 “...เรื่องการกลายเป็นนัตนั้นจดจ าและเชื่อกันว่า ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นคนเผ่าพันธุ์ใด 
กษัตริย์ หรือสามัญชน ม่ังมี หรือยากไร้ หญิง หรือชาย เด็ก หรือผู้ใหญ่ หากแต่เป็นผู้ ที่คน
ทั่วไปยกย่อง ยึดเป็นที่พ่ึงได้และเป็นผู้ที่ มีความเมตตา ยามตายก็จากไปอย่างน่าเวทนา เม่ือ
ผู้คนทั่วไปรับรู้ จึงบังเกิดความสะเทือนใจ โจษจันกันไปทั่ว วิญญาณของผู้นั้นจึงกลายเป็นนัต
...” 
 เม่ือพิจารณาประวัติของนัตแต่ละตน พบว่านัตส่วนใหญ่ถูกฆ่าตายบ้าง ฆ่าตัวตายบ้าง 
งูกัดตายบ้าง เสือขบตายบ้าง พลัดตกจากชิงช้าสิ้นใจตายบ้าง ตรอมใจตายบ้าง เมาฝิ่นเมา
เหล้าตายบ้าง ตายด้วยพิษไข้โรคบิด และด้วยโรคเรื้อนบ้าง ล้วนเป็นการตายผิดธรรมดา โดย
อาการร้ายทั้งสิ้น ลักษณะการตายเช่นว่านี้เป็นการตายที่น่าเวทนา อีกทั้งส่วนใหญ่เข้าข่ายการ
ตายโหง ชาวพม่าจึงเรียกนัตเหล่านี้โดยรวมว่า นัตเซง หรือ “นัตที่ตายร้าย หรือตายโหง” 
แตกต่างจากนัตที่เป็นเทพยดาด้วยบุญญานุภาพ อย่างไรก็ตามใช่ว่าผีตายร้ายทุกตนจะต้อง
กลายเป็นนัตไปเสียหมด นัตยังจะต้องมีต านานที่สะเทือนใจน ามาเล่าลือสืบต่อกันในวงกว้าง 
เชื่อว่ามีอิทธิฤทธิ์ และเป็นที่พ่ึงของผู้คน หากครบองค์ประกอบเหล่านี้จึงจะเรียกว่านัต ตามนัย
ของผีอารักษ์ที่ชาวบ้านทั่วไปรับรู้ 
 ชาวพม่าเชื่อว่าในธรรมชาติมีทั้งผีดีและผีไม่ดี ผีเป็นผู้ดลบันดาลทั้งความสงบสุขและ
ก่อทุกข์ต่อผู้คน ดังนั้น เพ่ือความอยู่เย็นเป็นสุข หรือยามเม่ือต้องการให้พ้นจากทุกข์ภัย จึงท า
การเซ่นสรวงบัดพลีทั้งผีดีและผีร้ายนั้นตามอัตภาพของตน มีการถวายข้าวตอกดอกไ ม้และ
อาหารนานาชนิด เพ่ือแสดงความเคารพและหวังความคุ้มครองเป็นการตอบแทน มีการเซ่น
ไหว้ผีเรือน ผีหมู่บ้าน ผีป่า ผีดอย ผีฟ้า ผีฝน ผีนา ผีเจ้าที่ ตลอดจนดวงเดือนและดวงตะวัน ที่
เชื่อว่าช่วยดูแลภาวะแวดล้อมให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตได้อย่างอยู่รอด ปลอดภัย ผีเหล่านี้คือผู้
อารักษ์ และถือเป็นนัตด้ังเดิมของชาวพม่า ต่อเม่ือศาสนาพราหมณ์ได้เข้ามาสู่สังคมพม่า ชาว
พม่าจึงรับเทพของพราหมณ์เข้าในวงศ์นัตของตน เกิดนัตเชื้อสายพราหมณ์ขึ้นมา อาทิ พิสฺสโน 
หรือพระวิษณุ     ปรเมสวา หรือพระอิศวร มหาปินแน หรือพระพิฆเนศ และเ ม่ือ
พระพุทธศาสนาเข้ามารุ่งเรืองในพม่า จึงได้มีนัตพุทธเพ่ิมเข้ามา อาทิ ตะจามัง คือท้าวสักกะ 
หรือพระอินทร์ และสูรัสสติ คือ เทวีผู้ดูแลพระไตรปิฎก เป็นต้น พม่าจึงมีทั้งนัตท้องถิ่นด้ังเ ดิม
และนัตต่างท้องถิ่นที่เข้ามาในภายหลัง นอกจากจ าแนกนัตในสังคมพม่าตามความเชื่อของแต่
ละศาสนาและพัฒนาการทางสังคมนั้นแล้ว ชาวพม่ายังจ าแนกหมู่นัตทั้งหลา ย ตา ม
ความสัมพันธ์ท่ีมีต่อพระพุทธศาสนาอีกด้วย 



 

 นัตนอก 37 ตนที่กล่าวมานั้น มีถึง 36 ตน ที่เป็นนัตที่เข้าสู่สภาพนัตโดยอาการตาย
ร้าย (นัตเซง) และมีพระอินทร์เท่านั้นที่เป็นเทวราช ในหมู่นัตที่ตายร้ายนั้น มิได้จ ากัดก าพืด
เดิมของนัตว่าต้องเคยอยู่ในตระกูลสูง อูโพจา  ได้จ าแนกนัตดังกล่าวในลักษณะต่าง ๆ ไว้ 
กล่าวคือ ในจ านวนนัตนอก 36 ตนดังกล่าวนั้น เป็นชาย 26 และเป็นหญิง 10 ที่เป็นกษัตริย์มี 
10 ตน เป็นราชบุตรและราชธิดา 6 ตน เป็นมเหสี 6 ตน เป็นอ ามาตย์และข้าราชบริพาร 8 ตน 
เป็นพ่อค้าและคนยากไร้ 6 ตน นัตเหล่านี้เป็นชนชาติพม่าถึง 28 ตน นอกนั้นเป็นชนต่างชาติ
พันธุ์ ได้แก่ เป็นเชื้อสายมอญ 2 ตน มีเชื้อสายแขก 2 ตน เป็นไทใหญ่ 1 ตน เป็นไทยยวน 1 
ตน (ระบุว่าเป็นเจ้าเมืองเชียงใหม่ ฝ่ายพม่าเรียกพระนามว่า พระสัง เข้าใจว่าเป็นพระเมกุฏิ 
สิ้นชีวิตด้วยโรคบิด ในปี ค.ศ. 1558 ขณะเป็นตัวประกันอยู่ในพม่า) และเป็นพราหมณ์ ซ่ึงไม่
ระบุชนชาติ 2 ตน มีนัตนอกที่จบชีวิตในขณะครองสมณเพศ 3 ตน เป็นภิกษุ 1 และสามเณร 2 
หากจ าแนกตามลักษณะการจบชีวิต อาจจ าแนกเป็นถูกฆ่าตาย ฆ่าตัวตาย สัตว์ร้ายขบกัด และ
ตรอมใจตาย 22 ตน ตายด้วยพิษไข้ 11 ตน ตายเพราะเมาฝิ่นและเมาเหล้า 2 ตน และตาย
ด้วยโรคเรื้อน 1 ตน ท้องถิ่นของนัตแต่ละตนตามต านานจะต่างกัน แต่ส่วนใหญ่มีก าเนิ ดแถว
เมืองพุกาม ซ่ึงมีถึง 12 ตน รองลงมาอยู่ที่อังวะ มี 8 ตน ก าเนิดที่ตะกอง มังดง ตองอู ถิ่นละ 3 
ตน และมีก าเนิดในถิ่นอ่ืนอีก 7 เมืองๆ ละ 1 ตน คือ เมืองสะเทิม ปีงยะ เชียงใหม่ อุกกะลาปะ 
ปูแต๊ะ กะตู ปีงแล (หมายถึงทะเล) อย่างไรก็ตามนัตดังกล่าวถือว่าเป็นนัตที่เคยเลื่องลือในแถบ
เมืองพุกามทั้งสิ้น 
 ปัจจุบันนัตในคติความเชื่อของชาวพม่านั้นมีจ านวน 111 องค์ หรือตน นับรวมทั้งนัต
พุทธ นัตใน และนัตนอก ซ่ึงมีฝ่ายละ 37 ส่วนที่เป็นนัตนอกซ่ึงผู้คนนิยมบูชาและเชิญประทับ
ทรงนั้น ปัจจุบันมีจ านวนเกินกว่า 37 ตน ทั้งนี้เพราะนัตนอกดังกล่าวได้พัฒนาแปรเปลี่ยนไป
ตามกระแสสังคม จึงมีนัตหลายตนที่ไม่ได้อยู่ในท าเนียบนัต ถึงกระนั้นชาวพม่าก็ยังคงเรียกนัต 
37 ตนดังเดิม อย่างไรก็ตามนัตที่ขึ้นท าเนียบบางตนแทบจะหายไปจากความทรงจ าของผู้คน 
ในขณะที่นัตนอกท าเนียบจ านวนหลายตนกลับเป็นที่รู้จักดีกว่านัตที่อยู่ใน ท าเนียบเสียอีก 
 
คนขอจัดระเบียบ (ผี) เทียบชั้นองค์กร 
 นักสังคมวิทยาได้กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ว่าเป็นสัตว์สังคม ซ่ึงการด ารงชีวิตของ
มนุษย์นั้นจ าเป็นต้องอยู่รวมกันเป็นหมู่เป็นกลุ่ม ทั้งนี้เพ่ือจะได้มีความสัมพันธ์เก่ียวข้องซ่ึงกันและ
กัน อันจะก่อให้เกิดผลต่อการมีชีวิตรอด และความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ แต่เนื่องจากลักษณะทาง
ธรรมชาติของมนุษย์บางประการ มีสภาพที่ไม่แตกต่างไปจากสัตว์ประเภทอ่ืน ๆ เช่น ความ
ต้องการที่จะท าอะไรตามความคิด และจิตใจของตนเอง ความต้องการในเรื่องอ านาจและความ
เป็นใหญ่ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้จึงเป็นปัจจัยที่ท าให้การอยู่รวมกันของมนุษย์ ไม่สามารถด าเนินไปได้ 
ด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย เกิดความวุ่นวายในด้านต่างๆ นั้น การกดขี่ข่มเหงซ่ึงกันและกัน  



 

การเอารัดเอาเปรียบกัน และบางครั้งอาจน าไปสู่การต่อสู้ประหัตประหารกันขึ้น ดังนั้น มนุษย์จึง
ได้คิดแนวทาง หรือวิธีการ ตลอดจนเครื่องมือต่าง ๆ มาใช้ในการจัดระเบียบทางสังคม และ
ก าหนดกระบวนการทางสังคมขึ้นเพ่ือควบคุมสมาชิกในสังคมให้มีความสัมพันธ์กันภายใ ต้แบบ
แผนและกฎเกณฑ์เดียวกัน เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม ผ่านกระบวนการ 
หรือแนวทางในการปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันในสังคมเพ่ือให้สังคมเกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย
และเจริญก้าวหน้าต่อไป (ผศ.สุรพงษ์ ลือทองจักร, 2552) 
 บลูม และเซล์สนิคค์ (Broom & Selznick) (1979) ได้แบ่งระดับของการจัดระเบียบทาง
สังคมไว้ว่า มี 3 ระดับ คือ 1) ระดับบุคคล ( Interpersonal) เป็นระดับขั้นพ้ืนฐานที่สุดของ
ความสัมพันธ์ทางสังคม ซ่ึงจะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลสองคนมีความสัมพันธ์บางประการต่อกัน อาจจะ
เป็นความสัมพันธ์ได้ทั้งแบบเป็นกันเอง และไม่เป็นกันเองก็ได้  2) ระดับกลุ่ม (Group) เป็น
ความสัมพันธ์ของสมาชิกต่าง ๆ ที่รวมกันเป็นกลุ่ม อันจะท าให้เกิดความม่ันคงของกลุ่ม หรือการ
เปลี่ยนแปลงของกลุ่ม 3) ระดับสังคม (Social Order) จะเป็นการจัดระเบียบความสัมพันธ์ของ
สังคมทั้งหมด มักจะมีการจัดระเบียบทางสังคมที่ชัดเจน และมีความเก่ียวข้องซ่ึงกันและกัน  
 เม่ือพระเจ้าอโนรธา ได้ทรงปกครองแผ่นดินพุกามโดยสมบูรณ์ และหันมานับถือ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทอย่างม่ันคงและจริงจัง โดยการแนะน าของพระชินอรหันต์ สิ่งซ่ึง
นับเป็นอันดับต้น ๆ ที่พระองค์ทรงกระท านั้นก็คือ การสลายอ านาจของนัต และอ านาจของ
พระสงฆ์นิกายอารีในพุกาม 
 ความเชื่อถือนัตในแผ่นดินพุกามมีนัยว่ารุ่งเรืองมาโดยตลอด ตราบจนกระทั่งมาถึง
สมัยของพระเจ้าอโนรธา ความเชื่อดังกล่าวน่าจะได้รับความกระทบกระเทือนอย่างแรง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเชื่อใน    มังมหาคีรี ตามที่พระเจ้าอโนรธาได้น าพระพุทธศาสนานิกาย
เถรวาทมาสู่พุกามด้วยความช่วยเหลือของพระชินอรหันต์ หรือพระธรรมทัสสีเถระนั้น 
พระองค์ทรงให้ยกเลิกพิธีบูชานัตที่ภูเขาโปปา และรวบรวมนัตทั้งหลายมาไว้ที่เจดีย์ชเวซิ กอง
ให้ท าหน้าที่เฝ้าพระเจดีย์ แทนที่จะประทับอยู่ที่ภูเขาโปปา พร้อมกันนั้นยังก าหนดให้ ท้าว
สักกะ หรือตะจามังซ่ึงก็คือพระอินทร์ขึ้นเป็นประธานแห่งนัตทั้งหลาย ลดฐานะมังมหา คีรีลง
เป็นเพียงนัตอันดับสองรองจากตะจามัง ซ่ึงเท่ากับเป็นการปรับโลกทัศน์ของราษฎรจากเ ดิมที่
เคยนับถือมังมหาคีรี เป็นนัตสูงสุดมาเป็นนับถือพระอินทร์แทน ดังนั้น นัตท้องถิ่นจากเดิมที่มี 
36 ตน จึงกลายเป็นนัต 37 การขยายวงศ์นัตเป็น 37 พร้อมกับยกพระอินทร์ ซ่ึงเป็น ผู้ ดูแล
พระพุทธศาสนาให้เป็นนัตสูงสุดนั้น เท่ากับเปลี่ยนฐานะของนัตท้องถิ่นที่คอยดูแลบ้าน เ มือง
และราษฎรโดยตรง มาเป็นผู้ดูแลพระศาสนาแทน วิถีพุทธและการบูชาพระเจดีย์จึงเป็ นสิ่ง
ทดแทนอ านาจนัตแห่งภูเขาโปปา นอกจากนี้ยังกล่าวว่าพระเจ้าอโนรธาได้สั่งให้ท าลายศาลนัต
ทั้งหลายที่อยู่ตามใต้ต้นไม้และในบริเวณหน้าบ้านราษฎรจนสิ้น การก าจัดศูนย์รวมนัตที่ภูเขา
โปปา ตลอดจนการรื้อท าลายศาลนัตนั้น ถือเป็นการปฏิวัติความเชื่อของราษฎร จากพ่ึงนัตมา



 

พ่ึงพระพุทธศาสนา และเป็นการจัดระเบียบสังคมใหม่ ลดอ านาจพระสงฆ์นิกายอารี หันมา
ส่งเสริมพระนิกายเถรวาท และการบูชาพุทธเจดีย์ อีกทั้งเข้าใจกันว่าพระเจ้าอโนรธา ด าริการนี้
ก็อาจด้วยทรงมีอุบายที่จะก าจัดฐานของพวกคิดขบถที่ มักไปซ่องสุมกันอยู่  ณ ภูเขาโปปา 
(Popa)2 ซ่ึงหากเป็นดังนี้ก็นับว่าเป็นการใช้กลยุทธ์ทางการเมืองการปกครองที่ลุ่มลึกทีเดียว 
 

 มาตรการคุมเข้มท้ังผี ท้ังคน 
 พระเจ้าอโนรธาทรงตระหนักว่ามาตรการที่รุนแรงจ าเป็นส าหรับสร้างชาติใหม่  
พระองค์ไม่เคยยอมรับพิธีการเก่ียวกับกษัตริย์เป็นเทพเจ้า และไม่โปรดแม้แต่พระเจ้าต่าง ๆ ที่
ประชาชนนับถือ มีผู้กล่าวว่าพระองค์ทรงโบยเทพเจ้าต่างๆ ด้วยสันทวนของพระองค์ พระองค์
ได้รับความส าเร็จดังประสงค์ แต่ต้องเสียความนิยมชมชื่นในพระองค์เอง ประชาชนยกย่องและ
กลัวเกรงพระองค์เป็นอย่างยิ่ง แต่ไม่รักพระองค์เลย อย่างไรก็ตามความพยายามลดละความ
เชื่อถือนัตในหมู่ประชาชนโดยพระเจ้าอโนรธานั้นดูจะไม่ประสบผลส าเร็จนัก แท้ท่ีจริงแล้ว
ชาวบ้านยังไม่อาจละทิ้งความเชื่อถือในนัตลงได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะชาวบ้านยังเชื่อว่านัตเป็นผู้
ที่จะช่วยตอบสนองความต้อง การในชีวิตประจ าวันได้ดี จึงแอบบูชานัตกันในเรือนตนและรับ
เอามังมหาคีรีมาเป็นนัตเรือน เรียกว่า เองดะวีงนัต หรือ เองดะวีงมังมหาคีรีนัต โดยเชื่อกัน
ว่านัตเรือนนี้จะคอยช่วยปกป้องคุ้มครองบ้านและคนในครอบครัว มังมหาคีรีจึงเปลี่ยนหน้าที่
จากที่เคยดูแลบ้านเมืองมาเป็นนัตดูแลบ้านเรือนแทน  
 สุดท้ายพระเจ้าอโนรธาทรงใช้กลยุทธ์การจัดระเบียบนัต โดยการจัดโครงสร้างของนัต 
เช่น นัตเชื้อชาติมอญ นัตเชื้อชาติไทใหญ่ นัตเชื้อชาติไทยญวน นัตเชื้อชาติแขก เป็นต้น แล้ว
มอบหมายให้ท าหน้าที่รับผิดชอบดูแลปกป้องชาวพุกาม เช่น นัตโปปาแมด่อ เป็นนัตผู้เคร่งใน
พระศาสนา, นัตมังมหาคีรี เป็นนัตดูแลสันติสุขในเรือน, นัตชเวพีญญีนอง เป็นนัตช่วยเหลือใน
คดีความ, นัตอะเมเยยิง เป็นนัตเจ้าแม่ผู้ช านาญสมุนไพรและการคลอดบุตร, นัตนังกะไร่ 
เป็นนัตเจ้าแม่ผู้ช่วยเหลือการค้าขาย , นัตชิงแนมิ เป็นนัตที่ช่วยเหลือในด้านการเล่าเรียน, 
นัตอะเมจาง เป็นนัตที่ให้ความกล้า, และนัตปะคันอูมังจ่อ หรือปะคันมังจีที่รู้จักกันดีในชื่อว่าโก
จีจ่อ เป็นนัตชอบความสนุกสนาน กินเหล้าเมายา ชอบพนันชนไก่ และเล่นหมากทอยอยู่ เป็น
นิจ นัตตนนี้นับเป็นขวัญใจพวกนักเสี่ยงโชคและนักการพนัน นอกจากนี้มีนัตในที่อยู่ฝ่าย พุทธ
องค์หนึ่งที่ชาวพม่านิยมบูชากันมาก คือ สูรัสสติ แม้จะถือเป็นเทวีผู้คอยดูแลพระไตรปิ ฎกก็
ตาม แต่ยังได้รับความเชื่อถือว่าเป็นเทวีแห่งการท านายที่แม่นย าอีกด้วย  (Put the right 
ghost on the right job)  

                                                                 

 2 โปปา ภาษาสันสกฤต แปลว่า ดอกจ าปา เนื่องจากเคยมีต้นจ าปาข้ึนอยู่เป็นจ านวนมาก หรือ
เรียกอีกช่ือว่า “ภูเขาดอกจ าปา” มีความสูงประมาณ 1,518 เมตร เหนือระดับน้ าทะเล ในอดีตเคยเป็นภูเขา
ไฟ แต่ปัจจุบันได้ดับไปแล้ว อยู่ห่างจากเมืองพุกามราว 50 กิโลเมตร  



 

  เม่ือพระเจ้าอโนรธาได้ทรงสถาปนาพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทให้เป็นศาสนา
ประจ าชาติพม่าอย่างเป็นทางการนั้น พระองค์ได้รับค าแนะน าจากพระชินอรหันต์ซ่ึงพร ะองค์
ทรงแต่งต้ังให้เป็นพระสังฆราชในอาณาจักร และพระองค์ทรงเป็นผู้ เคร่งครัดในกฎเกณฑ์
ข้อบังคับมากไม่ผ่อนปรนให้มีเสรีภาพในการนับถือศาสนาและลงโทษผู้ที่ประพฤติผิดระเบียบ
แบบแผนอย่างรุนแรง พระองค์ทรงจัดการกับพระสงฆ์นิกายอารี หรือลัทธิอะเยจีฝ่าย ค้าน
อย่างรอบคอบ ตลอดจนฤาษี ชี พราหมณ์ที่ประพฤตินอกรีตนอกรอย ตัดศีรษะผู้น าทั้งหลาย 
แล้วน าเอาต าแหน่งและยศศักด์ิไปให้กองทหาร ตามพงศาวดารกล่าวไว้ว่า พระสงฆ์นิกายอารี
มีก าลังกายที่เข้มแข็งได้รับการเลี้ยงดูอย่างดี จึงสามารถสู้รบบนหลังช้างได้ดีมาก แม้กระนั้น
พระองค์ก็ยังต้องยอมประนีประนอมกับผู้ที่นับถือภูตผีปีศาจร้าย แม้จะต้องใช้มาตรการ
เด็ดขาดบ้างก็ตาม แต่พระองค์ก็สามารถยกพระพุทธศาสนาให้เป็นศาสนาประจ าชาติของชาว
พุกามได้เป็นผลส าเร็จ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1-2 ภาพวาดนัต (Nat) 37 ตน บนภูเขาโปปา 
ท่ีมา: http://th.wikipedia.org/wiki/นัต(ผี) 

โครงสร้างองค์กรนัต โดยพระเจ้าอโนรธา 
 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/นัต(ผี)


 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คน กับ ผี แฮปป้ีอยู่ร่วมกัน 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ในหมู่มนุษย์ แต่ก็
ไม่ใช่เป็นสิ่งที่ควบคุมไม่ให้เปลี่ยนแปลงไปในทางที่จะเกิดความขัดแย้งและความเดือดร้อน
ไม่ได้ ถ้าหากเราเข้าใจความหมาย ความส าคัญ และความเป็นมาในอดีตจนถึงปัจจุบันของสิ่งที่
เป็นวัฒนธรรมดีพอ โดยที่รู้ว่าอะไรควรเปลี่ยนแปลงไปหรืออะไร ไม่ควรเปลี่ยน  การ
เปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องปกติ การเปลี่ยนแปลงอาจเป็นไปเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือป้องกันปัญหา แต่
การเปลี่ยนแปลงอาจน ามาซ่ึงปัญหาอ่ืน ทั้งที่คาดคิดหรือไม่คาดคิดก็ได้ การด าเนินงานด้าน
การพัฒนาระดับชุมชน สังคมและประเทศชาติจึง เป็นเรื่องของการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง 
สร้างการเปลี่ยนแปลง พร้อมกันนั้นก็ยังเป็นการแก้ไข ปัญหาอย่างต่อเนื่องไม่รู้จบ 

ซนบันลา ตาวน์งูเมงกาวง์ มังมหาคีรี ชเวนาเบย์ 

ชเวนอยะทา อ่องสวามะจี 

 

มังตะยา ซันดอว์กัง 

ต่องมะจี/เชงโญ มองมังเชง/เชงพยู งาจีเชง อ่องปินเลเชงพยูเชง 

ตะเบ็งชเวที มังเยอ่องดิน ชินดอ ญองจิน 

หม่องโปตู โยนบะเยง ชเวจิดเตง แมดอชเวซะกา 

ชเวปยินนองดอ ชเวปยินยีดอ มองมังพยู มันดะเลย์โบดอ 

ทีพยูซองแมดอ ปะเยมมาฉิ่งมังเกาง์ มังตามองเชง กวมส่องจ่องพยู 

มเย้าก์เพะฉิ่งมะ อเน้าก์มี้พะยา มังสิตู มังกยอชะวา 

ฉิ่งเนมิ/มะเนกะเล อะเมจาง ฉิ่งโกง ฉิ่งวะ 

ตะจามัง/พระอินทร ์
ประมุขแห่งนัตท้ังปวง 



 

 ภายใต้ร่มเงาแห่งพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท สังคมพุกามยังคงแฝงกลิ่นอายความ
เชื่อเก่ียวกับการบูชาผีเป็นมูลเดิมอยู่ไม่น้อย และที่ปรากฏเป็นภาพเด่นชัดสะดุดตา ก็คือการ
บูชานัต พระเจ้าอโนรธาได้ยกเลิกพิธีบวงสรวงนัต ณ ภูเขาโปปานั้นแล้วก็ตาม แต่พระองค์คง
ไม่อาจต้านกระแสความเชื่อของชาวบ้านได้ ในทางกลับกันชาวบ้านกลับอัญเชิญนัตมาบูชากัน
ในบ้านและยังคงจัดงานลงทรงนัต สืบมางานลงผีนัตจึงไม่ได้สูญไป แต่กลับกระจายไปทั่วหน
แห่ง นัยว่าเนื่องเพราะนัตกะด่อ หรือร่างทรงต้องแยกย้ายกันออกจากภูเขาโปปาไปอยู่ ตาม
หมู่บ้านต่าง ๆ และในยุคของพระองค์เองนั้น ยังปรากฏว่าได้เกิดมีงานบวงสรวงนัตแห่งใหม่ขึ้น 
ณ หมู่บ้านต่องปะโยง เขตเมืองมัตตะยา ปัจจุบันหมู่บ้านนี้อยู่ห่างจากมัณฑะเลยไ์ปทาง เหนือ
ราว 20 กิโลเมตร  
 จะเห็นได้ว่าแม้พระเจ้าอโนรธาจะทรงพยายามลดบทบาทนัตหลวงอย่างมังมหาคีรี ลง
ได้ในระดับหนึ่งก็ตาม แต่ก็เกิดมีนัตหลวงตนใหม่ขึ้นมาทดแทน คือนัตสองพ่ีน้องชเว พีญ คู่นี้  
ปัจจุบันบรรดาร่างทรงหรือนัตกะด่อทั้งหลายจะต้องมาเซ่นไหว้นัตคู่นี้ กันเป็นประจ าทุกปี อีก
ทั้งชาวบ้านก็นิยมกราบไหว้บูชานัตสองพ่ีน้องนี้มาจนถึงปัจจุบันเช่นเดียวกับมังมหาคีรี ต่างกัน
เพียงที่ มังมหาคีรี ได้กลายเป็นนัตเรือน ส่วนสองพ่ีน้องชเวพีญกลายเป็นนัตครูของพวกนัต
กะด่อ ในเดือนกรกฎาคมของทุกปีจะมีงานฉลองอันยิ่งใหญ่ที่หมู่บ้านต่องปะโยง ที่ซ่ึงกล่าว
ว่านัตสองพ่ีน้องนั้นต้องโทษประหารให้เป็นนัตเฝ้าเจดีย์ จะเห็นว่าไม่ว่าจะเป็นนัต มังมหา คีรี
หรือนัตสองพ่ีน้องชเวพีญก็ตาม ต่างก็ถูกระบุว่าพระเจ้าอโนรธาได้ทรงมอบหมายให้เป็นนัตเฝ้า
พระเจดีย์และปกป้องพระพุทธศาสนา จึงอาจอนุมานได้ว่าความพยายามเช่นนี้แม้อาจจ ะไม่
ถึงกับท าลายความเชื่อเดิม ของชาวบ้านที่มีต่อนัตได้จนหมดสิ้น แต่ก็คงช่วยให้ชาวบ้านมี
โอกาสใกล้ชิดพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้นด้วย ในเม่ือนัตยังต้องดูแลพระพุทธศาสนา ชาวบ้านก็
น่าจะต้องเปลี่ยนท่าทีเข้าวัดเข้าวาได้ไม่มากก็น้อย และอ าจต้ังเป็นข้อสังเกตได้อีกว่า ต า
นานนัตมังมหาคีรีและนัตสองพ่ีน้องชเวพีญนั้น ต่างเก่ียวข้องกับอ านาจรัฐในเชิงปรปักษ์ และ
ถูกควบคุมให้อยู่ภายใต้อ านาจรัฐโดยทางพระพุทธศาสนา การผูกเรื่องราวนัตให้เนื่องกับ
อ านาจรัฐ และพระพุทธศาสนาดังกล่าวนั้น นับว่าช่วยยืนยันท้องเรื่ องในต านานนัตให้
กลายเป็นภาพที่ดูจริงจังขึ้นมาได้ อย่างน้อยก็เป็นเค้ามูลที่ช่วยชี้ให้เห็นว่านัตเป็นผีท้องถิ่นที่อยู่
ในความทรงจ าของชาวพม่ามายาวนาน และน่าจะมีมาก่อนที่จะมีการสถาปนาอ านาจรั ฐและ
การเข้ามาของพระพุทธศาสนาในแผ่นดินพม่าเสียอีก 
 เม่ือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเข้ามาเป็นความเชื่อหลัก พระพุทธศาสนาได้เข้ามา
ผสมผสานควา มเชื่อที่ห ลา กหลายและแตก ต่างของชาว พุกา มให้เป็น ส่วนหนึ่ งข อง
พระพุทธศาสนา พระเจ้าอโนรธาทรงเปลี่ยนสถานภาพของนัต ซ่ึงแต่เดิมเป็นเพียง ผี วิญญาณ
ความเชื่อสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเหนือธรรมชาติให้เป็นเทวดาในความเชื่ อพระพุทธศาสนา พระองค์ทรง



 

แต่งต้ังนัต 36 องค์ซ่ึงเป็นที่นับถือบูชาของชาวพม่ากลุ่มต่าง ๆ ให้เป็นเทวดาผู้ คุ้มครองและ
ปกป้องพระพุทธศาสนาโดยแต่งต้ังพระอินทร์เทวราช (ท้าวสักกะ) ผู้คุ้มครองพระพุทธศา สนา
ให้เป็นหัวหน้านัต 36 องค์  
 พระองค์ได้อัญเชิญนัตทั้ง 37 องค์ ไปประดิษฐานที่รอบ ๆ เจดีย์ชเวซิกอง พระ
เจ้าอโนรธาทรงน าพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเข้ามาท าลายอิทธิพลของพระสงฆ์นิกายอารี 
โดยทรงโปรดให้พระชินอรหันต์สังคายนาคณะสงฆ์ในพุกาม เพ่ือให้พระสงฆ์เหล่านั้นปฏิบัติตน
เคร่งครัดในหลักธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  
 

อวสานบท 
 สมัยก่อนนัตไม่ได้เป็นสถาบันทางสังคม หากเป็นเพียงความเชื่อท้องถิ่นที่สืบปฏิบั ติต่อ
กันมา เช่นเดียวกับการนับถือพระสงฆ์นิกายอารี ๆ มีอิทธิพลต่อชาวพม่าในทางพิธีกรรมเป็น
ส่วนใหญ่ ไม่ได้มีผลต่อการด าเนินชีวิตของชาวพม่ามากนัก ศาสนาความเชื่อของพุกามใน
ช่วงแรกมีความหลากหลายไปตามกลุ่มคนต่างๆ และยังไม่ได้เป็นสถาบันทางสังคมที่การ
ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เป็นไปตามความเชื่อของกลุ่มตนที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา โดยเฉพาะ
ความเชื่อนัตที่แต่ละกลุ่มจะนับถือนัตที่แตกต่างกัน และประกอบพิธีกรรมบูชานัตตามความ
เชื่อของตนเอง ดังนั้น ศาสนาความเชื่อของพุกามก่อนที่จะรับพระพุทธศาสนาจึงไม่มีแบบแผน
พิธีกรรมร่วมกัน ความแตกต่างด้านศาสนาและความเชื่อท าให้กลุ่มคนชาวพม่ามีความแตกต่าง
กันไม่รวมเป็นอันหนึ่งเดียวกัน 
 ผลจากการด าเนินนโยบายจัดระเบียบผี จัดระเบียบคน ท าให้พระสงฆ์นิกายอารี 
ถึงกับสูญพันธุ์ หรือถ้ายังมีอยู่ก็อยู่โดยความยากล าบาก ต้องหลบ ๆ ซ่อน ๆ และท าให้นัต 37 
องค์ กลายเป็นนัตประจ าชาติ ชาวพม่าบูชานับถือนัต 37 องค์ไปพร้อมกับการนับถื อ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทอย่างเคร่งครัด ทั้งนี้เพราะคนส่วนมากยอมรับนับถือนั่นเอง พระ
ชินอรหันต์แนะน าให้พระสงฆ์นิกายเถรวาทไปอยู่ตามชนบท สร้างวัดจ านวนมาก และสอนทั้ง
ศาสนาและอ่านเขียนให้แก่ประชาชน พระเจ้าอโนรธาทรงปลุกความศรัทธาของมหาชน โดย
การเปิดกรุบรรจุพระธาตุในเจดีย์ที่เมืองศรีเกษตร อาณาจักรพยู และน าขบวนแห่พระธาตุนั้น
กลับมาและพระองค์โปรดให้แห่แหนอย่างเอิกเกริกคือแห่พระไตรปิฎกมาจากเมืองสะเทิมและ
เม่ือรับพระเขี้ยวแก้วจ าลองจากเมืองลังกา ก็มีการแห่แหนอย่างมโหฬารเช่นเดียวกัน (หม่อง
ทินอ่อง, 2519) ชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ของพระเจ้าอโนรธาในครั้งนี้ เรียกว่า “ธรรมวิชัย” หรือที่
ภาษาฝรั่งเรียกว่า “Win Win” ก็คงไม่ผิด 
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