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บทความนี้เขียนถึง ผู้สูงอายุกับพฤฒิพลัง  : เมื่อข้าพเจ้ากราบหลวงพ่อวัดภคินีนาถวรวิหารอายุ 100 ปี ที่
ไปพบกราบพระเถระตามช่ือเรื่อง ใช้วิธีการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย และการสังเกต สัมภาษณ์พูดคุย และนำมา
เขียนเป็นความเรียงในแบบบทความวิชาการ 

ผลการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนามีแนวคิดในเรื่องผู้สูงอายุภายใต้หลักการเอตทัคคะผู้รู้ราตรีนาน โดยมี
หลักคิดในเรื่องผู้สูงอายุกับการพัฒนา การบริหารความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุ และที่สำคัญผู้สูงอายุมีพฤฒิพลังที่เป็น
แบบอย่างทำประโยชน์ได้ดังที่ยกตัวอย่างมาประกอบ อาทิ หลวงพ่อปัญญานันทะ เป็นต้น ส่วนในกรณีของหลวง
พ่อพระราชอุดมมงคล พระเถระผู้มีอายุ ๑๐๐ ปี ที่พบจะสุขภาพกายโดยรวมแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี หัวเราะง่าย 
ยิ้มง่าย ภายใต้หลักการอารมณ์ดี อนามัยดี และอาหารดี  รวมทั้งเป็นพระสงฆ์ที่มีวัตรปฏิบัติที่เหมาะควรแก่สมณ
สารูปงดงาม เป็นแบบอย่างและเป็นที่น่าประทับใจ  
คำสำคัญ ผูสู้งอายุ,พฤฒพิลงั,หลวงพ่ออายุ 100 ปี 
Abstract 

This article is written to The Elderly and the Power: When I met the 100-year-old Luang 
Phor. Use study methods based on papers, research and observations, interviews and discussions. 
and bring it to be written as an essay in the form of an academic article 

The results showed that Buddhism has the concept of the elderly under the principle of 
Ettakka who knows the long night. with the principle of aging and development Relationship 
Management with the Elderly and most importantly, the elderly have exemplary behaviors that 
can benefit, as illustrated by example, such as Luang Pho Panyananda, etc. Thera, a 100-year-old 
monk who was found to have good overall health having good mental health, easy to laugh, easy 
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to smile, under the principles of good mood, good health and good food, including being a monk 
who has practices that are suitable for beautiful monks exemplary and impressive 
Keywords: the elderly, the power, the 100-year-old Luang Pho 
 
บทนำ 
 เนื่องด้วยไดไ้ปร่วมงานศพที่วัดทอง จรัญสนิทวงศ์ โดยมี ผศ.ดร.สุวัฒสัน รักขันโท คณะมนุษย์ศาสตร์ เป็น
ผู้นำพาไป ทั้งด้วยเคยได้ยินคำบอกเล่าจากสามเณรจากวัดภคินีนาถ ย่านบางพลัด ที่เรียนช้ันปีที่ 1  เล่าว่าในวันที่ 
21 ตุลาคม 2565 จะเป็นวันครบรอบ 100 ปี เจ้าอาวาสของท่าน จึงให้สนใจเนื่องมาจนเมื่อเราเดินทางไปร่วมงาน
บำเพ็ญกุศลศพในวันที่ 22 ตุลาคม 2565  ด้วยเป็นทางผ่าน จึงได้ชักชวนกันเพื่อไปพบและกราบ (ตามภาพที่ 4) 
เพราะจากคำบอกเล่าของสามเณรเลา่ว่าหลวงพ่อยังแข็งแรง เดินตรง และช่วยเหลือตัวเองไดเ้ป็นอย่างดี  เพราะใน
อดีตที่ผ่านมาส่วนตัวผู้เขียนจะคุ้นช้ินกับพระเถระนับแต่อดีต ด้วยในวัยแรกบวชเคยเป็นอุปัฎฐากหลวงพ่อห้อม อมฺ
โร (พระราชพฤฒาจารย์,19 มกราคม พ.ศ.2451-6 มิถุนายน พ.ศ.2541 อายุ 90 ปี) ผู้เป็นอุปัชฌาย์ของผู้เขียน 
อดีตเจ้าอาวาสวัดคูหาสุวรรณ และอดีตเจ้าคณะจังหวัดสุโขทัย (พ.ศ.2529-2541) หรือเมื่อมาอยู่ในกรุงเทพก็ให้ได้
ใกล้ชิดกับหลวงหลวงพ่อสิงห์โต ติสฺโส (พระครูพิศาลวิริยคุณ,พ.ศ.2469-2461 อายุ 92 ปี) อดีตเจ้าอาวาสวัดบึง
ทองหลาง (พ.ศ.2501-2546) ที่จัดต้ังมูลนิธิพระครูธรรมสามาจารย์ (พัก ธมฺมทตฺโต) และมูลนิธิพระครูพิศาลวิริย
คุณ (สิงโต ติสฺโส) และทำงานบริการช่วยเหลือสังคมในหลากรูปแบบ การขอที่ดินมาจัดสร้างถนนประมาณ 3 
กิโลเมตรของซอยลาดพร้าว 101 การส่งเสริมโรงเรียนวัดบึงทองหลาง (ที่ก่อสร้างในที่ธรณีสงฆ์วัดลบึงทองหลาง
ตั้งแต่ พ.ศ.2475 การส่งเสริมให้จัดสร้างโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง (พ.ศ.2522) และวิทยาลัยศลิปหัตถกรรม
กรุงเทพ  (พ.ศ.2535) ซึ่งตั้งอยู่ในที่ธรณีสงฆ์ของวัด รวมทั้งกิจกรรมอื่น ๆ  อีกจำนวนมากในวัยเกษียณจนวาระ
สุดท้ายของชีวิต รวมทั้งหลวงพ่อ (ตามภาพที่ 1)  หลวงปู่ที่ผู้เขียนเคยเกี่ยวข้องในฐานะผู้ที่ถวายความรู้ท่าน ร่วม
กิจกรรม ร่วมงานกับท่าน อาทิ หลวงพ่อแดง นนฺทิโย (พระครูพิศิษฎ์ประชานาถ,2492-) ที่จัดเป็นผู้สูงอายุที่มีอายุ
อานามก็เกินกว่า 73 ปีในปัจจุบัน แต่หากติดตามกิจกรรมของท่าน จะพบว่าท่านทำกิจกรรมในเชิงสังคมจำนวน
มาก ทั้งยังทำให้เห็นว่า “พลังของผู้สูงอายุ” ที่ขับเคลื่อนตนเองให้เป็นผู้นำในการทำกิจกรรมในวงกว้างทั้งในส่วน
ของ (1) การขยับกายเพื่อมีพลังแรงบวกในการทำงานเชิงสังคม (2) การเป็นแบบอย่างของการทำงานเพื่อสังคม
ส่วนรวม (3) การทำให้เห็นว่าพลังของผู้สูงอายุยังมีความหมายและทำประโยชน์เพื่อสังคมส่วนรวมได้ มีสุขภาพที่
แข็งแรง และสุขภาวะทางจิตและความคิดที่เหมาะสมได้ด้วย  หรือกรณีหลวงพ่อนิคม กตปญฺโญ ที่อายุเกินกว่า 75 
ปี  อดีตข้าราชการครูบำนาญที่มาบวชในวัยเกษียณ ที่ศึกษาหาความรู้ในระดับปริญญาเอกจนกระทั่งสำเร็จ
การศึกษาในปีล่าสุด (2565) และมีความเกี่ยวข้องกับผู้เขียนในฐานะที่ปรึกษาของท่าน หรือหลวงพ่อพระครูวิโรจน์
อินทคุณ วัดใหญ่พลิ้ว พระเถระในเขตจังหวัดจันทบุรีที่มาเป็นนิสิตและผู้เขียนได้ถวายความรู้ตั้งแต่ปริญญาโทและ
ปริญญาเอก ที่ขวนขวายมาเรียนหนังสือจนสำเร็จการศึกษาปริญญาเอก โดยผู้สูงอายุที่กล่าวมาล้วนเป็นผู้สูงอายุที่
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มีพลังในการทำกิจกรรม ที่สอดคล้องกับวัย (ตามภาพที่ 2) หรือ ศ.ดร.บุญทัน ดอกไธสง อายุ 84 ปี (ตามภาพที่ 3) 
ผู้สูงอายุอีกท่านที่ผู้เขียนพบเห็นมาหลายปีซึ่งยังคงทำงานวิชาการอย่างมุ่งมั่น ทั้งมีความกระฉับกระเฉง จะเขียน
หนังสือ พูดบรรยายตลอดเวลา หรือทำให้ชีวิตของผู้สูงอายุมีพลังเสมอ (บุญทัน ดอกไธสง,2565) รวมทั้งครั้งหนึ่ง
ประมาณ พ.ศ.2549 ก่อนที่หลวงพ่อปัญฺญานันทะจะมรณภาพ (มรณภาพเมื่อ 10 ตุลาคม 2550) ผู้เขียนเคยไปพบ
ท่านที่วัดชลประทานรังสฤษดิ์ ในงานฌาปนกิจศพมารดาของ ดร.สุวภรณ์ แนวจำปา เพื่อนกัลยาณมิตรที่เคยเรียน
ปริญญาเอกด้วยกัน (พ.ศ.2549-2554)  และเป็นข้าราชการบำนาญกระทรวงสาธารณสุขในปัจจุบัน  ในระหว่างที่
หลวงพ่อปัญญานันทะ (11 พฤษภาคม พ.ศ. 2454 – 10 ตุลาคม พ.ศ. 2550,อายุ 96 ปี) ท่านแสดงธรรมเสร็จแลว้ 
ผู้เขียนได้เข้าไปกราบท่าน ขณะที่ยังอยู่บนธรรมมาสน์  ท่านได้สอบถามว่าเป็นใครมาจากไหน จนได้ความผู้เขียน
อยู่วัดบึงทองหลางและกำลังศึกษาระดับปริญญาเอกอยู่และเป็นเพื่อนกับลูกผู้ตาย  ท่านได้พูดอยู่ประโยคหนึ่งว่า 
“เป็นคนคนหนุ่มอย่าอยู่เฉย ๆ ให้ทำงาน” ดังนั้นประโยคนี้จึงมีความหมายเป็นคำสั่งเสียของท่านต่อผู้เขียนก็คง
ไม่ผิดอยู่รอตาย กับทำงานรอตายคงต่างกันกระมัง โดยความทรงจำเหล่านี้จึงนับได้ว่าเป็นความทรงจำเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุ ที่สะท้อนคิดออกมาเพื่อบอกว่า ผู้สูงอายุเหล่าน้ีเป็นคนที่ทำให้เห็นว่ายังมีพลังทะยานชีวิตในแบบผู้สูงอายุ 
เป็นแบบอย่างและควรค่าแก่การนำมาเป็นแบบอย่าง รวมทั้งการที่ผู้เขียนได้มาไปพบผู้อายุอย่างหลวงพ่อพระราช
อุดมมงคล ในวัย 100 ป ี(21 ตุลาคม 2465- 21 ตุลาคม 2565) พระเถระและเจ้าอาวาสวัดภคินีนาถวรวิหาร เชิง
สะพานกรุงธน (ซังฮี้) จึงเห็นว่าความเป็นผู้สูงอายุของท่านมีภาพลักษณ์ที่มีเสน่ห์ควรค่าแก่การนำมาสะท้อนคิดร่วม
ว่าผู้สูงอายุเป็นอะไรได้หลายอย่างที่ควรค่าแก่การจดนำ และนำมาบอกต่อว่าท่านเป็นอีกรูปหนึ่งที่มีพลังในการ
สร้างสรรค์งานในแบบ “พฤฒิพลัง” ทำให้ภาพของความเป็นหลวงพ่อ ๆ ที่เป็นผู้สูงอายุที่เกี่ยวข้องกับตัวเอง
ปรากฏชัดและนำมาเล่ากล่าวถึงร่วมกับเหตุการณ์ล่าสุดนี้ เพื่อเป็นการสะท้อนคิดว่าผู้สูงอายุในมิติของสังคม
ผู้สูงอายุว่าพลังของท่านเหล่าน้ียังสร้างงานและเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะได้ดังปรากฏเห็น  

 
ภาพที่ 1 ภาพพระเถราจารย์ในอดีตทีผู่้เขียนเคยพบและเกี่ยวข้องและสท้อนภาพพฤฒิพลังในการสร้างพลงั

ทางบวกต่อสาธารณะ (1) หลวงพ่อห้อม อมโร วัดคูหาสุวรรณ จ.สุโขทัย อายุ 91 ป ี(2) หลวงพอ่ปญัญานันทะ วัด
ชลประทานรงัสฤษฏ์ จ.นนทบุรี อายุ 96 ปี  (3) พระครูพิศาลวิริยคุณ วัดบึงทองหลาง กทม.  อายุ 92 ปี (ภาพ

ออนไลน์)  
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ผู้สูงอายุและพลังในการทำงานในพระพุทธศาสนา  
แนวคิดเร ื ่องรัตตัญญู ผ ู ้ร ู ้ราตรีนาน หรือการที ่พระพุทธศาสนายกย่องบุคคลที ่เก ิดมานานว่ามี  

ประสบการณ์ “รัตตัญญู” ดังที่ยกย่องพระมหากัสสปะ รวมไปถึงการที่สมาชิกในศาสนามีสุขภาวะและอายุที่ ยืน
ยาวดังกรณีพระพุทธเจ้าปรินิพพานในขณะที่อายุ 80 ปี หรือมีพระภิกษุอีกจำนวนหลายรูป อาทิ พระโมคคัลลานะ 
(พระสมชาย จันทรดาฝ่าย,วิโรจน์ คุ้มครอง,2565) พระสารีบุตร (พระไกรวิน ก่องแก้ว และคณะ,2565) พระ
มหากัสปะ พระอานนท์ (พระครูธำรงศีลคุณ กนฺตสีโล,2558) ล้วนมีอายุยืนยาวดังที่ปรากฏเป็นหลักฐานวา่มีอายุ
ยืน ยาวถึง 120 ปี ข้อมูลเหล่าน้ีเป็นข้อมูลที่สำรวจได้ รวมถึงการที่พระพุทธศาสนาให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุ โดย
ยังมองว่าผู้สูงอายุยังเป็นบุคลากรที่สามารถพัฒนาสง่เสริมได้ ดังกรณีเปิดโอกาสให้พระราธะ ที่เป็น “ผู้สูงอายุ” มา
บวชในพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาจิต ยกใจ จนกระทั่งเป็นผู้ไปถึงเปา้หมายในพระพทุธศาสนา ได้ หรือเหตุการณ์ที่
พระพุทธเจ้าให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดเตียงดังกรณีที่พระพุทธเจ้าในฐานะบุตรพระเจ้าสุทโธทนะ 
พร้อมสงฆ์สาวกไปเยี ่ยม ซึ ่งในขณะนั้นถือว่าพระเจ้าส ุทโธทนะ เป็นผู ้ส ูงอายุ เป็นผู ้ป่วยติดเตียง รวมทั้ง
พระพุทธศาสนามีแนวคิดในเรื่อง “กตัญญุตา” ที่เปิดโอกาสให้แสดงคำว่า “อุปการคุณ” ที่ จะพึงแสดงต่อผู้คนที่
เคยมีอุปการคุณในการส่งเสริมคุณธรรมภายในเพื่อส่งเสริมการมีชีวิตร่วมกับบุคลที่เคยอยู่ มาก่อน ดังปรากฏเป็น
แนวคิดตอนที่ นางจูฬสุภัททา บุตรสาวของอนาถปิณฑิกเศรษฐี จะเดินทางไปอยู่กับ ครอบครัวของสามี เศรษฐีจึง
เรียกลูกสาวเข้ามาอบรมสั่งสอนด้วยหลักคำสอน 10 ประการ โดยมีข้อ 1 ที่ สะท้อนถึงการให้ความสำคัญกับ
สมาชิกในครอบครัวที่เนื่องด้วยผู้มีอุปการะคุณที่ว่า “จงให้แก่คนท่ีให้และไม่ให้ หมายถึง ญาติมิตรแม้ยืมของไป
แล้วจะคืนหรือไม่คืนก็ตาม ก็ควรให้ยืมอีก” ในความหมายก็คือการให้แก่ บุคคลใกล้ชิด อาจเป็นพ่อแม่ พี่น้อง แต่
ในแนวคิดนี้สะท้อนให้เห็นว่าผู้มีอุปการะคุณควรได้รับการดูแลคืนกลับ และให้ความสำคัญแก่เขาอย่างเหมาะสม
และเป็นประโยชน์ในองค์รวม รวมทั้งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ยังมีอีกหลายหลัก ที่จะใช้เป็นฐานและเป็น
แนวคิดในการปฏิบัติ รวมไปถึงเป็นแนวทางส่งเสริมให้เกิดการนำไปปฏิบัติได้ด้วยเช่นกัน 
 ดังนั้นคติความเป็นผู้สูงอายุ จึงมีความหมายในมิติสังคมพระพุทธศาสนา รวมทั้งในพระวินัยยังให้นับ
ความสำคัญก่อนหลังของการบวช หรืออายุพรรษา ดังนั้นความเป็นผู้มาก่อน หรือเกิดก่อนจึงมีความหมายเป็น (๑) 
แบบอย่าง (๒) ต้นธารของการเริ่มต้น (๓) ความสำคัญของการเป็นแบบอย่างที่ควรค่าแก่การจดจำ  แต่ในทาง
พระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุจนกระทั่งละเลยหลักและความถูกต้อง ดังปรากฏแนวคิดในเรื่อง
การพัฒนาที่ว่า คนเกิดมาร้อยปี แต่ไม่พัฒนาตนเองเลย สู้คนเกิดมาวันเดียวแล้วพัฒนาตัวเองไม่ได้  ุดังพุทธพจน์
ที่ว่า “...บุคคลผู้ปรารภความเพียร อย่างหนักมีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ก็ประเสริฐกว่าคนเกียจคร้านและละท้ิง
ความเพียรมีชีวิตอยู่ ตั้ง 100 ปี...” (ขุ.อป. [ไทย] 33/231–240/486)  หรือแนวคิดในเรื่องของเณรสอนกรรมฐาน
พระนักเทศน์ นักบรรยาย ที่พระพุทธเจ้าเรียกว่า พระคัมภีร์เปล่า ดังนั้นแนวคิดนี้พระพุทธเจ้าให้ความสำคัญกับ
ผู ้ส ูงอายุในฐานะเป็นสมาชิกในสังคมที่ต้องให้เครดิตในเรื ่องความ “เกิดนาน” มีประสบการณ์จึงเรียกว่า 
“รัตตัญญู” รวมทั้งการวางหลักการบริหารความสัมพันธ์ผ่านมิติทางสังคม ดังปรากฏในหลักทิศ 6 ที่กำหนดให้มี
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การจัดลำดับและเงื่อนไขความสัมพันธ์ของสมาชิกในสังคมที่ที่ผู้สูงอายุพึงปฏิบัติอย่างไร หรือการปฏิบัติต่อพ่อแม่ 
ครูอุปัชฌาย์ ภายใต้หลักคิดเรื่อง “กตัญญู” หรือหลักคิดในเรื่อง “อาจริยวัตร-อุปัชฌายวัตร” แนวปฏิบัติเหล่านี้
ให้ความสัมพันธ์หรือการเกาะเกี่ยวอยู่กับแนวปฏิบัติที่เหมาะสม ภายใต้หลักการของการขับเคลื่อนให้เกิดการ
ปฏิบัติหรือการทำหน้าที่ของกันและกันในฐานะสมาชิกในสังคม  

นอกจากนี้ในพระไตรปิฎกยังกล่าวถึงความชราในฐานะชราเป็นทุกข์ เพื่อชี้ให้เห็นถึงความเสื่อมไปของ
สังขาร ร่างกายตามธรรมชาติ เพื่อเตือนมนุษย์ให้ปรับวิธีคิด ละความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน เป็นตามความเป็นจริง
ของสังขาร ร่างกาย (ขันธ์ 5) พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง “ชราเป็นทุกข์” ไม่ใช่การกล่าวว่า ความแก่ชราไม่ดี  แต่
เพื ่อแสวงหาวิธีการดับทุกข์ เพราะในความเป็นจร ิงความแก่ชรา เป็นธรรมชาติท ี ่ไม ่อาจหลีกหนี แต่  
พระพุทธศาสนาสอนให้ปร ับท่าที ร ู ้ เท ่าทัน เพื ่อสร ้างปัจจ ัยเกื ้อหนุน เป็นการกระท ำดีตามคติในทาง 
พระพุทธศาสนา ดังที่กล่าวไว้ในชนสูตร 1 ว่า  

“ดูกรพราหมณ์ ที่แท้ พวกท่านเป็นคนชรา แก่เฒ่า ล่วงกาลผ่านวัยมาโดยล าดับ มีอายุได้ 120 ปี 
แต่มิได้สร้างความดี มิได้ทำกุศล มิได้ทำกรรมอันเปน็ที่ต้านทานความขลาดไว้ ดูกร พราหมณ์ โลกนี้ถูกชรา 
พยาธิ มรณะ นำเข้าไปอยู่ เมื่อโลกถูกชรา พยาธิ มรณะ นำเข้าไปอยู่ เมื่อ โลกถูกชรา พยาธิ มรณะ นำเข้า
ไปอยู่เช่นน้ี ความสำรวมทางกาย ความสำรวมทางวาจา ความ สำรวมทางใจในโลกนี้ ย่อมเป็นที่ต้านทาน 
เป็นที่เร้น เป็นเกาะ เป็นที่พึ่ง เป็นที่ยึดหน่วงของเขาผู้ ละไปแล้ว ชีวิตถูกชรานำเข้าไปใกล้ความมีอายุสั้น 
ผู้ที่ถูกชรานำเข้าไปใกล้แล้ว ย่อมไม่มีที่ต้านทาน เมื่อบุคคลเล็งเห็นภัยในความตายน้ี ควรท าบุญทั้งหลาย 
อันนำความสุขมาให้ ความสำรวมทาง กาย ทางวาจา และทางใจ ในโลกนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความสุขแก่ผู้ที่
ละโลกนี้ไปแล้ว ผู้ซึ่งสร้างสม บุญไว้แต่เมื่อยังมีชีวิตอยู่” (องฺ.เอก-ทุก-ติก. 20/491/174) 
ดังนั้นจึงสรุปรวมได้ว่าแนวคิดทางพระพุทธศาสนา มีทั้งหลักการ ท่าทีและแนวปฏิบัติที่ชัดเจนในการ

บริหารความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุ หรือมิติเกาะเกี่ยวทั้งในเชิงหลักการและวิธีการปฏิบัติด้วย ดังนั้นผู้สูงอายุจึง
จัดเป็นทรัพยากรมนุษย์และสมาชิกในสังคมชุมชนที่จะต้องมีบทบาทหน้าที่พึงปฏิบัติร่วมกันโดยในหลักการ
พระพุทธศาสนา ดังปรากฏเป็นแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต หรือเถระผู้รู้ราตรีนาน รวมทั้งภาพลักษณ์ของความ
เป็นพระเถระมีพรรษากาล กลับมาได้รับการยอมรับในสังคมหรือได้รับความนิยมในสังคมไทยดังปรากฏในปัจจุบัน
ด้วย  

 
การส่งเสริมพฤฒิพลังในผู้สูงอายุ 
 เมื่อสำรวจเกี่ยวกับข้อมูลเกี่ยวกับการเสริมสรา้งพฤฒิพลงัในผูสู้งอายุ จะพบงานวิจัย หรือการศึกษางานใน
ลักษณะดังกล่าวจำนวนมากเช่น  พัฒนาผู้สูงวัยสู่ภาวะ "พฤฒิพลัง" (สุดา วงศ์สวัสดิ์,2559)  ที่สะท้อนความหมาย
ว่า พฤฒิพลังหมายถึง  ที่มุ่งพัฒนาให้ผู้สูงอายุพึ่งตนเองได้  มีศักยภาพ สามารถทำประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว
และสังคมได้ โดย “พฤฒิพลัง” หรือ Active Aging หรือ Healthy Aging ที่หมายถึง การเป็นผู้สูงอายุที่ปราศจาก
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โรค และรวมถึงการมีความสามารถในการใช้ร่างกาย สรีรวิทยา จิตใจ และสังคม ซึ่ งได้เปลี ่ยนแปลงไปตาม
กระบวนการชราที่เกิดข้ึน ให้ทำงานได้อย่างเหมาะสม  มีสุขภาวะในบริบทวัฒนธรรมไทยคือ การใช้ชีวิตเรียบง่าย
และพอประมาณ  การจัดการกับความเครียด  การมีสัมพันธภาพที่ดีและได้รับการสนับสนุนจากคนในครอบครัว
และเพื่อนบ้าน  การทำบุญและสะสมความดี  การตระหนักรู้และดูแลตนเอง  การไม่อยู่น่ิงเฉยด้านร่างกาย  มีการ
บริหารความคิด  มีปฏิสัมพันธ์กับสังคม  การยอมรับการสูงวัย4โดย  Active Ageing จะอยู่บนฐานของ Human 
right of older adult (สิทธิมนุษยชน) Independence (การมีชีวิตที่อิสระ) ได้แก่ การมีส่วนร่วม (participation) 
การมีศักดิ์ศรี (dignity)  การได้รับการดูแล (care)  การทำให้สำเร็จด้วยตนเอง (self-fulfillment)  นอกจากนี้ 
Active Aging เป็นกระบวนการ (Process) ของ successful aging หรือการสูงวัยที่ประสบความสำเรจ็นั่นคือ เป็น
ผู้สูงวัยที่สามารถช่วยเหลือ สอนแนะผู้อื่นได้ ( Interpersonal relationship) และสามารถถ่ายทอดข้อมูล เพิ่ม
คุณค่าแก่สังคม มีกิจกรรมที่สร้างสรรค์ (productive activity) 

ในงานวิจัยของ วาสนา กีรติจำเริญ และคณะ (2564) เรื่อง ภาวะและความต้องการภาวะพฤฒิพลังของ
ผู้สูงอายุ ที่สะท้อนว่าผู้สูงต้องการตอบสนองในด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ และนำความรู้ความสามารถของตนไป
ถ่ายทอดได้ รวมไปถึงความต้องการภาวะพฤฒิพลังผู้สูงอายุมาก โดยเจาะจงไปในด้านด้านคุณภาพชีวิต และด้าน
การศึกษา  ในงานของ พุทธชาติ แผนสมบุญ และคณะ (2561) งานการศึกษาเรื่อง  กระบวนการเสริมสร้างภาวะ
พฤฒิพลังในผู้สูงอายุ ที่เสนอรูปแบบการเสริมสร้างภาวะพฤฒิพลัง มี 3 ข้ันตอน ได้แก่ 1 “ทำความเข้าใจในตนเอง
...กล้าก้าว” 2 “กระฉับกระเฉงทำกิจกรรมส่วนรวมเพื่อชุมชน” 3 “ขยายผลเพื่อความยั่งยืน” หรือในงานเนื่องต่อ
ของ พุทธชาติ แผนสมบุญ (2000) ในเรื่อง ผลการพัฒนากระบวนการเสริมสร้างภาวะพฤฒิพลังในผู้สูงอายุ  ที่
ศึกษาและพบว่า “...ผู้สูงอายุมีความเข้าใจเรื่องสุขภาวะองค์รวม และภาวะพฤฒิพลังมากยิ่งขึ้น สามารถสรุปผล
การเปลี่ยนแปลงด้านความร่วมมือร่วมแรงร่วมใจ หรือความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมกระบวนการ
เสริมสร้างภาวะพฤฒิพลังผู้สูงอายุ เป็นพฤติกรรมด้านการเรียนรู้ของผู้สูงอายุที่เห็นคุณค่าของการรวมกลุ่มทำ
กิจกรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงด้านน้ีเป็นปจัจยันำไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านอื่นๆ เช่นการมีสมาธิในการร่วมเรียนรู้ใน
แต่ละกิจกรรม และพบว่าภาวะพฤฒิพลังของผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน...” ในการศึกษาของ 
สุทธญาณ์ โอบอ้อม สัญญา สดประเสริฐ (2565) ในงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพิ่มพฤฒิพลังของผู้สูงอายุ
ในสังคมไทย ที่ใช้วิธีการในเสริมสร้างพฤฒิพลังในผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ ทั้ง ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) สีล
ภาวนา (การพัฒนาความประพฤติ) จิตภาวนา (การพัฒนาจิตใจ) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) ในงาน
การศึกษาของ วันวิสาข์ ทิมมานพ ธนันต์ชัย พัฒนะสิงห์ (2564) เรื่อง การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
การสร้างพฤฒิพลัง ที่ใช้หลักคำสอนในทางพระพุทธศาสนาในส่วนพรหมวิหารธรรม 4 และหลักสังคหวัตถุ มาเป็น
กลไกขับเคลื่อนอย่างสำคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาผู้สูงอายุ ให้เกิดพฤฒิพลัง ดังนั้นจากภาพรวมของงานวิจัยที่
ทำการศึกษาได้สะท้อนคิดส่งเสริมให้เกิดการขับเคลื่อนภาวะผู้สูงอายุ หรือในงานของ เพ็ชรี รูปะวิเชตร์  พลอย
ไพลิน รูปะวิเชตร์ (2018) ในเรื่อง กลยุทธ์การจัดการศึกษาสำหรับผู้สงูอายุเพื่อพัฒนาภาวะพฤฒิพลังในผู้สูงอายุ ที่
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เสนอผลการศึกษาออกมาว่า กลยุทธ์ในการจัดการศึกษาสำหรับผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาพฤฒิพลังในผู้สูงอายุโดยมีการ
เร่งสร้างผู้สูงอายุให้เป็นผู้นำร่วมในการดำเนินการโรงเรยีน สร้างวิทยากรเพิ่ม เพิ่มหลักสูตรวิชาศิลปะ เช่นการวาด
รูป การเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้จัดการศึกษากันเองกลุ่มเล็ก ๆ ที่ศูนย์ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการส่งเสริมอาชีพ
ผู้สูงอายุ เป็นต้น  
 ดังนั้นจากภาพรวมของงานวิจัยหรือการศึกษาสะท้อนถึงแนวทางการสร้างเสริมให้ผู้สูงอายุให้มีพฤฒิพลัง 
หรือพลังที่จะสามารถสรา้งสุขภาวะทางกาย ที่มีสุขภาพดี มีความสุขเพื่อป้องกันผลกระทบต่อระบบสาธารณะ หรือ
ค่าใช้จ่ายที่จะเกิดจากการต้องดูแลผู้สูงอายุ หรืออีกนัยหนึ่ง การดึงศักยภาพของผู้สูงอายุเพื่อนำไปสร้างมูลค่าเพิ่ม
ทางเศรษฐกิจ สังคม หรือวัฒนธรรม ด้วยตระหนักว่าผู้สูงอายุเป็นประชากรที่จะเป็นประชากรส่วนใหญ่ การสร้าง
สุขภาวะในด้าน ๆ ต่าง จึงเป็นความจำเป็น การเพิ่มรายได้ให้ผู้สูงอายุ เพื่อให้เขาเหล่าน้ันได้มีสุขภาวะที่ดี จนกลาย
ช่วยเหลือตัวเองได้ และหรือทำให้ตัวเองไม่ต้องอยู่ภาวะพึ่งพิงมากจนเกินไปสำหรับลูกหลาน ดังนั้นภาพรวมและ
แนวทางของงานจึงออกมาในลักษณะดังกล่าวด้วย  
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ภาพที่ 2  ภาพพระผูสู้งอายุกับภาพสะท้อนพฤฒิพลังในผู้สงูอายุ ที่พบและคลุกคลีและมีอายุเกินกว่า 70-80 ปี  (1) 
หลวงพอ่แดง นนฺทิโย จ.สมทุรสงคราม (2) หลวงพ่อยรรยง จ.ประจวบคีรีขันธ์  (3) หลวงพ่อนิคม กตปุญฺโญ จ.สุ

ราษฎร์ธานี (4) พระครูวิโรจน์อินทคุณ จ.จันทบุรี   (ภาพออนไลน์,22 ตุลาคม 2565) 

    
ภาพที่ 3  พฤฒิพลังในผูสู้งอายุ ศ.ดร.บุญทัน ดอกไธสง (พ.ศ.2482-) ในวัย 84 ปี ยังพูด บรรยาย Live สดเพื่อ

แบ่งปันความรู้ และเขียนหนังสือวิชาการอย่างตอ่เนื่อง (ภาพผู้เขียน,26 ตุลาคม 2565)  
 

ตัวแบบท่ีศึกษาของพฤฒิพลังในผู้สูงอายุ 
 ในประเด็นนี้เช่ือว่าคนศึกษาไว้จำนวนมาก ซึ่งผู้เขียนได้เคยเขียนประเด็นผู้สูงอายุไว้ในหลาย ๆ ประเด็น
ทั้งเขียนเอง เป็นนักวิจัยร่วม และเป็นที่ปรึกษาของนิสิตผู้ทำวิจัย อาทิ  (1)  กลไกการขับเคลื่อนศักยภาพขีด
ความสามารถของผู้สูงอายุโดยบูรณาการหลักพุทธธรรม -Elders’ Potentials Capacity Driving Mechanism 
through Buddhism Integration (พระมหากฤษฎา กิตฺติสโสภโณ และคณะ,2562) (2) แนวคิด หลักปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนา : เพื่อพัฒนาให้เป็นกลไกในการพัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ  (พระปลัดระพิน พุทธิสา
โร และคณะ,2562)  (3) พุทธบูรณาการเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของคณะสงฆ์ จังหวดัสมุทรสงคราม 
(พระครูปราโมทย์ปัญญาวัฒน์,2565) งานที่เขียนถึงบทบาทและการทำงานของหลวงพ่อแดง นนฺทิโย ในหลายเรื่อง  
เช่น (1) บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชนต้นแบบวิถีพุทธ : กรณีศึกษาหลวงพ่อแดง วัดอินทาราม จ.
สมุทรสงคราม (พระปลัดระพิน พุทธิสาโร และคณะ,2561) (2) ยุวชนคุณธรรม : แนวทางลดปัจจัยเสี่ยงตามแนว
พระพุทธศาสนาของชุมชนคลองกระทิง อำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (พระมหากฤษฎา กิตติโสภโณ และ
คณะ,2564) (3) ถอดบทเรียนจากพื้นที ่วิจัย : การเสริมสร้างเครือข่ายทางสังคมเพื ่อลดปัจจัยเสี ่ยงตามแนว
พระพุทธศาสนาในชุมชนคลองกระทิง จังหวัดสมุทรสงคราม (สุภัทรชัย สีสะใบ และคณะ,2564) (4) เครือข่าย
พระสงฆ์สาธารณะสงเคราะห์ของหลวงพ่อแดง นนฺทิโย: กับการช่วยเหลือประชาชนในพื้นที่น้ำท่วมจังหวัดชัยภูมิ 
นครราชสีมา พระนครศรีอยุธยา (พระเอกลักษณ์ อชิตโต และคณะ,2564) (5) เครือข่ายพระสงฆ์สาธารณะ
สงเคราะห์ของหลวงพ่อแดง นนฺทิโย: กับการช่วยเหลือประชาชนในพื้นที่น้ำท่วมซ้ำซ้อน จังหวัดสุโขทัย  (พระ
เอกลักษณ์ อชิตโต และคณะ,2564)  (6) บทบาทพระสงฆ์กับงานสาธารณสงเคราะห์ภายใต้สถานการณก์ารแพร่
ระบาดของไวรัส Covid 19 : กรณีศึกษาบทบาทของหลวงพ่อแดง นนฺทิโย วัดอินทาราม จ.สมุทรสงคราม (พระ
เอกลักษณ์ อชิโต และคณะ,2563) (7) แนวทางการขับเคลื่อนพุทธเศรษฐศาสตร์เชิงเกษตรพึ่งตนเอง: กรณีศึกษา
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ศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาพอเพียงสู่โคกหนองนาโมเดล จังหวัดสุรินทร์ (วาสนา แก้วหล้า และคณะ,2564) (8) ถอด
บทเรียนโครงการธนาคารโคกระบือ และธนาคารน้ำใต้ดินของหลวงพ่อแดง นนฺทิโย  (พระปลัดระพิน พุทธิสาโร 
และคณะ,2563) (9) พลังบวรพิทักษ์คลองกระทิง: การเสริมสร้างเครือข่ายทางสังคมเพื่อลด ปัจจัยเสี่ยงตามแนว
พระพุทธศาสนา จังหวัดสมุทรสงคราม (พระปลัดระพิน พุทธิสาโร และคณะ,2565)  งานเกี่ยวกับหลวงพ่อวิโรจน์
อินทคุณ ที่ผู้เขียนเคยเป็นที่ปรึกษาท่านในเรื่อง (1) แนวทางการบริหารและบูรณะวัดที่มีที่ตั้งโบราณสถานเพื่อการ
ท่องเที่ยว : กรณีศึกษาวัดใหญ่พลิ้ว จ.จันทบุรี Management and restoration of temples with historical 
sites for Tour : A Case Study of Wat Yai Pliew, Chanthaburi ที่สะท้อนถึงบทบาทการทำงานของท่านใน
ฐานะเจ้าอาวาสและพระเถระที่มีอายุพรรษากาล (พระปลัดระพิน พุทธิสาโร,2561) งานที่เกี่ยวกับหลวง หลวงพ่อ
บรรยงค์ แห่งวัดบางเบิด จังหวัดประจวบ ที่สะท้อนถึงบทบาทความเป็นพระผู้สูงอายุแต่ไฝ่รู้ไฝ่เรียนภายใต้ปณิธาน
เรียนหนังสือไว้ให้เป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน ในงานเขียนถึงท่านเรื ่อง (ก) ผู ้ส ูงอายุต้นแบบตามแนวพุทธ: 
กรณีศึกษาหลวงพ่อวัดบางเบิด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (พระปลัดระพิน พุทธิสาโร และคณะ,2561)  หรือเขียนถึง
หลวงพ่อพระครูพิศาลวิริยคุณ (สิงโต ติสโส) ที่เนื่องด้วยบทบาทของท่านในงานที่ท่านตลอดการเป็นเจ้าอาวาสวัด
บึงทองหลาง ระหว่าง พ.ศ.2501-2546 (สุรพล สุยะพรหม [บรรณาธิการ],2561) อาจใช้คำว่างานและชีวิตของ
ท่านก็คงไม่ผิด โดยรูปแบบการเขียนทั้งหมดสะท้อนถึงบทบาทของท่านเหล่านั้นในฐานะผู้สูงอายุที่ควรค่าแก่การ
นำมากล่าวในฐานะที่ท่านเหล่าน้ีเป็นบุคคลที่ควรค่าแก่การศึกษา เป็นแบบอย่างหรือสะท้อนพฤติกรรมของท่านใน
ฐานะเป็นบุคคลทำงานเพื่อสังคมส่วนรวม หรือมีลักษณะที่จะพึงนำมาเป็นแบบอย่างได้ในงาน ได้จริยาวัตร หรือใน
สุขภาวะในแบบผู้สูงอายุ นับเป็นความน่าสนใจและน่าจดจำเป็นอย่างยิ่ง ทำให้ผู้เขียนเองเกิดความประทับใจ จึงยก
มาเป็นกรณีศึกษาเพื่อบอกต่อว่าได้เขียนอะไรไว้เกี่ยวกับท่าน ประหนึ่งเป็นการยืนยันว่าผู้สูงอายุมีพฤฒิพลังในการ
ทำงาน หรือมีพลังให้เป็นแบบอย่างในการทำงานได้ด้วย ทำให้ภาพชัดเจนว่าผู้สูงอายุมีความสำคัญในฐานะเป็น
บุคคลที่เป็นต้นแบบต้นอย่างที่ควรค่าแก่การนำมาเป็นต้นธารของความเช่ือได้ด้วย   

 
ภาพที่ 4 กราบนมัสการรับพลังแห่งพฤฒิพลังจากหลวงพ่อพระราชอุดมงคล วัดภิคินนีาถวรวิหาร กทม.  

(ภาพผู้เขียน,22 ตุลาคม 2565)  
พฤฒิพลังในหลวงพ่ออายุ 100 ปี  
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 เมื่อจำเพาะไปที่หลวงพ่อ ที่ข้าพเจ้าผู้เขียนได้สัมผัส และประสบเป็นการส่วนตัว ทำให้เห็นว่าหลวงพ่อเป็น
ผู้สูงอายุที่เป็นแบบอย่างและเป็นเอกลักษณ์  สุขภาพดี อารมณ์ดี ชัดเจนแม้ขณะคุย สนทนาอาจจะช้าในเรื่องหู
ท่าน แต่ทุกปฏิกิริยาท่านตอบโต้ และฟังความได้อย่างชัดเจน แม้จะต้องใช้เสียงดังก็ตาม (ตามภาพที่ 4) รวมไปถึง
การที่ท่านยังสามารถต่อข้อความของผู้เขียนได้ หมายถึงบอกว่าอยู่วัดบึงทองหลาง ท่านจะบอกว่าเคยไปวัดบางเตย
บ่อย  ๆ (พระราชอุดมงคล,2565) ซึ่งอยู่ในพิกัดและพื้นที่เดียวกับผู้เขียน ประหนึ่งจำได้  ทำให้ผู้เขียนประทับใจ 
พึงใจอย่างชัดเจนว่า หลวงพ่อเป็นสุดยอดของการเป็นผู้สูงอายุที่น่าประทับใจอย่างยิ่ง  (สุวัฒสัน รักขันโท,2565) 
รวมทั้งทำให้เกิดภาพจำ ที่น่าประทับใจ ท่านเป็นพระเถระ ที่รู้ราตรีนาน  ในวันดังกล่าวท่านได้มอบหนังสือและ
พระเครื่องที่จัดทำในโอกาสพิเศษ 100 ปี ในชื่อหนังสือ  ชีวิตและผลงาน สตวัสสายุกาล ๑๐๐ ปี พระราชอุดม
มงคล  (พระมหานรุตม์ รตนวณฺโณ บรรณาธิการ,2565) ที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับงาน และชีวิตของท่าน ที่ว่า  

(1) “มหาเถรสมาคม เห็นชอบกับข้อเสนอของสมเด็จพระมหาธีราจารย์ กรรมการมหา
เถรสมาคม เจ้าคณะใหญ่หนกลาง ที่เสนอแต่งตั้งพระครูนนทสารวิสิทธ์ิ เจ้าอาวาสวัดกลางเกร็ด 
อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ข้ามห้วยมาเป็นเจ้าอาวาสวัดภคินีนาถ วรวิหาร พระอาราม
หลวง เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร ทั้ง  ๆ ที่พระครูมีอายุสูงถึง 86 ปี ถือว่าเป็นเรื่องแปลกที่
คาดไม่ถึง..” 

(2)“...เหตุที่ได้มาอยู่วัดนี้เกิดขึ้นในวันพระราชทานเพลิง พระราชมงคลมุนี อดีตเจ้า
อาวาสวัดภคินีนาถ วันที่ 19 เมษายน พ.ศ.2551 เมื่อสมเด็จพระมหาธีราจารย์ (เจ้าคณะใหญ่หน
กลาง)  ในขณะนั้น เรียกให้มานั่งใกล้ ๆ แล้วบุกเลยว่า ให้กลับมาเป็นสมภารที่วัดน้ี ข้าพเจ้าตอบ
โดยไม่ลังเลว่า ผมอายุมากแล้ว แก่เกินแกงแล้ว สมเด็จพูดตัดบทว่า เอาเถอะ ๆ ข้าพเจ้าจึงตอบ
ไปว่า ผมไม่รังเกียจอะไร งานพระศาสนาอยู่ที่ไหนก็ทำงานเพื่อพระศาสนาได้...”   

(3)“...ภายใต้การปกครองดูแลของพระเดชพระคุณพระราชอุดมมงคลนี้  ถือว่าเป็นยุค
ทองของวัดภคินีนาถก็ว่าได้  เพราะพระเดชพระคุณหลวงปู่ได้พัฒนาวัดให้เจริญ รุ่งเรือง ทั้ง
ทางด้านการปกครอง การศึกษา การเผยแผ่  และการสาธารณูปการ ท่านได้สร้างให้วัดมีมรดกลำ้
ค่ามากมาย มรดกล้ำค่าที่กล่าวถึงนี้ เป็นงานชิ้นโบว์แดงที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ ได้ทำการ
บูรณะครั้งใหญ่ในยุคของท่านน้ันก็คือ บูรณะพระอุโบสถ รวมทั้งพระระเบียงรอบพระอุโบสถด้วย
...” 

(4) “...ท่านมีคุณูปการต่อวัดภคินีนาถ ทำงานเพื่อพระพุทธศาสนาสมกับคำพูดที่ท่านได้
ปรารภ กับเจ้าประคุณสมเด็จพระมหาธีราจารย์ไว้เมื่อครั้งที่เจ้าประคุณสมเด็จ เมตตาให้ท่านมา
ดำรงตำแหน่งเจ้าอาวาสวัดภคินีนาถ ว่า “ผมไม่รังเกียจอะไร งานพระศาสนาอยู่ที่ไหน ก็ทำงาน
เพื่อพระศาสนาได้”  ตลอดระยะเวลาต้ังแต่ปี พ.ศ.2551 จวบจนถึงปัจจุบัน ปี พ.ศ.2565 และจะ
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ยังปกครองเป็นมิ่งขวัญ เป็นร่มโพธ์ิใบใหญ่ เป็นร่มไทรใบหนา ให้ชาววัดภคินีนาถและคณะศิษยา
นุศิษย์ ได้พึ่งพาอาศัยอยูร่มเย็นเป็นสุข...”  

 ทั้งหมดเป็นข้อความที่ยกมาจากหนังสือของท่าน โดยแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนแรก (1 -2) ท่านพูดถึงตัว
ท่านเอง และในส่วนที่ (3-4) จะเป็นบรรณาธิการเขียนถึงท่าน แต่ทั้งหมดสะท้อนให้เห็นว่า การได้มาเป็นเจ้าอาวาส
ในวัย 86 ปี ถือว่าชราภาพมากแล้วสำหรับผู้สูงอายุเช่นท่าน เรียกว่าเป็นวัยเกษียณของแท้ ทั้งด้วยเคยเป็นเจ้า
อาวาสวัดกลางเกร็ด (อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี) เดิมกว่า 45 ปี (พ.ศ.2507-2551) เป็นเจ้าคณะอำเภอปากเกร็ด 
(พ.ศ.2527-) เรียกว่าเกือบวาระสุดท้ายของตำแหน่งและช้ันยศแล้ว  และในส่วนที่ 2 สะท้อนให้เห็นว่าท่านแม้จะ
ชราแล้ว จัดเป็นผู้สูงอายุแล้ว แต่ยังเป็นบุคคลที่ทำงานเพื่อพระศาสนาและพัฒนาวัดได้เป็นอย่างดี ดังปรากฏผ่าน
งานสถาปัตยกรรม การบูรณะวัดอารามตามที่ปรากฏในหนังสือ รวมทั้งที่ผู้เขียนไปสัมผัสด้วยสายตา จนเป็นความ
ประทับใจ และนำกลับมาเขียนถึงท่านในฐานะที่เป็น “ตัวแบบ” ของผู้สูงอายุที่มีลักษณะของพฤฒิพลัง หรือพลังที่
สร้างสรรค์เป็นประโยชน์ จนกระทั่งได้รับพระราชทานสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะชั้นสามัญ (พระมงคลสิทธิ
ญาณ/พ.ศ.2551) และช้ันราช (พระราชอุดมมงคล/พ.ศ.2558) ดังนั้นชีวิตและเหตุการณ์ชีวิตของท่านจึงควรค่าแก่
การนำมาเล่าถึงหรือสื่อสารต่อให้เห็นว่าท่านทำได้แม้อายุจะปาเข้าไป ๑๐๐ ปีแล้วก็ตาม (พ.ศ.2465-2565) แต่
พลังในการทำงาน พลังในฐานะที่เป็นตัวอย่างที่ดีเกี่ยวกับสุขภาพ สุขภาวะทางจิตและการทำงานภายใต้กรอบของ
พลังของผู้สูงอายุในทางสร้างสรรค์ควรค่าแก่การมาเล่าและเป็นแบบอย่าง 
ตาราง 1 ลำดับเหตุการณ์ชีวิตของพระราชอุดมมงคล ตัวแบบพฤฒิพลังของผู้สูงอายุ 100 ปี  

ช่วงเวลา เหตุการณ์/ประวัติ พฤฒิพลังกับการทำงานเพ่ือศาสนา 
21 ตุลาคม 2465 ถือกำเนิดที่ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี    

 
 
“... หลวงปู่ได้พัฒนาวัดให้เจริญ รุ่งเรือง 
ทั้งทางด้านการปกครอง การศึกษา การ
เผยแผ่  และการสาธารณูปการ ท่านได้
สร้างให้วัดมีมรดกล้ำค่ามากมาย ...” 

พ.ศ.2480 บรรพชาเป็นสามเณร 
พ.ศ.2486  อุปสมบท ณ วัดภคินีนาถ  
พ.ศ.2507 เจ้าอาวาสวัดกลางเกร็ด จ.นนทบุรี  
พ.ศ.2508 เจ้าคณะตำบลปากเกร็ด จ.นนทบุรี  
พ.ศ.2509 เป็นพระครูสัญญาบัตร เจ้าคณะตำบลชั้นโท 

ที่ พระครูนนทสารวิสิทธ์ิ  
พ.ศ.2515 เป็นพระอุปัชฌาย์ 
พ.ศ.2525 เป็นเจ้าคณะอำเภอปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
พ.ศ.2527 พระครูสัญญาบัตรเจ้าคณะอำเภอช้ันเอก 
พ.ศ.2540 พระครูสัญญาบัตรเจ้าคณะอำเภอช้ันพิเศษ 
พ.ศ.2551 ดำรงตำแหน่งเจ้าอาวาสวัดภคินีนาถวรวิหาร 
พ.ศ.2551 พระมงคลสิทธิญาณ พระราชคณะช้ันสามัญ 



P a g e  | 12 

 

พ.ศ.2558 พระราชอุดมมงคล พระราชาคณะช้ันราช 
21 ตุลาคม 2565 อายุครบ 100 ปี  

 ที่มา : พระมหานรุตม์ รตนวณฺโณ บรรณาธิการ, (2565), ชีวิตและผลงาน สตวัสสายุกาล 100 ปี พระราชอุดม
มงคล.  
 
ถอดความรู้พฤฒิพลังของผู้สูงอายุ 100 ปี 
 ในเชิงสุขภาพท่านมีสุขภาพร่างกายตรง เดินเหินเองได้ และมีจริยาวัตรแบบพระเถระที่ยึดตามพระธรรม
วินัย ให้เห็นเป็นแบบอย่างและสามารถสัมผัสได้ ทำให้สนใจที่จะนำท่านมาเป็นแบบอย่างของการเขียนถึงท่านใน
วัย 100 ปี เป็นภาพของความน่าประทับใจต่อสิ่งที่ปรากฏชัดเจนว่าท่านเป็นแบบอย่าง ท่านเป็นตัวอย่างของ
ผู้สูงอายุที่สุขภาพกายดี ไม่มีโรคภัยจนกลายเป็นผู้ป่วยติดเตียงหรือติดวัด รวมไปถึงยังมีสุขอนามัยในเรื่องอารมณ์ 
ที่เป็นอารมณ์ของผู้สูงอายุ ที่ควรนำมาเป็นแบบอย่าง ดังนั้นสิ่งที่ชัดเจนสำหรับท่านคือท่านจะมีทัศนะคติเชิงบวก 
หรือการมีภาพของความแจ่มชัดในเรื่องอารมณ์ที่แจ่มใส่ชัดเจน ควรค่าแก่การนำมาเป็นแบบอย่างในเรื่องสุขภาวะ
ทางจิตของผู้สูงอายุได้ด้วยเช่นกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5 ถอดเป็นชุดความรู้ในพฤฒิพลงัสำหรบัผูสู้งอายุถอดบทเรียนจากหลวงปู่อายุ 100 ปี  

วัดภคินีนาถวรวิหาร บางพลัด กทม. (ภาพผู้เขียน) 
 

ผู้สูงอายุจะกลายเป็นประชากรส่วนใหญ่และมี

อัตราเติบโตขึ้นจนสังคมผูสู้งอายุ 

หลกัการทางการแพทย ์/ หลกัการทางพระพทุธศาสนา 

การส่งเสริมพฤฒิพลังในผู้สูงอายุเพื่อให้เป็น

แบบอย่างในการรักษาสุขภาพกายและจิต   

บุคคลต้นแบบดา้นพฤฒพิลงั 

(แบบอย่างดา้นจติและกาย) 
บุคคลต้นแบบในศาสนา 

(แบบอย่างดา้นจติและกาย) 
 

แบบอย่างดา้นพฤฒพิลงัของผูสู้งอายุ การมสีุขภาพจติทีด่ ีการมสีุขภาพกายทีด่ ีกรณี
ของหลวงปู่วดัภคนิีนาถ ชดัเจนทีท่่านมสีุขภาพจติทีด่ ีมองสรรพสิง่เป็นบวกสรา้งสรรค์

และเป็นคุณต่อจติใจ  
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จากภาพท่ี 5 อธิบายได้ว่า ผู้สูงอายุจะกลายเป็นประชากรส่วนใหญ่และมีอัตราเติบโตข้ึนอย่างต่อเนื่องจน

กลายเป็นสังคมผู้สูงอายุ แนวทางจะพึงเกิดขึ้นควรเข้าส่งเสริมพฤฒิพลังในผู้สูงอายุเพื่อให้เป็นแบบอย่างในการ

รักษาสุขภาพกายและจิต  ทั้งโดยหลักการแพทย์สมัยใหม่ โภชนาการและแนวคิดทางพะรพุทธศาสนา ให้เป็น

บุคคลต้นแบบทั้งในเชิงสังคมฆราวาส และสังคมพระภิกษุสงฆ์ที่มีพฤฒิพลัง โดยในกรอบการศึกษานี้ แบบอย่าง

ด้านพฤฒิพลังของผู้สูงอายุ การมีสุขภาพจิตที่ดี การมีสุขภาพกายที่ดี กรณีของหลวงพ่ออายุ 100 ปี วัดภคินีนาถ 

ชัดเจนว่าท่านมีสุขภาพจิตที่ดี มองสรรพสิ่งเป็นบวกสร้างสรรค์และมคีุณค่าสุขภาพกายและจิตดังปรากฏตามที่

นำมาแบ่งปันน้ี  

 
บทสรุป 
 พฤฒิพลังในผู้สูงอายุ หรือพลังในการทะยานก้าวของผู้สูงอายุ เพื่อให้เป็นต้นแบบในการดำเนินชีวิตอย่างมี
สุขภาวะทางใจ ทางกาย และลดภาวะพึ่งพิงให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้จึงนับเป็นแนวทางและประโยชน์ของการ
บริหารจัดการ รวมทั้งการที่ไปพบหลวงปู่เจ้าอาวาสวัดภคินีนาถนับเป็นเสน่ห์ชัดเจนในเรื่องสุขภาวะทางจิต โดยมี
ลักษณะที่เป็นแบบอย่าง และทัศนคติทางบวกให้กับคนและสังคมในวงกว้างได้ ซึ่งผู้เขียนเมื่อไปพบหลวงพ่ออายุ  
100 ปี จึงรู้สึกประทับใจ และอยากนำมาเป็นต้นธารของความคิดว่าประทับใจต่อสิ่งที่พบเห็นนำบอกเล่าต่อ  
เพื่อให้เห็นว่าผู้สูงอายุยังเป็นแบบได้ รวมทั้งเป็นแบบอย่างของการสร้างพฤฒิพลังในผู้สูงอายุได้ดังกรณีของหลวง
พ่อวัดภคินีนาถวรวิหาร  ว่าอย่างไรเสียความเป็นผู้สูงอายุไม่ได้เป็นส่วนเกิน แต่จะยังสามารถนำมาเป็นแบบอย่าง 
ให้เกิดการทำตาม หรือเลียนแบบได้ดังปรากฏตามที่พบเจอ   
 
เอกสารอ้างอิง 
บุญทัน ดอกไธสง, อาจารย์ประจำหลกัสูตรบัณฑิตศึกษาภาควิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช 

วิทยาลัย.เมื่อ 22 ตุลาคม 2565,สัมภาษณ์.  
พระไกรวิน ก่องแก้ว และคณะ. (2565). การศึกษาหลักปฏิบัติไตรสิกขาตามแนวทางโอวาทของพระสารีบุตร.  

วารสารวิทยาลัยสงฆ์นครลำปาง. 11 (2),66-79. 
พระครูธำรงศีลคุณ กนฺตสีโล. (2558). การศึกษาบทบาทของพระอานนท์ในฐานะเลขานุการของพระพุทธเจ้า.  

วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์. 2 (1),99-105. 
พระครูพิศิษฏ์ประชานาถ (ประยรู นนฺทิโย) และคณะ. (2564). การพฒันาเครือข่ายเยาวชนในการจัดกจิกรรม 

เสริมสร้างเครือข่าย ลดปัจจัยเสี่ยงตามแนวพระพทุธศาสนา จังหวัดสมุทรสงคราม. วารสารพทุธ 
นวัตกรรมและการจัดการ. 4 (2),69-80. 

พระครูพิศิษฎ์ประชานาถ (ประยรู นนฺทิโย). (2560). บทบาทการพฒันาชุมชนของวัดอินทาราม อำเภออัมพวา  
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